
ਅਧਿ�ਆਇ ੪
ਪੇੇਪਰ ਕਰਾਾਫਟਸ
ਇਸ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ 
ਕਲਾਾਤਮਕ ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਵਜੋਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੋੋਲਡਿੰ�ਗ, ਕੱੱਟਣ ਅਤੇੇ ਬੁੁਣਾਾਈ 
ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋਗੇੇ। 
ਰਸਤੇੇ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਾਾਰਤੀੀ ਕਲਾਾ ਪਰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵੀੀ ਸਿੱ�ਖੋੋਗੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਾਾਗਜ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕਟੌੌਤੀੀ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਹੁੁਪੱੱਖੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ। 
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਪੇਪਰ ਫੋ�ਵਿਡੰਗ
ਫੀੋਲਾਣਿਡੰੰਗ ਪਾੇਪਾਰੂ ਦੇੀ ਕਲਾਾ ਨੰੂ ਓਰੂੀਗਾਮਾੀ ਵਾਂਜਂ 
ਜਾਣਿਣਆ ਜਂਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਕਲਾਾ ਦੇਾ ਰੂੂਪਾ ਹੈ ਜੋ 
ਜਾਪਾਾਨ ਣਿਵੱਾਂ� ਪਾੈਦੇਾ ਹੋਇਆ ਅ�ੇ ਦੇੁਨੀਆ ਭਰੂ ਣਿਵੱਾਂ� 
ਫੀੈਲਾ ਣਿਗਆ ਹੈ।

�ੁਸਂ ਪਾਣਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕਾਗਜ਼ਾ ਨੰੂ ਫੀੋਲਾਡੰ ਕਰੂਕੇ ਕੁਝਾ 
�ੀਜ਼ਾਂ ਬੈਣਾਉਣਾ ਣਿਸੱਖ ਣਿਲਾਆ ਹੋਵਾਂੇਗਾ। 

ਕੀ �ੁਸਂ ਇਸ ਦੇੀ ਕਹਾਣੀ ਜਾਣਦੇੇ ਹੋ ਸਦੇਾਕੋ 
ਅ�ੇ ਹਜ਼ਾਾਰੂ ਪੇਾਪਾਰੂ ਕਰੂੇਨ? ਸਦੇਾਕੋ ਇੱਕ ੧੧ ਸਾਲਾ 
ਦੇੀ ਜਵਾਂਾਨ ਜਾਪਾਾਨੀ ਲਾੜੀਂਕੀ ਸੀ, ਣਿਜਸ ਨੇ ੧੯੪੫ 
ਣਿਵੱਾਂ� ਹੀਰੂੋਸ਼ੀਮਾਾ '�ੇ ਪਾਰੂਮਾਾਣੂ ਬੰੈਬੈ ਧਮਾਾਕੇ ਦੇੇ ਮਾਾੜੀਂੇ 
ਪਾਰਭਾਵਾਂਂ �ਂ ਇੱਕ ਲਾਾਇਲਾਾਜ ਣਿਬੈਮਾਾਰੂੀ ਣਿਵਾਂਕਣਿਸ� ਕੀ�ੀ 
ਸੀ। ਜਦੇਂ ਉਹ ਹਸਪਾ�ਾਲਾ ਣਿਵੱਾਂ� ਇਲਾਾਜ ਕਰੂਵਾਂਾ 

ਰੂਹੀ ਸੀ, ਉਸਦੇੇ ਦੇੋਸ� ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ਾ ਦੇੀਆਂ 
ਕਰੂੇਨਂ ਬੈਣਾਉਣ ਬੈਾਰੂੇ ਇੱਕ ਕਥਾ ਦੱੇਸੀ। ਸਦੇਾਕੋ ਨੇ 
ਜੀਉਣ ਅ�ੇ ਆਪਾਣੀ ਣਿਜੰ਼ਾਦੇਗੀ ਵਾਂਧਾਉਣ ਦੇੀ ਉਮਾੀਦੇ 
ਨਾਲਾ ੧੦੦੦ ਕਾਗਜ਼ਾ ਦੇੀਆਂ ਕਰੂੇਨਂ ਬੈਣਾਉਣੀਆਂ 
ਸ਼ੁਰੂੂ ਕੀ�ੀਆਂ। ੬੪੪ ਕਰੂੇਨਂ ਬੈਣਾਉਣ �ਂ ਥੋੜੀਂਾੀ 
ਦੇੇਰੂ ਬੈਾਅਦੇ ਉਸ ਦੇੀ ਮਾੌ� ਹੋ ਗਈ। ਪਾਰੂ ਉਹ ਖੁਦੇ 
ਦੇੁਨੀਆ ਭਰੂ ਣਿਵੱਾਂ� ਇੱਕ ਲਾੀਜਂਡੰ ਬੈਣ ਗਈ ਹੈ। ਅੱਜ 
ਵਾਂੀ ਦੇੁਨੀਆ ਭਰੂ ਦੇੇ ਲੋਾਕ ਕਾਗਜ਼ਾ ਦੇੀਆਂ ਕਰੂੇਨਂ ਬੈਣਾ 
ਕੇ ਜਾਪਾਾਨ ਦੇੇ ਣਿ�ਲਾਡੰਰੂਨ ਪਾੀਸ ਸਮਾਾਰੂਕ '�ੇ ਭੇਜਦੇੇ 
ਹਨ। ਕਾਗਜ਼ਾ ਦੇੀਆਂ ਕਰੂੇਨਂ ਸ਼ਂ�ੀ ਦੇਾ ਪਾਰ�ੀਕ ਬੈਣ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। 

�ੁਸਂ ਫੀੋਲਾਣਿਡੰੰਗ ਪਾੇਪਾਰੂ ਦੇੁਆਰੂਾ ਬੈਹੁ� ਸਾਰੂੀਆਂ 
ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ �ੀਜ਼ਾਂ ਬੈਣਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋ। ਆਪਾਣੇ ਅਣਿਧਆਪਾਕ, 
ਮਾਾਣਿਪਾਆਂ ਅ�ੇ ਦੇੋਸ�ਂ �ਂ ਣਿਸੱਖੋ ਣਿਕ ਕਾਗਜ਼ਾ ਨੰੂ ਫੀੋਲਾਡੰ 
ਕਰੂਕੇ ਕਈ �ਰੂਾਂ ਦੇੀਆਂ �ੀਜ਼ਾਂ ਣਿਕਵਾਂਂ ਬੈਣਾਉਣੀਆਂ 
ਹਨ।

ਕਾਗਜ਼ਾ ਕਰੂੇਨ ਬੈਣਾਉਣ ਦੇੀਆਂ ਹਦੇਾਇ�ਂ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਕਾਾਗਜ਼ ਕੱੱਟਣਾਾ 
ਸਾਂਂਝੀੀ ਇਹ ਇੱੱਕ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਕਲਾਾ ਰੂਪੂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉੱਤਰ 
ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਮਥੁੁਰਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਆਸ ਪਾਾਸ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਅਭਿ�ਆਸ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਮੰੰਨਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਲਾਾ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਸਟੈਂਂਸਿ�ਲ 
ਵਜੋਂਂ ਰੰੰਗੋੋਲੀੀ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਅੱੱਜ-ਕੱੱਲ੍ਹਹ, ਇਹ 
ਸਟੈੈਨਸਿ�ਲ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਬਣੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾ ਾਰ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੱੱਟੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਾਂਂ 
ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸਧਾਾਰਣ ਸਟਂੈਂਸਿ�ਲ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਾਾਗਜ਼ ਕੱੱਟਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਲਾਾਲਟੇੇਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਜਾਾਵਟ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਨਵੇਂਂ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂਝੇੇ ਕਰੋੋ। 

ਸਾਂਂਝੀੀ ਪੇੇਪਰ ਕੱੱਟਿ�ਆ

ਸਭ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ  
ਕਾਾਗਜ਼ ਕੱੱਟਣ ਲਈ ਕਂੈਂਚੀੀ ਅਤੇੇ 
ਤਿੱ�ਖੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ!

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤਾਾਰਾਂਂ 'ਤੇੇ ਲਟਕਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਾਾਗਜ਼, ਕੱੱਪੜੇੇ ਜਾਂਂ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ ਸਜਾਾਵਟ ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਟਿੰ�ਗ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਬਹੁੁਤ ਰੰੰਗੀੀਨ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ, 
ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਟ ਕੇੇ ਹੋੋਰ 

ਵੀੀ ਸਜਾਾਵਟੀੀ ਬਣਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ!
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਕਾਗਜ਼ ਬੁੱੱਨਾਣਾਾ
ਕਾਗਜ਼ਾ ਇੱਕ ਜਾਦੇੂਈ ਸਮੱਾਗਰੂੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲਾ ਰੂੂਪਾਂ ਨੰੂ ਬੈਦੇਲਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ ਣਿਜਵਾਂਂ ਣਿਕ 
�ੁਸਂ ਣਿਪਾਛੇਲਾੀ ਗ�ੀਣਿਵਾਂਧੀ ਣਿਵੱਾਂ� ਦੇੇਣਿਖਆ ਸੀ। ਕੁਝਾ ਕੱਟਂ ਅ�ੇ ਫੀੋਲਾਡੰਂ ਨਾਲਾ, ਇਹ ਜੀਵਾਂਂ ਅ�ੇ 
ਵਾਂਸ�ੂਆਂ ਣਿਵੱਾਂ� ਬੈਦੇਲਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

ਆਓ ਕਾਗਜ਼ਾ ਦੇੀ ਬੈੁਣਾਈ ਣਿ�ਆਰੂ ਕਰੂਨ ਦੇੇ ਇੱਕ ਹੋਰੂ �ਰੂੀਕੇ ਨਾਲਾ ਪਾਰਯੋੋਗ ਕਰੂੀਏ। ਜੇ �ੁਸਂ 
ਆਪਾਣੇ ਆਲੇਾ-ਦੇੁਆਲੇਾ ਦੇੇ ਣਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਕੱਪਾੜੀਂੇ ਨੰੂ ਨੇਣਿੜੀਂਓਂ ਵਾਂੇਖਦੇੇ ਹੋ, �ਂ �ੁਸਂ ਦੇੇਖ ਸਕੋਗੇ ਣਿਕ ਇਹ 
ਸਖ�ੀ ਨਾਲਾ ਕਰੀਸ-ਕਰਾਸਡੰ ਧਾਗੇ �ਂ ਬੈਣਿਣਆ ਹੈ। ਇਸ ਣਿਕਰਸ-ਕਰੂਾਸ ਨੰੂ ਵਾਂਾਰੂਪਾ ਅ�ੇ ਵਾਂੇਫੀਟ ਵਾਂੀ 
ਣਿਕਹਾ ਜਂਦੇਾ ਹੈ। ਆਓ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ਾ ਨਾਲਾ ਕਰੂਨ ਦੇੀ ਕੋਣਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੂੀਏ। �ਸਵਾਂੀਰੂਂ ਨੰੂ ਦੇੇਖੋ ਅ�ੇ 
ਆਪਾਣੀ ਖੁਦੇ ਦੇੀ �ਟਾਈ ਬੈੁਣਨ ਦੇੀ ਕੋਣਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੂੋ।

ਜਾਰੀ ਰੱ��: ਹੋਰੂ ਮਾਾਣਿਧਅਮਾਂ ਦੇੀ ਪਾੜੀਂ�ੋਲਾ ਕਰੂੋ ਣਿਜਵਾਂਂ ਣਿਕ ਕੁਦੇਰੂ�ੀ ਰੂੇਸ਼ੇ, ਕਪਾਾਹ, ਉੱਨ, ਬੈਂਸ, 
ਜੂਟ, ਖਜੂਰੂ, ਬੈੁਣਾਈ ਲਾਈ ਕੱਪਾੜੀਂੇ ਦੇੀਆਂ ਸੁੱ ਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪੱਾਟੀਆਂ ਆਣਿਦੇ।


