
सङ्गीीतम््

“गीीतंं, वाादं्यं तथाा नृृत्‍‍यंं  
त्रयंं सङ्गीीतमुुच्‍‍यते े।”

अर्थःः�

एकस्य गीीतस्य प्रकाारःः, वााद्याानि� नृृतं्यं च 

परस्परंं सहकुुर्ववन्ति�, यतोो हि� तेे गभीीरतयाा 

इतरेतरैःः� सह सम्बद्धाःः� कलाःः� सन्ति�। अतःः 

ते ेसर्वेे सङ्गीीतमध्ये ेगण्यन्ते।े

उत्सःः -	 सङ्गीीतरत्नााकरःः,  
	 स्वर्गाा�ध्याायःः, २१ श्लोोकःः



अध्याापकाान् ्प्रति� -
सङ्गीीतंं सहाानुुभूूतेःः� उद्दीीपनााय, सहकाार्याा�णांं� प्रवर्धधनााय, आत्मव्यञ्जनस्य 
सौौकर्याा�य च उल्लि�खि�ताःः� क्षमताःः� धत्ते।े अस्य पुुस्तकस्य उदे्देश्यम् ् अस्ति� 
सङ्गीीतस्य प्रशंंसयाा वि�द्याार्थि�भ्यःः सङ्गीीतस्थस्य मूूलभूूतस्य कौौशलस्य ज्ञाापनम््, 
काार्याा�य प्रेरेणं चेेति�। अस्मि�न् ् पुुस्तकेे नैैकाानि� वि�शि�ष्टाानि� गीीताानि�, रोोचकाःः� 
क्रि�यााकलाापााश्च सन्ति�, यैःः� छाात्राःः� उत्सााहि�ताःः� सन्तःः सााननं्दं सााग्रहंं च 
प्रकरणमि�दंं पठि�तंं प्रोोत्सााहि�ताःः� स्युःः�, वि�शेेषतःः प्राारम्भि�केेषुु पर्याा�येषुु।
  १.	गृ ृहे े अभ्याासाःः� गाायनम््, वाादनम््, श्रवणम््, सृृजनम् ् इत्याादीीनांं�  
		कौ  ौशलाानांं� च नि�र्माा�णेे सााहाायं्यं कुुर्ववन्ति�। छाात्राान् ्तथाा प्रोोत्सााहयन्तु ुयेेन  
		ते  े स्वतःः एव अस्मि�न् ्प्रकरणे ेआग्रहंं प्रदर्शशयेरन्।्
  २.	 छाात्रााणांं� यथाा ज्ञाानवृदृ्धिः�ः स्याात् ्इते्येतदर्थं ंताान् ्सङ्गीीतसभांं� नयन्तु।ु
  ३.	 स्वस्य वि�द्याालये एकंं सङ्गीीतज्ञम् ्आमन्त्रयन्तु।ु छाात्राान् ्प्रोोत्सााहयन्तु,ु येेन  
		ते   ेतेने सङ्गीीतज्ञेने सह वाार्ताा�लाापंं कर्तुंं� संंवाादंं च कर्तुंं� प्रोोत्सााहि�ताःः� भवेयेुःः�।
  ४.	गृ हे,े धाार्मि�केषुु सांं�सृ्कृति�के च उत्सवेेषुु गीीताानि� श्रोोतुंं� , गाातुंं�  च छाात्राान् ् 
		प्रो  ोत्सााहयन्तु।ु छाात्राःः� गृृहे े याानि� गीीताानि� शि�क्षि�तवन्तःः/शि�क्षि�तवत्यःः  
		ता  ानि� गीीताानि� कक्षाायांं� गाातुंं�  प्रोोत्सााहयन्तु।ु
  ५.		दैैन न्दि�ने ेजीीवने ेसङ्गीीतस्य वि�वि�धाानांं� वि�धाानाानााम् ्अनुभुवााय बहवःः अवसराः�ः  
		  सन्ति�। कक्षाायाःः� मध्ये ेवि�द्याालयस्य घण्टाावाादनस्य कााले ेताादृशम् ्एकंं राागंं  
		  वाादयन्तु,ु येेन छाात्राःः� आकर्षि�ताःः� भवेयेुःः�।
  ६.	� अस्मि�न् ्प्रकरणे ेनैैकाःः� क्रि�यााकलाापाःः� प्रदत्ताःः� सन्ति�। भवन्तःः/भवत्यःः 

एताान् ्क्रि�यााकलाापाान् ्प्रयोोजनाानुुसाारंं परि�वर्ततयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�।
  ७.	पु ुस्तकेे प्रदत्ताानि� अधि�कााधि�काानि� गीीताानि� क्रि�यााकलाापााश्च श्रव्यरूपेेण  
		  दृश्यरूपेेण वाा मुुद्रि�तरेखयाा (कि�उ.आर््-कोोड-रूपेेण) प्रदत्ताानि� सन्ति�।

अयंं सङ्गीीतपााठ्यक्रमःः तथैैव कल्पि�तोो येेन छाात्राःः� अस्यांं� सङ्गीीतनि�र्माा�णयाात्राायााम् ्
आनन्दि�ताःः� भवेयेुःः�। आजीीवनं सङ्गीीतााय प्रीीति�वर्धधनम्,् कक्षाायांं� गीीताानांं� प्रशंंसाायाःः� 
क्रमशोो वर्धधमाानंं पोोषणंं लक्ष्यीीकुुर्ववन्तु।ु

कक्षाायाःः� कृृतेे संंसााधनाानि�
  १.		 कक्षाा एताादृशंं स्थाानंं भवेत् ् यत्र सङ्गीीतशि�क्षणंं मोोददम्,् आराामप्रदञ्च  
		भवति�  । छाात्राःः� शि�क्षकाःः� च आराामेने उपवि�श्य एकत्र गाायि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�।  
		  सङ्गीीतवर्गाा�णांं� कृृते े भूमूौौ उपवि�ष्टःः एव सर्वोोत्तमःः व्यवस्थाा अस्ति�। योोगेे  
		क्रि  �यमााणाानांं� व्याायाामाानांं� सदृशंं बाालकाानांं� सम्यग् ्मुुद्राायाःः�, सम्यक्् श्वसनस्य  
		  च वि�षयेे ज्ञाातुंं�  सााहाायं्यं करोोति�। अध्याापकाःः� गीीतस्य वि�षयस्य आधाारेेण  
		वि�भि�  न्नाःः� शैैल्याःः�, अलङ्करणस्य च आसनंं परि�वर्ततयि�तुमु् ्अपि� शकु्नुवन्ति�।  
		  एतेने वर्गःः� अधि�कःः रोोचकःः रचनाात्मकश्च भवति�, कि�ञ्च छाात्रााणााम् ्आशुु  
		  नि�र्माा�णकौौशलस्य पोोषणाायाापि� सााहाायं्यं भवति�।
  २.	 अन्तर्जाा�लेन संंयुकु्तःः सङ्गणकःः, तम्बूरूाावाादनााय आभि�याान्त्रि�कीी  
		  व्यवस्थाा, गाानाानांं� चाालनााय स्पीीकर्् इत्याादीीनि� च।
  ३.	 कक्षाायांं� सरलाानि� वााद्ययन्त्रााणि� नि�र्माा�तुंं�  अपेेक्षि�ताःः� साामग्र्यःः।
  ४.	वि�द्या ालयेे प्रदर्शशनााय ध्वनि�वर्धधनयन्त्रम््, ध्वनि�श्राावकयन्त्रं च।
  ५.	 सङ्गीीतााय अपेेक्षि�ताानि� सरलाानि� वााद्याानि� यथाा - स्वरसंवाादि�नीी  
		  (हाारमोोनि�यम्)्, ढोोलकःः, मञ्जीीराा, शेेकर््, तम्बोोरीीन््, मााउथ अरगाान््,  
		वैैद्यु  ति�कीी तम्बूरूाा, ताालवााद्यम् ्इत्याादीीनि�।
 ६.   भाारतस्य माानचि�त्रं येेन वि�वि�धााषुु भााषाासुु रचि�ताानि� गीीताानि�, वि�वि�धाानांं�  
		  प्रकाारकाानांं� च गीीताानि� रााज्यभेेदेे अवगन्तुंं�  स्मर्तुंं� च छाात्राःः� सौौकर्ययम् ् 
		  अनुुभवेेयुःः�, प्रत्यहम् ्अभ्याासंं च कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�।



षष्ठःः अध्याायःः
सङ्गीीतम््, भवतााम् ्अनुरुाागाःः� च
उदे्देश्यम् ् - काानि�चन सङ्गीीताानि� शृण्वन्तु,ु कथंं च तैःः� 
अस्मााकंं भाावःः अनुुराागश्च प्रभाावि�ताःः� भवन्तीीति� 
अवलोोकन्तु।ु कथंं च तैःः� सङ्गीीतैःः� वयम् ् अस्मााकंं  
चि�न्तनम् ्अनुुभवांं�श्च प्रकटि�तुंं�  शकु्नुमःः इत्यपि� पश्यन्तु।ु

क्रि�यााकलाापःः १ 
इदंं गीीतंं शृण्वन्तुु

भााषाा : माालयाालम््
कुुट्टनदन पंंजाायि�ले  
कोोचुु पेेन्ने ेकुुयि�ललेे, 
कोोटू्टू वेेनम् ्कुुझल् ्वेेनम््,  
कुुरव वेेनम््,

अध्याापकाान् ्प्रति� -
अत्र एकंं माालयलााम्-्भााषाायांं� रचि�तंं गीीतंं 
प्रदत्तम् ् अस्ति� छाात्रेभे्यःः/छाात्रााभ्यःः इदमेवे 
बोोधयि�तुंं�  यत् ् भााषाा यदि� नाापि� अवगम्यते,े 
तथाापि� केेवलं सुुरेेण लयेन च सङ्गीीतम् ्अस्मााकम् ्
अनुभुूतूिं� ं प्रभाावयि�तुंं�  शक्नोोति� इति�। अस्य 
अभ्याासााय भवन्तःः/भवत्यःः तथाावि�धाायांं� 
कस्यांं�श्चि�त् ् भााषाायााम् ् एकंं सङ्गीीतंं छाात्रेभे्यःः 
श्राावयन्तु,ु याा भााषाा छाात्रेभे्यःः परि�चि�ताा नाास्ति�।

कुुट्टनदन पुुञ्जाायि�ले ,  
थि�थै ैठााकाा थेइेथेइे थोोम, 
कोोचुुपेेन्ने ेकुुयि�ललेे, थि�ति� थााराा थेइे थोोम
कोोटू्टू वेेनम् ्कुुझल वेेनम््, कुुरव वेेनम््
(हे े... थि�थि�थराा थि�थि�थै ैठि�ठै ठकाा थेइे थोोम) × ४
वरवेेल कनाारु वेेनम् ्कोोडीी थोोरााणंंगल वेेनम््
वि�जयश्रीी लाालीी थरयीी वरुन्नू ून्जंंगल
(हे े... थि�थि�थराा थि�थि�थैै ठि�ठै ठकाा थेइे थोोम) × ४
करुथ चि�रााकुु वााचुु ठि�ठै ठकाा थेेइ थेइे थोोम
अरयण्ण कि�लीीपोोलेे थि�ति�थराा थेइे थोंं�  करुथ चि�रकुु वेेचोोर 

अरयण्ण
कि�लि�पोोल
कुुथि�चुु कुुथि�चुु पाायुंं�  कुुथि�राा पोोलेे  
(हे े... थि�थि�थराा थि�थि�थैै ठि�ठै थााकाा थेइे थेेइ थोोम) × ४
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क्रि�यााकलाापःः २
गीीतम््, अस्मााकंं स्मृतृयश्च
सङ्गीीतस्य तथाा क्षमताा वर्ततते े येेन अस्मााकंं वि�चााराः�ः 
भाावनााश्च प्रभाावि�ताःः� भवन्ति�। सङ्गीीतंं श्रुतु्वाा नि�र्माा�य च 
वयंं मोोदम् ्अनुुभवि�तुंं�  शकु्नुमःः।

एकेेन गीीतेेन पूूर्ववर्ति�नीी काापि� घटनाा, 

तयाा संंलग्नाःः� जनाःः� अपि� स्मर्ययन्ते।े  

अत एवोोच्यते े- सङ्गीीतंं स्मृतृिं� ंजनयति�!

गीीतंं गाायन्तुु
वि�ज्ञाापनैःः� सह याानि� वि�वि�धाानि� सङ्गीीताानि� भवन्ति�, ताानि� 
शृण्वन्तु।ु स्वस्य पुुस्ति�काायांं� सङ्गणके वाा तेेषांं� गीीताानांं�म् ्
एकांं� सूूचींं�  नि�र्माा�न्तु।ु

भवतःः/भवत्याःः� पि�तरौौ पि�ताामहौौ च पृृच्छन्तु,ु तेषेांं� 
बााल्याावस्थाायांं� किं� गीीतंं तेभे्यःः अत्यन्तम् ्अरोोचत 
इति�। यदाा ते ेताानि� गीीताानि� पुुनःः शृण्वन्ति�, तदाा  

काःः� स्मृतृयःः तेषेांं� मनसि� आगच्छन्ति�?

•	 यत् ्गीीतंं वाादि�तंं तेेन सह भवन्तःः  
	काःः�  भाावनाःः� सम्बध्नन्ति�?
•	 किं� भवताा/भवत्याा तथाा कि�मपि�  

	 गीीतंं स्मर्ययते ेयेेन काापि� प्रि�याा स्मृतृिः�ः  
	मनसि�  आयााति�? तद् ्गीीतंं गाायतु।ु
•	 गीीतस्य कथांं� न स्मरति� चेेदपि� तद् ् 
	रा ागंं गाातुंं�  शक्नोोति� वाा?

एकंं उत्सवगीीतम् ्...

अधोोवर्ति�षुु प्रकोोषे्ठेषुु ताादृशाानि� काानि�चन गीीताानि� लि�खन्तु ु
याानि� भवन्तःः/भवत्यःः स्मर्तुंं� शकु्नुवन्ति� ...
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क्रि�यााकलाापःः ३ 
शृण्वन्तु ुअनुभुवन्तु ुच

वयंं प्रदोोषाात् ् साायंंकाालपर्ययन्तं वि�वि�धैःः� सङ्गीीतैःः� परि�तःः 

स्मःः। वि�चाार्ययतांं�, यदाा भवन्तःः भि�न्नप्रकाारस्य सङ्गीीतध्वनिं� ं

शृण्वन्ति� तदाा भवतःः भाावनाःः�। शेेह्नै,ै नााधस्वरम््, ढोोल, 

दम्रु,ु एडैैक्क अथवाा सुुरीीलेे गीीतस्य शब्दाान् ्स्मर्ययतााम् ्- 

एताान् ्राागाान् ्शृण्वन् ्भवन्तःः किं� अनुुभवन्ति�? किं� ते े

भवन्तं प्रसनं्नं कुुर्ववन्ति�, नृृतं्यं कर्तुंं� प्रेरेयन्ति�, शाान्ति�भाावंं 

प्रवर्ततयन्ति� यत् ्भवन्तःः मौौनेे भोोक्तुंं�  इच्छन्ति� वाा भवन्तं 

सह गाायि�तुंं�  बााध्यन्ते ेवाा? एताान् ्सुुरीीलध्वनयःः श्रुतु्वाा येे 

भाावाःः� जीीवन्ति� ते ेभाावाःः� इति� उच्यन्ते।े भाावःः सरे्वेषुु 

मनुुष्येषेुु नि�हि�तमेकंं स्वााभाावि�कं लक्षणम् ् अस्ति�। 

कि�ञ्चि�त् ् वााद्यसङ्गीीतंं श्रुतु्वाापि� तथैैव अनुुभवाामःः! 

सङ्गीीतखण्डाानि� शृण्वन् ्भवतःः किं� अनुुभूूतम् ्? भवतःः 

मनोोभाावाान् ्लि�खत।

१.	

२.	

३.	

	 अत्रत्याःः� सर्वाा�णि� सङ्गीीताानि� एकमेेव वााद्ययन्त्रं, 

वाायलि�नस्य उपयोोगेेन वााद्यन्ते ेस्म।

यथाा भवतःः स्वरःः वि�वि�धाान् ्भाावाानााम् ्गति�शीीलतांं� च 

- सुुखंं, दुःः�खं, उच्चैःः�, मृृदुुताा चेेत्याादि�कं प्रसाारयि�तुंं�  

शक्नोोति� - तथैैव यन्त्रस्य भि�न्नााभिः�ः ध्वनि�भिः�ः वि�वि�धाःः� 

भाावनाःः� उद्दीीपयि�तुंं�  क्षमताा भवति�।

त्वयाा वाायलि�नस्य शब्दःः श्रुतुःः। अधुनुाा अस्मााकंं देेशेे 

लोोकप्रि�यतयाा वााद्यमाानाानि� अने्ये वााद्ययन्त्रााणि� श्रोोतुंं�  

प्रयतध्वम्।् यथाा वेणेुःः�, सीीताारःः, शेेहनै,ै तबलाा इत्याादयःः, 

भि�न्नाःः� शब्दाःः�, ध्वनयश्च कथंं वि�वि�धाःः� भाावनाःः� 

उद्दीीपयन्तीीति� अवगन्तुंं�  प्रयतन्ते।े

तन्त्रि�वााद्यम््
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क्रि�यााकलाापः� ४
सङ्गीीताङ्कनुम््
प्रते्यंकं सङ्गीीतंं एका ंकथाा ंकथायंनितं यंथाा वायंमु ्अर्धनुृा 
चचा ं कुमुवः। आगीच्छ�,ु वायंमु ् एतंदं ् अर्धनुृा 
प्रयंतंामुह,े एकं सङ्गीीतंाशंंं शृ�ः, स्वस्याः कलाःाशिभीः 
तंस्य प्रनितंनिनृधिर्धतं्वा च कुमुवः। भीवा�ः/भीवात्यंः अङ्कनृीः, 
लेाः�नृीः, तंलुिलाःकाः वाा उपयंजु्य निवानिवार्धःः वाणां�ः 
चिचत्रयं�।ु भीवातंा/ंभीवातंीनृा ंचिचत्राणांामु ्एका ंशंीषवकं 
प्रयंच्छ�।ु
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क्रि�यााकलाापःः ५ 
सङ्गीीतेेन भवतााम् ्अनुभुूतूीःः� प्रकााशयन्तुु

किं� भवन्तःः/भवत्यःः स्वशरीीरम् ्उपयुजु्य शब्दाान् ्वि�नाा 
सङ्गीीतेेन  कमपि� भाावंं प्रकटयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�?

यदाा भवाान्/्भवतीी कु्रुद्धोो भवति�, तदाा किं� करोोति�? 
यदाा च सुुखीी भवति�, तदाा किं� करोोति�? यदाा च दुःः�खीी 
भवति� तदाापि� किं� करोोति�?

भवन्तःः/भवत्यःः स्वाानुुभूूति�प्रााप्तयेे स्वस्य ध्वनिं� ं
शरीीरााभि�व्यक्तिं� ं (ताालिः�ः, स्तम्भःः, स्नैैप््, श्वसनम्)् च 
प्रकटयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�।

अध्याापकाान् ्प्रति� -
वर्गंं समूूहेेषुु वि�भक्तुंं�  शक्यते ेतथाा च 
प्रते्येकंं समूूहंं कस्माात् ् अपि� 
पााठ्यक्रमक्षेते्राात् ् वि�षयःः दाातुंं�  
शक्यते।े मि�लि�त्वाा लयेन राागेेण च 
स्ववि�चााराः�ः संंगीीतेेन अभि�व्यक्तव्याःः� 
भवन्ति�। तेे क्रि�यााकलाापाःः� षष्ठशे्रेण्याःः� 
पााठ्यपुुस्तकस्य अग्रि�माायांं� पृृष्ठाायांं� 
व्यााख्यााताानांं� पि�च-गति�वि�ज्ञाानाानांं� 
वि�वि�धाानााम् ् अवधाारणाानााम् ् अपि� 
उपयोोगंं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�। कथनस्य 
उपयोोगंं कुुर्ववन्तु,ु स्वस्य परि�दृशं्यं 
कल्पयि�तुंं�  च शकु्नुवन्ति�।

दृश्यम् ्१ -
अस्मााकंं वि�द्याालयस्य आगाामि�न्याःः� क्षेते्रयाात्राायाःः� कृृते े अहंं 
उत्सााहि�तःः/उत्सााहि�ताा भवाामि�! बहिः�ः पक्षि�णांं� मृृदुुभिः�ः कुुञ्चनैःः� 
परि�तःः स्वस्य कक्षाायांं� स्थि�त्वाा अहंं मम वस्त्रकोोषं्ठं अन्वि�षाामि�। 
अहंं याावताा सम्यक्् परि�धाानंं न आवि�ष्करोोमि� ताावताा वि�वि�धाानि� 
परि�धाानाानि� परि�धाातुंं�  प्रयतं्नं करि�ष्याामि�। "आम् ्! एष एव!” अहंं 
वन्याान्वेषेणााय सज्जःः/सज्जाा अस्मीीत्यनुभवन् ्सुुखेेन उद्घोोषयाामि�।
दृश्यम् ्२ -
दीीर्घघकाालंं याावत् ् बसयाात्राायाःः� अनन्तरं वयंं गन्तव्यस्थाानंं 
प्रााप्तवन्तःः। सफाारीीजीीपंं आरुह्य सज्जाःः� भवेम तदाा मन्दवाायुःः� 
व्यााप्नोोति�, येेन पत्रााणि� कुुहूकुुहू नृतृ्यन्ति� च। वृकृ्षाःः� ललि�ततयाा 
कम्पन्ते।े
दृश्यम् ्३ -
यथाा यथाा वयंं गभीीराारण्यं प्रति� गच्छाामःः, तथाा तथाा वयम् ्
असंंख्याानांं� जीीवाानांं� वनस्पतीीनांं� च सम्मुखुाःः� भवाामःः। कीीटाानांं� 
ध्वनि�भिः�ः, पक्षि�णांं� कूूजनैःः�, पशूूनांं� आह्वाानैैश्च अरण्यःः प्रति�ध्वनि�तोो 
भवति�, जीीवनैःः� स्पन्दि�तश्च भवति�।

ताालिः�ः पाादलम्फनम्् पाादताालःः चुुटकिः�ः गुुञ्जनम्् मुखुध्वनिः�ः
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द� रं तिवस्ततृ� किः�याःाका�ाप�
जाातकक�ायःाः पंञ्चतन्त्रीाद्वा स्वीकृतंामु ्एका ंस्थानृीयंा ंकथाा ं
श्रावायं�।ु कथाा यंथाा सजीवाा भीायंातं ्तंदंथा ंसङ्गीीतंःः वााद्यंःवााव 
व्याख्याा�!ु 

क्रि�यााकलाापः� ६
सङ्गीीतोपःकराणानुा ंनिवषयेा अवबोध�

�याः� गीीतप्रवा�श्च
हिकं भीवा�ः/भीवात्यंः कदंानिप अवाालाःोकयंनृ ् यंतं ् भीवा�ः 
यंदंा प्रसन्नाःाः, �ुद्धाःाः, दंःःखि�तंाः वाा भीवान्ति� तंदंा कथंा शिभीन्नाःानृा ं
स्वरःाणांामु्, मुात्राणांाञ्च उपयंोगंी कुवावन्ति�? भीावाानृामु ्
सञ्चारःायं लाःयंः, गीीतंप्रवााहश्च उपयंजु्यतं।े लाःयंः अ�ानृ ्
वादंनितं यंतं ्स्वरःः हिकयंतं ्उच्चैःः न्येनूृः वाा अस्तिस्त तंथाा च 
गीनितंशंीलाःतंा अ�ानृ ्वादंनितं यंतं ्सङ्गीीतंस्य �ण्डाः हिकयंतं ्
उच्चैःःः मृुदंः वाा अस्तिस्त ।

�याः�
लाःयंः सवावत्र वातंवतं।े हिकं भीवातंा/भीवात्यंा कदंानिप हृत्‍स्पन्दंनंृ 
श्रतुंमु?् भीवातंः/भीवात्यंाः चलाःनृस्य तंालाःः भीवातंः 
निपतंामुहाभ्यःा ंकथंा शिभीन्नाःः इनितं अवालाःोकयं�?ु सङ्गीीतंस्य 
तंालाःः सः प्रनितंमुानृः यंस्य समुमिमुतंानिनृ तंाडनृानिनृ सन्ति�, 
गीीतंनेृ सह वााद्यं�।े

स्वरगीीतम््
स्वरगीीतस्य चलाः�हुि�तंपु�ं (वाीडीओ) पश्य�,ु त� 
र्गाायःन्ते।ु इदंं गीीतंं तिबालावाल-्रार्गाे अ�वाा शेङ्करभरणं े
रार्गाे अस्तिस्तु। गीायंनृकालेाः सङ्गीीतंस्य प्रवााह ेकथंा निवानिवार्धतंा 
आगीच्छतंीनितं अवालाःोक�।ु स्वस्य हस्तस्य उपयंोगंी 
कुवाव� ुलाःयंरःक्षणांायं।

द्वौयंोः वााद्यंयंोः शिभीन्नाःः स्वरःः अस्तिस्त। नाक्कारायःाम ् उच्चैःः 
ध्वनिनृः अस्तिस्त, अपरःत्र घमुु�-्मुध्ये े गीभीीरःः अनुृनृादंः 
अस्तिस्त।

पशंूनृामुनिप अ�त्सादृशंाः भीावानृाः 
सन्ति�। हिकं तंवा दृषं्टा यंतं ्बहु पशिक्षणांः च 
पशंवाः एकस्ति�नृ ् संवाादंं कतंु ं ध्वनिनृ ं
उपयंजु्य�?े पशिक्षणांः संवाादंं कतंु ं
चिचरःइयंकं उपयंजु्य�।े भीारःतंस्य रःाष्टािीयंं 
जलाःपशंुं  गीङ्गीायंाः डॉम्भि�नृ अन्धीा 
अस्तिस्त, च संदेंशंं साझंा कतंु ं ��क च 
सी�ी ं मिमुश्रणंां उपयंजु्यतंे। नृरंः हम्पबःक 
�लेाः अनिप स्वस्य दंीघं च जहि�लंाः गीीतंं 
निवाषयें प्रधिसदं्धाः अस्तिस्त। हिकं तं्वा दृष्टावाानृ ्
यंतं ् पशंवाः ध्वनिनृमुाधं्ये स्वभीावानृा ं
प्रदंशंवयंन्ति�? कानिनृचनृ उदंाहरःणांानिनृ 
समु�यं�।ु

हिकं जानृानितं?

नाक्कारा

घुमट्
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एहि�, वयमधुनुाा उत्तरभाारतीीयेे दााक्षि�णााते्ये च शाास्त्रीीयेे सङ्गीीतेे गीीयमाानाानांं� स्वरााणांं� नाामाानि� जाानीीमःः। 
तत्र आहत्य द्वाादश स्वराः�ः सन्ति� -सप्तसुु स्वरेेषु ुकेेवलं पञ्चसुु एव वैैवि�ध्यं 

दृश्यते,े यतोो हि� साा, पाा इते्येतयोःः� स्वरयोःः� 
वि�वि�धताा न भवति�। अतःः इमौौ द्वौौ स्वरौौ 
अचलस्वरौौ इति� कथे्येते।े अवशि�ष्टाःः� 
पञ्च स्वराः�ः - रेे, गाा, माा, पाा, धाा, नि� 
इते्येते ेस्वराः�ः चलस्वराः�ः इतु्युच्यन्ते,े यतोो 
तेषेांं� दे्वे वि�वि�धते ेभवतःः।

किं� जाानााति� ?

उत्तरभाारतीीयेे सङ्गीीते,े दााक्षि�णााते्ये सङ्गीीते े
वाा स्वरााणााम् ्उच्चाारणम् ्-

उत्तरभाारतीीयःः दााक्षि�णाात्यःः
साा साा साा
रेे रेे रीी
ग गाा गाा
म माा माा
प पाा पाा
ध धाा दाा
न नि� नि�

स्वरााणांं� लेेखनकाालेे वयंं ताानि� स्वरााणि� 
- साा, रेे, गाा, माा, पाा, धाा, नि�, साा 
इते्येतैःः� वर्णैःः� व्यवहराामःः

चलचि�त्रााणांं� गीीताानि�, भजनम््, प्राादेेशि�काानि� गीीताानि�, 
लोोकसङ्गीीतम््, सुुरीीलंं वााद्यसङ्गीीतंं चेेत्याादीीनि� सर्वाा�णि� 
सङ्गीीतस्वरैःः� नि�र्मि�ताानि� - साा, रेे, गाा, माा, पाा, धाा, नीी इति�। 
सर्वाा�णि� रचनाानि� गीीताानि� वाा एतैःः� स्वरैःः� नि�र्मि�ताानि� सन्ति�।

भाारतीीयंं सङ्गीीतंं वि�वि�धप्रकाारकम् ्अस्ति�, यथाादौौ 
शाास्त्रीीयसङ्गीीतंं यद्धि� दे्वेधाा वि�भक्तम् ् - उत्तरभाारतीीयंं 
दााक्षि�णाातं्यं च। एतदति�रि�च्य लोोकगीीतम््, 
अर्धधशाास्त्रीीयम््, भक्ति�गीीतम््, देेशभक्ति�गीीतम््, 
चलच्चि�त्रगीीतंं चेेत्याादीीनि� सन्ति�।

उत्तरभाारतीीयंं सङ्गीीतम्् दााक्षि�णाातं्यं सङ्गीीतम््
साा - षडजःः

रेे -  ऋषभःः

        कोोमलःः ऋषभःः 
 शुुद्धःः ऋषभःः

गाा -  गाान्धाारःः

        कोोमलःः गाान्धाारःः 
 शुुद्धःः गाान्धाारःः

माा -   मध्यमःः

        शुुद्धःः मध्यमःः 
 तीीव्रःः मध्यमःः

पाा— पञ्चमःः

धाा — धैवैतःः

          कोोमलःः धैैवतःः

          शुुद्धःः धैैवतःः

नि� — नि�षाादःः

          कोोमलःः नि�षाादःः

          शुुद्धःः नि�षाादःः

साा  -  षडजम््

रेे  -    ऋषभम््

        शुुद्ध - ऋषभम््

        चतुःः�श्रुतुि� - ऋषभम््

गाा  -  गाान्धाारम््

        सााधाारण - गाान्धाारम् ्
 अन्तर - गाान्धाारम््

माा  -  मध्यमम््

        शुुद्ध - मध्यमम् ्
प्रति� - मध्यमम््

पाा  -  पञ्चमम््

धाा  -  धैवैतम््

        शुुद्ध - धैैवतम् ्
चतुःः�श्रुतुि� - धैवैतम््

नि�  -  नि�षाादम््

        कैैशि�कीी - नि�षाादम् ्
ककलीी - नि�षाादम््
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क्रि�यााकलाापःः ७ 
कण्ठस्वरााभ्याासःः
कण्ठस्वरााभ्याासःः

अधोोलि�खि�ताानांं� स्वरााणांं� प्रति�माानंं अलङ्करःः सरगम् ्
इति� वाा उच्यते।े

अलंंकाार इत्यस्याार्थःः� अलङ्करणं सज्जीीकरणं वाा। 
यथाा आभूूषणंं सुुवर्णेेन, बहुमूूलं्यं शि�लााखण्डैःः� च भि�न्नैःः� 
व्यवस्थााभिः�ः नि�र्मि�तंं भवति� तथाा सङ्गीीतस्य सप्तस्वरस्य 
प्रति�माानंं कृृत्वाा प्रि�यंं सौौन्दर्ययपूर्णं ंच राागंं नि�र्मीीयते ेसर्वंं 
सङ्गीीतंं कर्णणप्रि�यंं भवि�तुुमर्हहति� अर्थाा�त् ्श्रुतुि� मधुरु इति�।

किं� जाानााति� ?
श्रीीमतीी एम.एस. सुुब्बुलुक्ष्मीी 

सर्ववकाालेेषुु सर्ववशे्रेष्ठाा 
प्रेरेणााप्रदाायि�नीी 

दााक्षि�णाात्यसङ्गीीतगाायि�काा अस्ति�। 
साा भाारतसर्ववकााराात् ्भाारतरतं्नं 

प्रााप्य प्रथमाा सङ्गीीतकाारि�णीी इति� 
प्रसि�द्धाा जााताा। कर्नाा�टकसङ्गीीतस्य 
अति�रि�क्त, साा बहूनि� भजनाानि� 
संंसृ्कृतश्लोोकाानि� च गीीतवतीी। 
तत्र 'हरि� तुुम हरोो' च 'वैैष्णव 

जनतोो' च महाात्मनःः गाान्धीीवर्ययस्य 
अत्यन्तं प्रि�ये भजनेे 

स्तःः। साा स्वस्य 
मौौलि�कताा, सरलताा च 
सङ्गीीतस्य शुुद्धताायाःः� 
काारणेेन प्रसि�द्धाा 

अस्ति�। साा स्वस्य 
अलौौकि�कैःः � स्वरैःः� 

भक्ति�पूरि�तंं 
गीीतंं गाायति�।

१. साारेे  रेेगाा  गाामाा  माापाा  पााधाा  धाानि�  नि�साॅॅ�

साॅॅ�नि�  नि�धाा  धाापाा  पाामाा  माागाा  गाारेे  रेेसाा

२. साारेेगाा  रेेगाामाा  गाामाापाा  माापााधाा  पााधाानि�  धाानि�साॅॅ�

साॅॅ�नि�धाा नि�धाापाा धाापाामाा  पाामाागाा  माागाारेे  गाारेेसाा

३. साारेेगाामाा रेेगाामाापाा गाामाापााधाा माापााधाानि� पााधाानि�साॅॅ�

साॅॅ�नि�धाापाा नि�धाापाामाा धाापाामाागाा पाामाागाारेे माागाारेेसाा

४. साा  रेे

साा  रेे  गाा
साा  रेे  गाा  माा

साा  रेे  गाा  माा  पाा
साा  रेे  गाा  माा  पाा  धाा
साा  रेे  गाा  माा  पाा  धाा  नि�
साा  रेे  गाा  माा  पाा  धाा  नि�  साॅॅ�

साॅॅ�  नि�
साॅॅ�  नि�  धाा
साॅॅ�  नि�  धाा  पाा
साॅॅ�  नि�  धाा  पाा  माा
साॅॅ�  नि�  धाा  पाा  माा  गाा
साॅॅ�  नि�  धाा  पाा  माा  गाा  रेे
साॅॅ�  नि�  धाा  पाा  माा  गाा  रेे  साा

५. साागाा  रेेमाा  गाापाा  मााधाा  पाानि�  धाासाॅॅ�

साॅॅ�धाा  नि�पाा  धाामाा  पाागाा  माारेे  गाासाा

६. साारेेगाामाा रेेगाामाापाा गाामाापााधाा माापााधाानि� पााधाानि�साॅॅ�

साॅॅ�नि�धाापाा नि�धाापाामाा धाापाामाागाा पाामाागाारेे माागाारेेसाा
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क्रि�यााकलाापः� ८
सुरा�

संयंकु्तःानृा ंशिभीन्नाःानृा ंच चलाःमुानृानृा ंगीीतंानृा ंध्वनृीनृा ंच 
एकस्ति�नृ ्सङ्गीीतं ेसमु�यंो हिह सुरःः इनितं कथ्येतं।े एहिह, 
एनृेनृ वायंमु ्अर्धनुृा मुोदंमु ्अनृुभीवाामुः।

    १. प्रते्यंकं गीीतंं यंतं ् मुनृोभीावंा बोर्धयियंतंुं  प्रयंतंतं े
 तंतं ् चिच��।ु भीाषा ं नृ जानृानितं चेदंनिप 
 सङ्गीीतंतंत्त्वानिनृ कस्यचिचतं ् भीावास्य बोर्धनृे 
 साहायं्यं कुवावन्ति� वाा?

    २. एतंषेु प्रते्यंकस्ति�नृ ्�णे्डा लाःयंः हिकं बोर्धयंनितं ?

    ३. प्रते्यंकस्ति�नृ ्गीीतं ेसङ्गीीतंतंत्त्वानिनृ चिच��।ु

एकंा सुरं गीातंु णिशाक्षााम्�े

तंस्ति�नृ ्मुेड्लेाः वाा कनितंपयंानिनृ गीीतंानिनृ वाा शिशंक्ष�।ु वागीं 
समूुहषेु निवाभीक्तःुं  शंक्यतं ेयंत्र प्रते्यंकं समूुहः मिमुश्रणांस्य 
एकं �णं्डा प्रस्ततंुं करःोनितं। अयंं मुेडलाःी भीारःतंस्य 
निवाशिभीन्नाःभीागीेभ्यःः उत्सावागीीतंानृा ं तंारःः अस्तिस्त । एतंानिनृ 
मुजदेंारःगीीतंानिनृ गीायं� ेसनितं चालाःयं�,ु डुलाः�,ु लाःयंं च 
र्धारःयं�!ु

हिकं जानृानितं ?
भीारःतंरःत्नंपुरःस्कृारेःणां सम्मुानिनृतंा श्रीमुतंी 

लाःतंा मंुगीेशंकरःः मुहोदंयंा भीारःतंीयें 
चलाःम्भिच्चैःत्रजगीनितं सवावशे्रष्ठा पाश्ववगीायियंका 
आसीतं।् ष�म्ित्रशंंतं ्भीाषासु, कासुचिचतं ्

वाःदेंशिशंकासु भीाषास्वनिप सा गीीतंानिनृ 
रेःकॉडव कृतंवातंी। तंस्याः मुर्धरुःः स्वरःः 

मित्रषु सप्तकेषु व्याप्तः आसीतं।् सा 'ऐ 
मुेरेः वातंनृ के लाःोगीो'ं इनितं देंशंभीक्तिंक्तःगीीतंं 

द्वौाष�ुत्तेरः-ऊनृनिवाशंंनितंतंमुे (१९६२) 
तंमुे वाषे जायंमुानृे यंदेु्धाः 
भीारःतंीयंसेनृायंाः शंूरःाः 

सःनिनृकाः यें प्राणांानृ ्
आहूतंवा�ः, तंभे्यःः 

अर्षिपतंवातंी।

�ातिवाल्, पंुं र्गाी, चिचुमटा, र्गाीटारः इते्याःतःै वााद्ययःन्त्रीःै सहे र्गाीतं र्गाातुं  शे�त।े

करोके- इत्याःनाेना सहे कमतिपं सुरं र्गाातुं  प्रयःतं्ना कुवा�न्ते।ु



सङ्गीीतम्् 45

क्रि�यााकलाापः� ९
एक्रि�, सुरा-ताला-गाःत्यादंीनुाम् ्उपःरिरा 
��डाम्�

एतंाः �ीडाः छाात्रभे्यःः प्रदंत्तेस्य लाःक्ष्यीस्य प्राप्तयें साहायं्यं 
कतंु ं निनृर्मिमुतंाः सन्ति�। शिशंक्षकाः स्थानृीयंानृा ं
सङ्गीीतंसंसृ्कृतंीनृा ं प्रनितंनिबमं्ब कृत्वाा स्वकीयंाः �ीडाः 
चिच�यियंतंुं  परिरःक�यियंतंुं  च प्रोत्सााहिहतंाः भीवान्ति�।

प्रर्थःमं् काायाःःम् ्- स्वरंः (सुरःः, पद्धाःनितंः, शंःलाःी) परिरःचिच��।ु
कक्षायंा ं ज्ञाातंं पाहि�तंं वाा गीीतंं गीुञ्जयियंतंुं  कस्यानिप 

छाात्रस्य चयंनंृ कुवाव�।ु सुरंः श्रतु्वाा कक्षायंाः अन्ये े
बालाःकाः गीीतंस्य परिरःचयंं कतंु ंशंकु्नुवान्ति�।

किःद्वातीयंाः काायाःःम् ् - सुरःमु ् आशिश्रत्यं हिकं गीीतंं चलाःतंीनितं 

परिरःचिच��।ु

कक्षायंा ं ज्ञाातंं वाा पाहि�तंं वाा गीीतंं गीुञ्जयियंतंुं  कस्यानिप 

छाात्रस्य चयंनंृ कुवाव�।ु र्धनुृमु ् श्रतु्वाा कक्षायंाः अन्ये े

बालाःकाः गीीतंस्य परिरःचयंं कतंु ंशंकु्नुवान्ति�।

अध्याापकाान् ्प्रतित -
• प्रते्यंकस्य छाात्रस्य स्वरःः, बनृावा�ः च बजनृे च गीत्यंाः 
 भेीदंः अस्तिस्त। एषा हि�यंा कृते्यंनृ वागीवः स्वस�ानृा ंसुरःस्य 
 पद्धाःनितं,ं शंःलाःी ंगीनितंशंीलाःतंाञ्च अवाबोर्धयियंतंुं  परिरःज्ञाातंुं  च 
 सक्षमुः भीनिवाष्येनितं।
• छाात्राणांा ंपरिरःवाारंः, वाा समुाजस्य कस्यानिप व्यक्तःःे सुरेः 
 निवाशिभीन्नाःानृा ं आवााजस्य बनृावा�ः च गीनितंशंीलाःतंा ं च 
 परिरःज्ञाातंुं  दंदंातं।ु एषः निवाशिभीन्नाःानृा ं ध्वनिनृनृा ं च तंषेा ं
 स्रोतंानृा ं च परिरःज्ञाानृस्य प्रनितं संवाेदंनृशंीलाःतंा ं
 निवाकासयियंष्येनितं।
• निवाशिभीन्नाःषेु वााद्यंयंन्त्रषेु कस्यानिप गीीतंं वाादंयंतंु, च तंस्य 
 ध्वनिनृ ंपद्धाःनितं ंच आर्धारःीकृत्यं वााद्यंयंनं्त्र परिरःज्ञाातंुं  वादंतं।ु
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तृतीयंाः काायाःःम् ्- �याः��ड्ा -
३, ४, ५, ७, ९ इनितं समूुहषेु छाात्राः अर्धोलिलाःखि�तंरूपेणां 
स्वनृामु उच्चैःारःयियंतंुं  शंकु्नुवान्ति�।
त्रयंाणांा ं छाात्राणांा ं समूुहं तंा, हिक, तंा इनितं नृामु दंतं्ते 
भीनिवाष्येनितं तंथाा च समूुहनृामु 'नितंश्रा' भीवाेतं।्

चतंणुांा ंछाात्राणांा ंसमूुहं र्ध, गीे, नृा, �ी इनितं नृामुानिनृ 
दंत्तेानिनृ भीनिवाष्येन्ति� तंथाा च समूुहस्य नृामु 'चतंुरःाश्र' इनितं 
भीवाेतं।्

पञ्चछाात्राणांा ंसमूुहं तं, का, तंा, हिक, तंा इनितं नृामु 
दंतं्ते भीनिवाष्येनितं तंथाा च समूुहनृामु '�ण्डाा' भीवाेतं।्

सप्तछाात्राणांा ंसमूुहस्य नितं, नितं, नृा, र्धी, नृा, र्धी, नृा 
इनितं नृामु दंतं्ते भीनिवाष्येनितं तंथाा च समूुहस्य नृामु 'मिमुश्रा' 
भीवाेतं।्

नृवाछाात्राणांा ंसमूुहस्य तंा, का, दंी, मिमु, तंा, का, तंा, 
हिक, तंा इनितं नृामु दंतं्ते भीनिवाष्येनितं तंथाा च समूुहस्य नृामु 
'संकीणांवः' इनितं भीवाेतं।्

अध्याापकाान् ्प्रतित -
•  छाात्रषेु लाःयंस्य (वाेगीः, च�ं, प्रनितंमुानंृ) वार्धवयियंतंुं  एषा 
�ीडा भीवानितं।
• शिशंक्षकाः स्वस्य प्रनितंमुानंृ समूुहं च परिरःक�यियंतंुं  
शंकु्नुवान्ति�, छाात्रषेु च यंत्कि�मुनिप लाःयं�ीडा ंकतंु ंशंकु्नुवान्ति�।

अध्याापकाान् ्प्रतित -
इतं्थं प्रकारिरःका गीनितंनिवाधिर्धः �ीडाकालेाः अ�ासु रुचिचमु ्
आत्मनिवाश्वासं च जनृयंनितं।

भवान्तेः/भवात्याःः स्वकीयःा ंक्रःीडीा ंकुवा�न्ते ुयःस्या ंस्वरः, तालः, 
स्वरानाा ंप्रस्तुतुितः, सुरः, अ�ा कातिपं रचुनाा वाा सन्तिन्ते।


