
ਸੰੰਗੀੀਤ

"ਗੀੀਤ, ਯੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਨਾਾਚ  
ਤ੍ਰਿ�ਿਯਮ ਸੰੰਗੀੀਤਮੁੁਚਯਤੇ । ”
ਗੀੀਤਮ ਵਾਾਦਮ ਠੱੱਟਾਾ ਨ੍ਰਿ�ਿ ਤਯਮ ਤ੍ਰਿ�ਿਆਦ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਮੁੁਚਯਥੇੇ

ਅਰਥ

ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਨਾਾਚ 
ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਦੇੇ ਪੂੂਰਕ 
ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਡੂੰੰ� ਘੇੇ ਆਪਸ ਵਿੱ�ਚ ਜੁੁੜੇੇ 
ਹੋੋਏ ਕਲਾਾ ਰੂੂਪ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀ ਛੱੱਤਰੀੀ ਹੇੇਠ ਹਨ।

ਸਰੋੋਤ: ਸੰੰਗੀੀਤ ਰਤਨਾਾਕਰ,  
ਸਲੋਕ ੨੧ ਸਵਰਗਤਾਾਧਯਾਾਸ



ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਲਈ ਨੋੋਟ

ਸੰੰਗੀੀਤ ਹਮਦਰਦੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ, ਸਹਿ�ਯੋਗ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-
ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਕਮਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦਾਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਤਾਾਬ ਤੋਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਗੀੀਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ' 
ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਉਤਸ਼ਾਾਹ ਨਾਾਲ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨਗੇੇ, ਖ਼ਾਾਸਕਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ।
	 ੧.	�ਘ ਰ ਵਿੱ�ਚ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨਾਾ ਹੁੁਨਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਗਾਾਉਣਾਾ, ਸਾਾਜ਼ ਵਜਾਾਉਣਾਾ, ਸੁੁਣਨਾਾ, ਸਿ�ਰਜਣਾਾ ਆਦਿ�। ਇਹ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	 ੨.	�ਵਿ�ਦਿ� ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਲਈ ਲਾਾਈਵ ਸੰੰਗੀੀਤ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ ਲਈ 
ਲਿ�ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

	 ੩.	�ਕਿ�ਸੇ  ੇਸੰੰਗੀੀਤਕਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਸਕੂਲੂ ਵਿੱ�ਚ ਬੁਲੁਾਾਓ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਣ 
ਅਤੇ ੇਕਲਾਾਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰੋੋ।

	 ੪.	�ਸਿੱ� ਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਹ ਗੀੀਤ ਗਾਾਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ 
ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਸਮਾਾਰੋੋਹਾਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹਨ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਵਿੱ�ਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਗੀੀਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਗਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ 
ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ਖੇੇ ਸਨ।

	 ੫.	�ਵਿ�ਭਿੰ� ਨ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ੇਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਮੌਕੇੌੇ ਹਨ ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਦੀੀਆਂ ਂਸ਼ੈਲੈੀੀਆਂ।ਂ ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ, ਸਕੂਲੂ ਦੀੀ ਘੰੰਟੀੀ ਵਜਾਾਉਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, 
ਇੱੱਕ ਸੁਰੁ ਵਜਾਾਉਣ 'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋ ੋਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਖਿੱ�ਚੇਗੇਾਾ.

	 ੬.	�ਇਸ  ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

	 ੭.	�ਕਿ�ਤਾ ਾਬ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗੀੀਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਆਡੀੀਓ ਜਾਂਂ 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਰੋਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ 
QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰਕੇੇ ਐਕਸੈੈਸ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

  ਇ  ਹ ਸੰੰਗੀੀਤ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਬਣਾਾਉਣ 

ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਅਨੰੰਦ ਲਓ। ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਗੀੀਤ ਲਈ ਜੀੀਵਨ ਭਰ 
ਦਾਾ ਪਿ�ਆਰ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਇੱੱਕ ਡੂੰੰ�ਘੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰਸਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਕਲਾਾਸਰੂਮੂ 
ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਵਧੇਗੇਾਾ।

ਜਮਾਾਤ ਲਈ ਸਰੋੋਤ
	 ੧.	� ਕਲਾਾਸਰੂਮੂ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੋਣੋੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ 

ਮਜ਼ੇਦੇਾਾਰ ਅਤੇ ੇਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੋਵੋਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਬੈਠੈਣ ਅਤੇੇ ਇਕੱਠੇੇ ਗਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋਗੋ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਫਰਸ਼ 
'ਤੇੇ ਬੈਠੈਣਾਾ ਸੰੰਗੀੀਤ ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  
ਚੰੰਗੀੀ ਮੁਦੁਰਾਾ ਅਤੇ ੇਸਹੀੀ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਇੱੱਥੇੇ ਕਸਰਤਾਂਂ ਯੋਗੋਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਅਧਿ�ਆਪਕ ਗੀੀਤ ਦੇ ੇਥੀੀਮ ਦੇੇ 
ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸ਼ੈਲੈੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ੇਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬੈਠੈਣ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਵੀੀ ਬਦਲ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਕਲਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਵਧੇਰੇ ੇਦਿ�ਲਚਸਪ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ 
ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁਧੁਾਾਰ ਦੇੇ ਹੁਨੁਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

	 ੨.	�ਇੰ ਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਕਨੈੈ ਕਸ਼ਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ, ਐਪ ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਤਨਪੁੁਰਾਾ ਅਤੇੇ ਆਡੀੀਓ ਸਰੋਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਸਪੀੀਕਰ।

	 ੩.	� ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਧਾਾਰਣ ਯੰੰਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧ।
	 ੪.	�ਸਕੂ ਲ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਫੋੋਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਊਂਡ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ 

ਵਿ�ਵਸਥਾਾ।
	 ੫.	�ਹਾ ਾਰਮੋੋਨੀੀਅਮ ਵਰਗੇੇ ਸਧਾਾਰਣ ਯੰੰਤਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ, ਢੋੋਲਕ, ਮੰੰਜੀੀਰਾਾ, 

ਸ਼ੇੇਕਰ, ਤੰੰਬੂੂ, ਮੂੰੰ� ਹ ਦਾਾ ਅੰੰਗ, ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਤਨਪੁਰਾਾ ਅਤੇੇ ਬੋੋਰਡ।
	 ੬.	� ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਰਾਾਜਾਂਂ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿੱ�ਥੋਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਰਚਨਾਾਵਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।



ਅਧਿ�ਆਇ ੬
ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ
ਉਦੇੇਸ਼: ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਣਨਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਮੂੂਡ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਤੱੱਤਾਂਂ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ 
ਕਰਨਾਾ।

ਕਿ�ਰਿ�ਆ ੧: ਇਸ ਗੀੀਤ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣੋੋ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਮਾਾਲਿ�ਆਲਮ
ਕੁੱੱ�ਟ ਨਾਾਡਨ ਪੁੰੰ�ਜਾ ਾਈਲੇੇ
ਕੋੋਚੁੁ ਪੇੇਨੇੇ ਕੁੁਇਲਾਾਲੇੇ
ਕੋੋਟੁੁ ਵੇੇਨਮ ਕੁੁਰਜ਼ਲ ਵੇੇਨਮ, ਕੁੁਰੇੇਵਾਾ ਵੇੇਨਮ

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋ
ਇੱੱਥੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਮਲਿ�ਆਲਮ ਗੀੀਤ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਹੈ ੈਕਿ� ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੁਰੁ ਅਤੇੇ 
ਤਾਾਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਭਾਾਵੇਂ ਂ ਬੋਲੋ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੋਣੋ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ।ੇ ਇਸ ਨੁੁਕਤੇ ੇਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ, 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ 
ਵਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਅਣਜਾਾਣ ਹੈੈ।

ਕੁੁਤਨਾਾਦਨ ਪੁੰੰ�ਜਾ ਾਈਲੇੇ, ਤਿ�ਤੈਈ ਤਾਾਗਾਾ ਤੇੇਈਤੇੇਈ ਤੋੋਮ
ਕੋੋਚੁੁਪੇੇਨੇੇ ਕੁੁਇਲਾਾਲੇੇ, ਤਿ�ਤੀੀ ਤਾਾਰਾਾ ਤੇੇਈ ਤੋੋਮ
ਕੋੋਟੁੁ ਵੇੇਨਮ ਕੁੁਰਜ਼ਲ ਵੇੇਨਮ, ਕੁੁਰਵਾਾ ਵੇੇਨਮ
(ਓ... ਤਿ�ਤੀੀਤਾਾਰਾਾ ਤਿ�ਤੀੀਤੇੇਈ ਤਿ�ਤੇ ਤਾਾਗਾਾ ਤੇੇਈ ਤੋੋਮ) x 

੪
ਵੇੇਰਾਾਵੇੇਲ ਕਾਾਨਾਾਰੁੁ ਵੇੇਨਮ ਕੋੋਡੀੀ ਥੋੋਰਾਾਨੰੰਗਲ ਵੇੇਨਮ
ਵਿ�ਜਯਸ਼੍ਰੀੀ� ਲਾਾਲੀੀ ਤਰੈੈ ਵਰੁੁਣੁੁ ਨਿ�ਣਜੰੰਗਲ 
(ਓ...ਤਿ�ਤੀੀਤਾਾਰਾਾ ਤਿ�ਤੀੀਤੇੇਈ ਤਿ�ਤੇ ਤਾਾਗਾਾ ਤੇੇਈ ਤੋੋਮ) × 

੪
ਕਰੁੁਤਾਾ ਚਿ�ਰਗੂੂ ਵਚੁੁ ਤਿ�ਤੈਈ ਤਾਾਗਾਾ ਤੇੇਈਤੇੇਈ ਤੋੋਮ
ਅਰਾਾਯਨਾਾ ਕਿ�ਲੀੀਪੋੋਲੇੇ ਤਿ�ਤੈਈ ਤਾਾਗਾਾ ਤੇੇਈਤੇੇਈ ਤੋੋਮ 

ਕਰੁੁਤਾਾ ਚੇੇਰਗ ਵੇੇਚੋੋਰ ਅਰਯਨਾਾ ਕਿ�ਲੀੀਪੋੋਲੇੇ
ਕੁੁਦੀੀਚੇੇ ਕੁੁਦੀੀਚੇੇ ਪਯੁੁਮ ਕੁੁਥੀੀਰਾਾ ਪੋੋਲੇੇ 
(ਓ... ਓ...ਤਿ�ਤੀੀਤਾਾਰਾਾ ਤਿ�ਤੀੀਤੇੇਈ ਤਿ�ਤੇੇ ਤਾਾਗਾਾ ਤੇੇਈ 

ਤੋੋਮ) × ੪
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਸੰੰ ਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਯਾਾਦਾਂਂ
ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਹੈੈ। ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੁੁਣਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਯਾਾਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਲੂੂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਸਨ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀ ਯਾਾਦ 

ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ! 

ਟਰੈੈਕ ਗਾਾਓ
ਇਸ਼ਤਿ�ਹਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਚੱੱਲੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ 
ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪਲੇਲਿ�ਸਟ ਬਣਾਾਓ।

ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ 
ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦ ਗਾਾਣੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ । 

ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਗੀੀਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਯਾਾਦਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਜੋੋੜਦੇੇ ਹਨ?

•	�ਵਜਾ ਾਏ ਗਏ ਗੀੀਤ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਦੇੇ 
ਹੋੋ?

•	�ਕੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਗਾਾਣਾਾ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਪਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਯਾਾਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ 
ਲਿ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ? ਗਾਾਣਾਾ ਗਾਾਓ।

•	� ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇਸ਼ਬਦ 
ਯਾਾਦ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੀੀਤ 
ਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਇੱੱਕ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਦਾਾ ਗੀੀਤ ...

ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਜਿੰ�ੰਗ ਲ ਜਾਂਂ ਗੀੀਤ 
ਲਿ�ਖੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਸੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰੋੋ
ਅਸੀਂਂ ਸਵੇੇਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ ਤੱੱਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਨਾਾਲ ਘਿ�ਰੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਦੀੀਆਂਂ 
ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਕਰੋੋ ਚੇੇਨਈ, ਨਾਾਦਸਵਰਮ, ਥੋੋਲ, 
ਤਾਾਮਰੂੂ ਦਾਾ ਭਾਾਰ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੀੀਲਾਾ ਗੀੀਤ- ਇਨ੍ਹਾਂ� ਧੁੁਨਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਦੇੇ ਸਮੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਕੀੀ ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੱੱਚਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਸ਼ਾਂਂਤੀੀ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
ਜਿ�ਸਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੱੱ�ਪ  ਚਾਾਪ ਅਨੰੰਦ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗਾਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂੂਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਇਹ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਜੋੋ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ  
ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਇਨ੍ਹਾਂ� ਸੁੁਰੀੀਲੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋਏ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਵਨਾਾ ਇਹ ਇੱੱਕ 
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਗੁੁਣ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ। 
ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੁੁਣ ਕੇੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਰੀੀਏ! ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਦਿ�ਆਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕੀੀਤਾਾ? ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਲਿ�ਖੋੋ।

1.	
2.	
3.	

	 ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੁੁਕੜੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਯੰੰਤਰ, 
ਵਾਾਇਲਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਵਜਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ। 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ - ਖੁੁਸ਼ੀੀ, 
ਉਦਾਾਸੀੀ, ਉੱਚੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਅਤੇੇ ਨਰਮਤਾਾ - ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾਾਇਲਨ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਸੁਣੁੀੀ। ਹੁਣੁ, ਸਾਾਡੇ ੇਦੇੇਸ਼ 
ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ਧ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਜਾਾਇਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋਰੋ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁਣੁਨ ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋ।ੋ ਬੰੰਸਰੀੀ 
ਵਾਂਂਗ, ਸਿ�ਤਾਾਰ, ਸ਼ਹਿ�ਨਾਾਈ, ਬੋੋਰਡ ਆਦਿ�, ਅਤੇ ੇਇਹ 
ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਧੁੁਨਾਂਂ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪੈਦੈਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਵਾਾਇਲਨ
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ਗੀਤੀਕਿ�ਧੀੀ ੪: ਸ� ਗੀੀਤ ਡੀ�ਾਇ� ਗੀ
ਸੰੰਗੀੀਤ ਦਾ ਹਰ ਟਾੁਕੜੇਾ ਇੱੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ 
ਤ੍ਰਿਜੇਵਾਂ ਤ੍ਰਿਕ ਅਸੰਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ 
ਹਂ। ਹੁਣ, ਆਓ ਇੱਸੰ ਦੀ ਕੋਤ੍ਰਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੀਏ; ਸੰੁਣੋ
ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇ ਇੱੱਕ ਟਾੁਕੜੇੇ ਲਾਈ ਅਤੇ ਇੱਸੰਨੰੂਾ ਆਪੂਣੀ 
ਕਲਾਾ ਰਾਹਂ ਪੂੇਸ਼ੇ ਕਰੋ। ਤੁਸੰਂ ਰੰਗੀ ਪੂੈਨਾਤ੍ਰਿਸੰਲਾਂ, ਪੂੈ�ਨਾ 
ਜੇਂ ਪੂਂਟਾ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਰੰਗੀ ਕਰ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਆਪੂਣੀ ਡੂੰਰਾਇੰੱਗੀ ਨੰੂਾ 
ਇੱੱਕ ਕੈਪੂਸ਼ੇਨਾ ਜੇਂ ਤ੍ਰਿਸੰਰਲੇਾਖ ਤ੍ਰਿਦਓ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੫: ਸੰੰ ਗੀੀਤ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰੋੋ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਸੰੰਗੀੀਤ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੁੱੱ�ਸੇ ੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਜਦੋਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਜਾਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਪਰਕਸ਼ਨ (ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ, 
ਸਟੋੋਮਪ, ਸਨੈੈਪ , ਸਾਾਹ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋ
ਕਲਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਥੀੀਮ ਜਾਂਂ 
ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਮੂੂਹ 
ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਧੜਕਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪ੍ਰਰਗਟ 
ਕਰਨਾਾ ਪਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੬ 
ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਣਨ 
ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਪਿੱ�ਚ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ 
ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਕਲਪਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ 
ਵਰਣਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ 
ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 
ਨਾਾਲ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ੧
ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਸਫਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਫੀੀਲਡ ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹ ਨਾਾਲ ਭਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾਂਂ! ਆਪਣੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿ�ਚ ਖੜ੍ਹਾਾ�, 
ਬਾਾਹਰ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਨਰਮ ਚਹਿ�ਚਹਾਾਟ ਨਾਾਲ ਘਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ, 
ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਲਮਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਘੁੰੰ� ਮਦਾਾ ਹਾਂਂ। ਮੈਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ 
ਪਹਿ�ਨਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ ਜਦੋਂ ਤੱੱਕ ਮੈਂਂ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਭ 
ਲਂੈਂਦਾਾ। "ਹਾਂਂ! ਇਹ ਉਹ ਹੈੈ!" ਮੈਂਂ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਕਹਿੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ, ਜੰੰਗਲੀੀ ਦੀੀ 
ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ।

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ੨
ਲੰੰਬੀੀ ਬੱੱਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚੇ ੇ. 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹੀੀ ਅਸੀਂਂ ਸਫਾਾਰੀੀ ਜੀੀਪ 'ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ, 
ਇੱੱਕ ਹਲਕੀੀ ਹਵਾਾ ਚੱੱਲਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਪੱੱਤੇੇ ਘੁੰੰ� ਮਦੇੇ ਅਤੇੇ ਨੱੱਚਦੇੇ 
ਹਨ। ਰੁੱੱ� ਖ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਝੁੁਲਸਦੇ ਹਨ।

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ੩
ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ ਜੰੰਗਲ ਵਿ�ਚ ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾਈ ਵਿ�ਚ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਅਸੀਂਂ 
ਅਣਗਿ�ਣਤ ਜੀੀਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ. ਜੰੰਗਲ 
ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨਾਾਲ ਧੜਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂ ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ, 
ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਚਹਿ�ਚਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਗੂੰੰ�ਜਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਜਾਾਓ ਥਾਾਪ ਦਿ�ਓ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਕਲਿੱ�ਕ ਕਰੋੋ ਹਮ ਸੀੀਟੀੀ
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ਧਿ�ਸਧਿਤਿਤ ਗਾਤੀਧਿ��ੀ
ਜੇਾਤਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰੂਚਤੰਤਰ ਤਂ ਇੱੱਕ ਖੇਤਰੀ ਲੋਾਕ 
ਕਹਾਣੀ ਜੇਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੰਣੁਾਓ। ਕਹਾਣੀ ਨੰੂਾ ਸੰੰਗੀੀਤਕ 
ਤੱਤਂ ਜੇਂ ਗੀੀਤਂ ਨਾਾਲਾ ਜੋੇੜੋੇ ਜੋੇ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂਾ ਜੇੀਵਾਤ ਕਰਨਾ 
ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਸੰਹਾਇੱਤਾ ਕਰਨਾਗੇੀ!

ਗੀਤੀਕਿ�ਧੀੀ ੬: ਸ� ਗੀੀਤ� ਤੱਤਂ ਬਾ�ੇ 
ਜੈਾਣੋੋ

ਧਿਪਚ ਅਤੇ ਡੱਾਇਨੂੰਾਧਿਮਾਕਾਂਸ

ਕੀ ਤੁਸੰਂ ਕਦੇ ਦੇਤ੍ਰਿਖਆ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕ ਜੇਦਂ ਤੁਸੰਂ ਖੁਸ਼ੇ, ਗੱੁੀਸੰ ੇਜੇਂ 
ਉਦਾਸੰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਂ ਤੁਸੰਂ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਤ੍ਰਿਪੂਚਂ ਅਤੇ ਵਾਤੌ੍ਰਿਲਾਊਮ 
ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਤ੍ਰਿਕਵਾ ਂਕਰਦੇ ਹੋ? ਭਾਾਵਾਨਾਾਵਾਂ ਦਾ ਸੰੰਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਲਾਈ ਤ੍ਰਿਪੱੂਚ ਅਤੇ ਗੀਤੀਸ਼ੇੀਲਾਤਾ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਕੀਤੀ ਜੇਂਦੀ 
ਹੈ। ਤ੍ਰਿਪੂਚ ਸੰਾਨੰੂਾ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕ ਨੋਾਟਾ ਤ੍ਰਿਕੰਨਾਾ ਉੱਚਾ ਜੇਂ ਨਾੀਵਾਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੀਤੀਸ਼ੇੀਲਾਤਾ ਸੰਾਨੰੂਾ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦਾ 
ਇੱੱਕ ਟੁਾਕੜੇਾ ਤ੍ਰਿਕੰਨਾਾ ਉੱਚਾ ਜੇਂ ਨਾਰਮ ਹੈ।

ਧਿਰਦਮਾ
ਤਾਲਾ ਹਰ ਜੇਗਂੀਾ ਹੈ. ਕੀ ਤੁਸੰਂ ਕਦੇ ਆਪੂਣੇ ਤ੍ਰਿਦਲਾ ਦੀ 
ਧੜੇਕਣ ਸੰੁਣੀ ਹੈ? ਨੋਾਟਾ ਕਰੋ ਤ੍ਰਿਕ ਤੁਹਾਡੂੰੀ ਤੁਰਨਾ ਦੀ 
ਤਾਲਾ ਤੁਹਾਡੂੰੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਨਾਾਲਂਾ ਤ੍ਰਿਕਵਾਂ ਵੱਾਖਰੀ ਹੈ? 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ, ਤਾਲਾ ਉਹ ਪੂੈਟਾਰਨਾ ਹੈ ਤ੍ਰਿਜੇਸੰ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਇੱੱਕ 
ਗੀੀਤ ਦੇ ਨਾਾਲਾ ਖੇਡੂੰੀ ਜੇਂਦੀ ਹੈ।

ਸ�ਰਾ ਗਾੀਤ
ਵਾੀਡੂੰੀਓ ਦੇਖ ੋਅਤੇ 'ਸੰਵਾਰਾ ਗੀੀਤ' ਗੀਾਓ। ਇੱਹ ਗੀੀਤ 
ਸੰੈ�ਟਾ ਕੀਤਾ ਤ੍ਰਿਗੀਆ ਹੈ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਭੰਾਨਾਤਾ ਸੰ਼ੇਕਰ ਦਾ ਰਾਜੇ ਜੇਂ 
ਰਾਗੀ ਤ੍ਰਿਬਲਾਾਵਾਲਾ। ਗੀਾਣਾ ਗੀਾਉਂਦੇ ਸੰਮਂ ਤ੍ਰਿਪੱੂਚ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ 
ਤ੍ਰਿਭੰਾਨਾਤਾਵਾਂ ਵੱਾਲਾ ਤ੍ਰਿਧਆਨਾ ਤ੍ਰਿਦਓ। ਤਾਲਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 
ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਹੱਥੇਂ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰੋ।

ਦੋਵਾਂ ਯੰੰਤਰਂ ਦੀਆਂ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਤ੍ਰਿਪੂਚਂ ਹਨਾ। ਨਾਕਾਰਾ 
ਜੇਦਂ ਤ੍ਰਿਕ ਉੱਚੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਘੇਮੁਤ ਇੱਸੰ ਦੀ ਡੰੂੂੰਘੇੀ 
ਗੰੂੀਜੇ ਹੈ।

ਜੇਾਨਾਵਾਰਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਸੰਾਡੂੰੇ ਵਾਰਗੀੀਆਂ 
ਭਾਾਵਾਨਾਾਵਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨਾ। ਕੀ ਤੁਸੰਂ 
ਦੇਤ੍ਰਿਖਆ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕ ਬਹੁਤ ਸੰਾਰੇ ਪੰੂਛੱੀ 
ਅਤੇ ਜੇਾਨਾਵਾਰ ਇੱੱਕ ਦੂਜੇੇ ਨਾਾਲਾ ਸੰੰਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਲਾਈ ਆਵਾਾਜ਼ਂ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨਾ? ਪੰੂਛੱੀ ਸੰੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਲਾਈ 
ਚਤ੍ਰਿਹਚਹਾਟਾ ◌ਂ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਦੇ ਹਨਾ। 
ਗੰੀਗੀਾ ਨਾਦੀ ਦੀ ਡੂੰੌਲਾਤ੍ਰਿਫਨਾ, ਭਾਾਰਤ ਦਾ 
ਰਾਸ਼ੇਟਾਰੀ ਜੇਲਾਜੇੀਵਾ ਹੈ, ਅੰਨਂਾਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਸੰੰਦੇਸ਼ੇ ਸੰਂਝਾ ਕਰਨਾ ਲਾਈ ਕਤ੍ਰਿਲੱਾਕ ਅਤੇ 
ਸੰੀਟਾੀਆਂ ਦੇ ਤ੍ਰਿਮਸ਼ੇਰਣ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ. ਨਾਰ ਹੰਪੂਬੈਕ ਵਾਂੇਲਾ ਆਪੂਣੇ ਲੰਾਬੇ ਅਤੇ 
ਗੀੁੰ ਝਲਾਦਾਰ ਗੀੀਤਂ ਲਾਈ ਵਾੀ ਮਸ਼ੇਹੂਰ 
ਹਨਾ। ਕੀ ਤੁਸੰਂ ਜੇਾਨਾਵਾਰਂ ਨੰੂਾ ਆਵਾਾਜ਼ਂ 
ਰਾਹਂ ਆਪੂਣੀਆਂ ਭਾਾਵਾਨਾਾਵਾਂ ਤ੍ਰਿਦਖਾਉਂਦੇ 
ਦੇਤ੍ਰਿਖਆ ਹੈ? ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਂ ਸੰਂਝੀਆਂ 
ਕਰੋ।

ਕੀ ਤੁਸੰਂ ਜੇਾਣਦੇ ਹੋ

ਨਾਕਾਰਾ

ਘੇੁਮਤ
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ਆਓ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਸਵਰਸ ਕਰਨਾਾਟਕ ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ੰਦੁ ੁਸਤਾਾਨੀੀ ਸੰੰਗੀ ੀਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ। ਕੁੱੱ� ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ੧੨ ਨੋੋਟ ਹਨ।ਸੱੱਤ ਸਵਰਾਂਂ ਵਿ�ਚੋਂ ਂ ਸਿ�ਰਫ ਪੰੰਜ ਵਿ�ਚ 

ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ ਹਨ। ਕਿ�ਉਂਕਿ�, S ਅਤੇ ੇ P 
ਵਿੱ�ਚ ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਚਲ ਸਵਰ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਬਾਾਕੀੀ ਸਵਰਾਂਂ R, G, M, 
D, N ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾ ਸਵਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚ ਦੋ-ੋਦੋ ੋ ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਹਿੰ�ਦੁੁਸਤਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਕਰਨਾਾਟਕ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਨੋੋਟਸ ਦਾਾ ਉਚਾਾਰਨ।

ਹਿੰ�ੰਦੁ ਸਤਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾਟਕ

S ਸਾਾ ਸਾਾ

R ਰੇੇ ਰਿ�

G ਗਾਾ ਗਾਾ

M ਮਾਾ ਮਾਾ

P ਪਾਾ ਪਾਾ

D ਧਾਾਹ ਦਾਾ

N ਨੀਂਂ ਨੀਂਂ

ਨੋੋਟ ਲਿ�ਖਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਅਸੀਂਂ ਐਸ, ਆਰ, 
ਜੀੀ, ਐਮ, ਪੀੀ, ਡੀੀ, ਐਨ ਵਜੋਂਂ ਲਿ�ਖਾਂਂਗੇੇ.

ਹਿੰ�ੰਦੁ ੁਸਤਾਾਨੀੀ ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਕਰਨਾਾਟਕ ਸੰੰਗੀ ੀਤ

ਸਾਾ  -ਸਦਾਾਜ
ਰੇੇ - ਰਿ�ਸ਼ਭ
ਕੋੋਮਲ ਰਿ�ਸ਼ਭ,  

ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਰਿ�ਸ਼ਭ 
ਗਾਾ - ਗੰੰਧਰ
ਕਮਲ ਗੰੰਧਰ,  

ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਗੰੰਧਰਾਾ
ਮਾਾ - ਮੱੱਧਮ 
ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਮਾਾਧਿ�ਅਮ,  

ਤੀੀਬਰ ਮੱੱਧਮ 
ਪਾਾ - ਪੰੰਚਮ 
ਧਾਾਅ - ਧੈੈਵਤ 
ਕਮਲ ਧੈੈਵਤ,  

ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਧੈੈਵਤ
ਨੀਂਂ - ਨਿ�ਸ਼ਾਾਦ 
ਕਮਲ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਦ,  

ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਦ

ਸਾਾ - ਸ਼ਾਾਦਜਮ
ਰੇੇ - ਰਿ�ਸ਼ਭਮ
ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਰਿ�ਸ਼ਭਾਾਮਾਾ,  

ਚਤੁੁਸ਼ਰੂੂਤੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਭਮ
ਗਾਾ - ਗੰੰਧਰਾਾਮ
ਸਧਾਾਰ ਦਾਾ ਗੰੰਧਰਾਾਮ,  

ਅੰੰਤਰਾਾ ਗੰੰਧਰਾਾਮ 
ਮਾਾ - ਮੱੱਧਮਮ
ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਮਾਾਧਿ�ਅਮ,  

ਪ੍ਰਰਤਿ� ਮੀੀਡੀੀਅਮ
ਪਾਾ - ਪੰੰਚਮਮ
ਧਾਾਅ - ਦੈੈਵਤਮ
ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਦੇੇਵਤਮ,  

ਚਤੁੁਸ਼ਰੂੂਤੀੀ ਦੇੇਵਤਾਾ
ਨੀਂਂ - ਨਿ�ਸ਼ਾਾਧਾਾਮ
ਕੈੈਸਿ�ਕੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਧਾਾਮ,  

ਕਾਾਕਲੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਧਾਾਮ

ਫਿ�ਲਮੀੀ ਗੀੀਤ, ਭਜਨ, ਖੇਤੇਰੀੀ ਗੀੀਤ, ਲੋੋਕ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਸੁਮੁੇਲੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸਾਾਰੇ ੇਸੰੰਗੀੀਤਕ ਨੋੋਟਾਂਂ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਏ 
ਗਏ ਹਨ - ਐਸ, R, G, M, P, D, N. ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਰਚਨਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਗੀੀਤ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਨੋੋਟਾਂਂ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਏ ਗਏ 
ਹਨ।

ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸ਼ੈੈਲੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਹਿੰ�ਦੁੁਸਤਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਕਰਨਾਾਟਕ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਲੋੋਕ, ਅਰਧ ਕਲਾਾਸੀੀਕਲ, ਭਗਤੀੀ, ਦੇੇਸ਼ ਭਗਤੀੀ ਅਤੇੇ 
ਫਿ�ਲਮੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸ਼ੈੈਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਐਮ.ਐਸ. ਸੁੁਬਬੁੁਲਕਸ਼ਮੀੀ 

ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਅਤੇੇ 

ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਕਰਨਾਾਟਕ ਗਾਾਇਕਾਂਂ 

ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ। ਉਹ ਭਾਾਰਤ ਸਰਕਾਾਰ 

ਤੋਂਂ ਭਾਾਰਤ ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 

ਵਾਾਲੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤਕਾਾਰ ਸੀੀ। 

ਕਰਨਾਾਟਕ ਸੰੰਗੀੀਤ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, 

ਉਸਨੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਭਜਨ ਅਤੇੇ 

ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਸ਼ਲੋਕ ਵੀੀ ਗਾਾਏ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 

ਵਿ�ਚੋਂਂ 'ਹਰੀੀ ਤੁੁਮ ਹਾਾਰੋੋ' ਅਤੇੇ 

'ਵੈੈਸ਼ਨਵ ਜਨਾਾਤੋੋ' ਗਾਂਂਧੀੀ ਜੀੀ ਦੇੇ 

ਮਨਪਸੰੰਦ ਭਜਨ ਸਨ। ਉਹ 

ਆਪਣੀੀ ਮੌੌਲਿ�ਕਤਾਾ, ਸਾਾਦਗੀੀ 

ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ� ਧਤਾਾ ਲਈ 

ਜਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀੀ 

ਜਾਾਦੂੂਈ ਆਵਾਾਜ਼ ਨਾਾਲ ਗਾਾਇਆ ਜੋੋ 

ਭਗਤੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ 

ਸੀੀ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੭: ਵੋੋਕਲ ਵਾਾਰਮਅੱੱਪ
ਵੋੋਕਲ ਵਾਾਰਮਅੱਪਸ
ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਨੋੋਟਾਂਂ ਦੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਨੂੰੰ�  ਅਲੰੰਕਾਾਰ ਜਾਂਂ ਸਰਗਮ 
ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਲੰੰਕਾਾਰ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਸ਼ਿੰ�ਗਾਾਰ ਜਾਂਂ ਸਜਾਾਵਟ। 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਨੇੇ ਅਤੇੇ ਕੀੀਮਤੀੀ ਪੱੱਥਰਾਂਂ ਦੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਬੰਧਾਂਂ ਨਾਾਲ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਸੱੱਤ ਨੋੋਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰ ਬਣਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਜੋੋ 
ਮਨਮੋੋਹਕ ਅਤੇੇ ਸੁੁਹਜਮਈ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਨੂੰੰ�  
ਕੰੰਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਸੰੰਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਰਥਾਾਤ ਸ਼ਰੂਤੀੀ 
ਮਧੁੁਰ।

੪.	ਸਾਰੇ 

ਸਾਰੇਗਾ

ਸਾਰੇਗਾਮਾ

ਸਾਰੇਗਾਮਾਪਾ

ਸਾਰੇਗਾਮਾਪਾਧਾ

ਸਾਰੇਗਾਮਾਪਾਧਾਨੀ

ਸਾਰੇਗਾਮਾਪਾਧਾਨੀਸਾਂ  

੧.	ਸਾਰੇ ਰੇਗਾ ਗਾਮਾ ਮਾਪਾ ਪਾਧਾ ਧਾਨੀ ਨੀਸਾਂ 
ਸਾਂਨੀ ਨੀਧਾ ਧਾਪਾ ਪਾਮਾ ਮਾਗਾ ਰੇਸਾ

੨.	ਸਾਰੇਗਾ ਰੇਗਾਮਾ  ਗਾਮਾਪਾ  ਮਾਪਾਧਾ  ਪਾਧਾਨੀ  ਧਾਨੀਸਾਂ 
ਸਾਂਨੀਧਾ ਨੀਧਾਪਾ  ਧਾਪਾਮਾ  ਪਾਮਾਗਾ ਮਾਗਾਰੇ  ਗਾਰੇਸਾ 

੩.	ਸਾਰਗੇਾਮਾ  ਰਗੇਾਮਾਪਾ   ਗਾਮਾਪਾਧਾ   ਮਾਪਾਧਾਨੀ   
ਪਾਧਾਨੀਸਾਂ  
ਸਾਂਨੀਧਾਪਾ  ਨੀਧਾਪਾਮਾ   ਧਾਪਾਮਾਗਾ  ਪਾਮਾਗਾਰੇ  ਮਾਗਾਰੇਸਾ  

ਸਾਂਨੀ 

ਸਾਂਨੀਧਾ 

ਸਾਂਨੀਧਾਪਾ

ਸਾਂਨੀਧਾਪਾਮਾ 

ਸਾਂਨੀਧਾਪਾਮਾਗਾ 

ਸਾਂਨੀਧਾਪਾਮਾਗਾਰੇ

ਸਾਂਨੀਧਾਪਾਮਾਗਾਰੇਸਾ 

੫.	ਸਾਗਾ ਰੇਮਾ ਗਾਪਾ ਮਾਧਾ ਪਾਨੀ ਧਾਸਾ 
ਸਾਧਾ ਨੀਪਾ ਧਾਮਾ ਪਾਗਾ ਮਾਰੇ ਗਾਸਾ 

੬.	ਸਾਮਾ ਰੇਪਾ ਗਾਧਾ ਮਾਨੀ ਪਾਸਾ 
ਸਾਪਾ ਨੀਮਾ ਧਾਗਾ ਪਾਰੇ ਮਾਸਾ 
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ਗੀਤੀਕਿ�ਧੀੀ ੮: ਮੈਡੀਲੀ
ਮੈਡੂੰਲੇਾ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇ ਇੱੱਕ ਤ੍ਰਿਮਕਸੰ ਅਤੇ ਰਲਾਵਾਂ-ਤ੍ਰਿਮਲਾਵਾਂ 
ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਗੀੀਤਂ ਜੇਂ ਧੁਨਾਂ ਦਾ ਤ੍ਰਿਮਸ਼ੇਰਣ ਜੇਂ ਸੰੁਮੇਲਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਓ ਮਜ਼ਾ ਕਰੀਏ।

1. ਉਸੰ ਮੂਡੂੰ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ ਕਰੋ ਜੇੋ ਹਰ ਗੀੀਤ ਦੱਸੰਣ 
ਦੀ ਕੋਤ੍ਰਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਾਵਾਂ ਤੁਸੰਂ ਭਾਾਸ਼ੇਾ ਨਾਹਂ 
ਜੇਾਣਦੇ, ਕੀ ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਤੱਤ ਤ੍ਰਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਭਾਾਵਾਨਾਾ 
ਨੰੂਾ ਪੂਿਗੀਟਾ ਕਰਨਾ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨਾ?

2. ਇੱਹਨਾਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚਂ ਹਰੇਕ ਟਾੁਕੜੇੇ ਦੀ ਤਾਲਾ ਕੀ 
ਦਰਸੰਾਉਂਦੀ ਹੈ? 

3. ਹਰੇਕ ਗੀੀਤ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਤੱਤਂ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ 
ਕਰੋ।

ਆਓ ਮਾੈਡੱਲੇ ਗਾਾਉਣਾ ਧਿਸੱਖੇੀਏ
ਮੈਡੂੰਲੇਾ ਜੇਂ ਇੱਸੰ ਤ੍ਰਿਵਾਚਲੇਾ ਕੁਝ ਗੀਾਣੇ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੋ। ਕਲਾਾਸੰ ਨੰੂਾ 
ਸੰਮੂਹਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਵੰਾਤ੍ਰਿਡੂੰਆ ਜੇਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਤ੍ਰਿਜੇਸੰ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਹਰੇਕ 
ਸੰਮੂਹ ਮੈਡੂੰਲੇਾ ਦਾ ਇੱੱਕ ਟਾੁਕੜੇਾ ਪੂੇਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਹ 
ਮੈਡੂੰਲੇਾ ਭਾਾਰਤ ਦੇ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਤ੍ਰਿਹੱਤ੍ਰਿਸੰਆਂ ਤਂ ਜੇਸ਼ੇਨਾ 
ਮਨਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇਾ ਗੀੀਤਂ ਦੀ ਇੱੱਕ ਲਾੜੇੀ ਹੈ। ਇੱਨਂਾਂ 
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗੀਾਤ੍ਰਿਣਆਂ ਨੰੂਾ ਗੀਾਉਂਦੇ ਸੰਮਂ ਚੱਲੋਾ, ਝੁਕਾਓ ਅਤੇ 
ਤਾਲਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ!

ਕੀ ਤੁਸੰਂ ਜੇਾਣਦੇ ਹੋ

ਭਾਾਰਤ ਰਤਨਾ ਪੂੁਰਸੰਕਾਰ ਨਾਾਲਾ 
ਸੰਨਾਮਾਤ੍ਰਿਨਾਤ ਲਾਤਾ ਮੰਗੀੇਸ਼ੇਕਰ 

ਭਾਾਰਤੀ ਤ੍ਰਿਸੰਨੇਾਮਾ ਦੀ ਦੁਨਾੀਆ ਦੀ 
ਸੰਭਾ ਤਂ ਮਹਾਨਾ ਪੂਲੇਾਬੈਕ ਗੀਾਇੱਕਾ 
ਸੰੀ। ਉਸੰਨੇਾ ੩੬ ਤਂ ਵੱਾਧ ਭਾਾਰਤੀ 

ਭਾਾਸ਼ੇਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਤ੍ਰਿਵਾਦੇਸ਼ੇੀ 
ਭਾਾਸ਼ੇਾਵਾਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਵਾੀ ਗੀਾਣੇ ਤ੍ਰਿਰਕਾਰਡੂੰ 

ਕੀਤੇ ਹਨਾ। ਉਸੰ ਦੀ ਸੰੁਰੀਲਾੀ 
ਆਵਾਾਜ਼ ਤ੍ਰਿਤੰਨਾ ਅੱਖਰਂ ਤੱਕ ਫੈਲਾੀ 
ਹੋਈ ਸੰੀ। ਉਸੰਨੇਾ ਦੇਸ਼ੇ ਭਾਗੀਤੀ ਦਾ 
ਗੀੀਤ 'ਏ ਮੇਰੇ ਵਾਤਨਾ ਕੇ ਲੋਾਕੋ' 

ਗੀਾਇੱਆ ਅਤੇ ਇੱਸੰ ਨੰੂਾ 
੧੯੬੨ ਦੀ ਜੰੇਗੀ 
ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਆਪੂਣੀਆਂ 
ਜੇਾਨਾਂ ਗੀੁਆਉਣ 
ਵਾਾਲੇਾ ਭਾਾਰਤੀ 

ਸੰੈਤ੍ਰਿਨਾਕਂ ਨੰੂਾ 
ਸੰਮਰਤ੍ਰਿਪੂਤ 

ਕੀਤਾ।

ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ ਨੰੂਾ ਥੇਾਤ੍ਰਿਵਾਲਾ, ਪੂੁੰ ਗੀੀ, ਤ੍ਰਿਚਮਟਾਾ, ਤ੍ਰਿਗੀਟਾਾਰ ਆਤ੍ਰਿਦ ਦੀ 
ਸੰੰਗੀਤ ਨਾਾਲਾ ਗੀਾਇੱਆ ਜੇਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਕਰਾਓਕੇ ਨਾਾਲਾ ਤ੍ਰਿਕਸੰੇ ਵਾੀ ਮੈਡੂੰਲੇਾ ਨੰੂਾ ਗੀਾਉਣਾ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੋ
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ਗੀਤੀਕਿ�ਧੀੀ ੯: ਆਓ ਗੀਤੀਸ਼ੀਲਤਾ, 
ਸੁ� ਅਤੇ ਤਾਲ 'ਤੇ ਗੀੇਮਂ ਖੁੇਡੀੋ
ਇੱਹ ਖੇਡੂੰਂ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਦੱਤੇ ਗੀਏ ਉਦੇਸ਼ੇਂ ਨੰੂਾ 
ਪੂਿਾਪੂਤ ਕਰਨਾ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਸੰਹਾਇੱਤਾ ਕਰਨਾ ਲਾਈ ਤ੍ਰਿਤਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗੀਈਆਂ ਹਨਾ। ਅਤ੍ਰਿਧਆਪੂਕਂ ਨੰੂਾ ਆਪੂਣੀਆਂ 
ਖੇਡੂੰਂ ਬਾਰੇ ਸੰੋਚਣ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਡੂੰਜ਼ਾਈਨਾ ਕਰਨਾ ਲਾਈ 
ਉਤਸ਼ੇਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜੇਂਦਾ ਹੈ ਜੇੋ ਸੰਥੇਾਨਾਕ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਸੰਤ੍ਰਿਭਾਆਚਾਰਂ ਨੰੂਾ ਦਰਸੰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨਾ। 

ਗਾਤੀਧਿ��ੀ I: ਆਵਾਾਜ਼ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ ਕਰਨਾਾ (ਟਾੋਨਾ, 
ਬਣਤਰ, ਸ਼ੇੈਲਾੀ)।

ਇੱੱਕ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀ ਨੰੂਾ ਅੱਖਂ 'ਤੇ ਪੱੂਟਾੀ ਬੰਨਂਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇਾ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀ ਇੱੱਕ ਗੀਾਣਾ ਗੀਾ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੇੋ ਕਲਾਾਸੰ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਜੇਾਤ੍ਰਿਣਆ ਜੇਂ ਤ੍ਰਿਸੰਖਾਇੱਆ 
ਜੇਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਂ 'ਤੇ ਪੱੂਟਾੀ ਬੰਨਂਾ ਕੇ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀ ਨੰੂਾ 
ਉਸੰ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ ਕਰਨਾ ਦੇ ਯੰੋਗੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ੍ਰਿਜੇਸੰਨੇਾ ਇੱਸੰ ਨੰੂਾ ਗੀਾਇੱਆ ਸੰੀ। 

ਗਾਤੀਧਿ��ੀ II: ਗੀੀਤ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ ਸੰੁਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 
ਕਰਨਾਾ। 

ਤ੍ਰਿਕਸੰੇ ਵਾੀ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀ ਨੰੂਾ ਇੱੱਕ ਗੀਾਣਾ ਗੀਾਉਣ 
ਲਾਈ ਚੁਣੋ ਜੇੋ ਕਲਾਾਸੰ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਜੇਾਤ੍ਰਿਣਆ ਜੇਂ ਤ੍ਰਿਸੰਖਾਇੱਆ 
ਜੇਂਦਾ ਹੈ। ਧੁਨਾ ਸੰੁਣ ਕੇ ਕਲਾਾਸੰ ਦੇ ਹੋਰ ਬੱਤ੍ਰਿਚਆਂ ਨੰੂਾ 
ਗੀਾਣੇ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ ਕਰਨਾ ਦੇ ਯੰੋਗੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੂੰਟ ਕਾਂਰੋ
•  ਹਰ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀ ਦੇ ਲਾਤ੍ਰਿਹਜ਼ੇ, ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਬੋਲਾਣ 

ਅਤੇ ਗੀਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ੇੈਲਾੀ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਅੰਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਸੰ 
ਗੀਤੀਤ੍ਰਿਵਾਧੀ ਨੰੂਾ ਕਰਨਾ ਨਾਾਲਾ ਕਲਾਾਸੰ ਆਪੂਣੇ ਸੰਾਥੇੀਆਂ 
ਦੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਸ਼ੇੈਲਾੀ ਅਤੇ ਗੀਤੀਸ਼ੇੀਲਾਤਾ 
ਨੰੂਾ ਸੰਮਝਣ ਅਤੇ ਪੂਛੱਾਣਨਾ ਦੇ ਯੰੋਗੀ ਹੋਵਾੇਗੀੀ.

•  ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਨੰੂਾ ਪੂਤ੍ਰਿਰਵਾਾਰਂ, ਜੇਂ ਸੰਮਾਜੇ ਦੇ 
ਤ੍ਰਿਕਸੰੇ ਵਾੀ ਤ੍ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਆਵਾਾਜ਼ਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ 
ਆਵਾਾਜ਼ਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਗੀਤੀਸ਼ੇੀਲਾਤਾ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ 
ਕਰਨਾ ਤ੍ਰਿਦਓ। ਇੱਹ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਆਵਾਾਜ਼ਂ ਅਤੇ ਉਨਂਾਂ 
ਦੇ ਸੰਰੋਤਂ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ ਕਰਨਾ ਪੂਿਤੀ ਸੰੰਵਾੇਦਨਾਸ਼ੇੀਲਾਤਾ 
ਤ੍ਰਿਵਾਕਤ੍ਰਿਸੰਤ ਕਰੇਗੀਾ। 

•  ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਯੰੰਤਰਂ 'ਤੇ ਤ੍ਰਿਕਸੰੇ ਵਾੀ ਗੀੀਤ ਨੰੂਾ ਵਾਜੇਾਓ, 
ਅਤੇ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂਾ ਇੱਸੰਦੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਦੇ 
ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਯੰੰਤਰ ਦੀ ਪੂਛੱਾਣ ਕਰਨਾ ਲਾਈ ਕਹੋ। 
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ਗਾਤੀਧਿ��ੀ III: ਤ੍ਰਿਰਦਮ ਗੀੇਮ:
ਤ੍ਰਿਗੀਣਤੀ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ੩, ੪, ੫, ੭, ੯ ਦੇ ਸੰਮੂਹਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ 
ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀ ਹੇਠੱਂ ਤ੍ਰਿਦੱਤੇ ਅਨੁਾਸੰਾਰ ਆਪੂਣੇ ਨਾਾਮਂ ਦਾ 
ਉਚਾਰਨਾ ਕਰ ਸੰਕਦੇ ਹਨਾ।

ਤ੍ਰਿਤੰਨਾ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਦੇ ਗੀਰੁੱ ਪੂ ਨੰੂਾ ਤਾ, ਕੀ, ਤਾ 
ਅਤੇ ਗੀਰੱੁਪੂ ਦਾ ਨਾਾਮ 'ਤ੍ਰਿਤਸ਼ੇਰਾ’ ਤ੍ਰਿਦੱਤਾ ਜੇਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਚਾਰ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਦੇ ਸੰਮੂਹ ਨੰੂਾ ਡੂੰੀਐਚ, ਗੀੇ, 
ਨਾਾ, ਟਾੀ ਨਾਾਮ ਤ੍ਰਿਦੱਤੇ ਜੇਾਣਗੀੇ ਅਤੇ ਸੰਮੂਹ ਦਾ ਨਾਾਮ 
'ਚਤੁਰਅਸ਼ੇਰਾ’ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪੰੂਜੇ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਦੇ ਸੰਮੂਹ ਨੰੂਾ ਤਾ, ਕਾ, ਤਾ, 
ਕੀ, ਤਾ ਅਤੇ ਸੰਮੂਹ ਦਾ ਨਾਾਮ 'ਖੰਡੂੰਾ’ ਤ੍ਰਿਦੱਤਾ ਜੇਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸੱੰਤ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਦੇ ਸੰਮੂਹ ਨੰੂਾ ਟਾੀ, ਟਾੀ, ਨਾਾ, ਧੀ, 
ਨਾਾ, ਨਾਾ, ਧੀ, ਨਾਾ ਅਤੇ ਸੰਮੂਹ ਦਾ ਨਾਾਮ  ਤ੍ਰਿਮਸ਼ੇਰਾ’ਤ੍ਰਿਦੱਤਾ 
ਜੇਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨਂਾ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਦੇ ਸੰਮੂਹ ਨੰੂਾ ਤਾ, ਕਾ, ਦੀ, ਮੀ, 
ਤਾ, ਕਾ, ਤਾ, ਤਾ, ਕੀ, ਤਾ ਅਤੇ ਸੰਮੂਹ ਦਾ ਨਾਾਮ 'ਸੰੰਕੀਰਨਾਾ’ 
ਤ੍ਰਿਦੱਤਾ ਜੇਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੂੰਟ ਕਾਂਰੋ
•  ਇੱਹ ਖੇਡੂੰ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਤਾਲਾ (ਗੀਤੀ, 

ਚੱਕਰ, ਪੂੈਟਾਰਨਾ) ਦੀ ਭਾਾਵਾਨਾਾ ਨੰੂਾ ਵਾਧਾਉਣ ਲਾਈ ਹੈ।
•  ਅਤ੍ਰਿਧਆਪੂਕ ਆਪੂਣੇ ਪੂੈਟਾਰਨਾ ਅਤੇ ਗੀਰੁੱ ਪੂ 

ਤ੍ਰਿਡੂੰਜ਼ਾਈਨਾ ਕਰ ਸੰਕਦੇ ਹਨਾ, ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਦਆਰਥੇੀਆਂ 
ਤ੍ਰਿਵਾਚਕਾਰ ਕੋਈ ਵਾੀ ਤਾਲਾ ਖੇਡੂੰ ਖੇਡੂੰ ਸੰਕਦੇ ਹਨਾ। 

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੂੰਟ ਕਾਂਰੋ
ਅਤ੍ਰਿਜੇਹੀਆਂ ਗੀਤੀਤ੍ਰਿਵਾਧੀਆਂ ਖੇਡੂੰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਾਲਾ ਪੂੇਸ਼ੇ 
ਕਰਦੇ ਸੰਮਂ ਤ੍ਰਿਦਲਾਚਸੰਪੂੀ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੰ ਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਕਤ੍ਰਿਰਆਸ਼ੇੀਲਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨਾ।

ਆਪੂਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਖੇਡੂੰ ਬਣਾਓ ਤ੍ਰਿਜੇਸੰ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਸੰਵਾਰ 
ਅਤੇ ਤਾਲਾ, ਵਾੋਕਲਾ ਵਾਾਰਮ ਅੱਪੂ, ਮੈਡੂੰਲੇਾ ਅਤੇ ਕੋਈ 

ਵਾੀ ਰਚਨਾਾ ਦੇ ਤੱਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨਾ।


