
ਅਧਿ�ਆਇ ੯
ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾ ਾ ਦੀੀਆਂਂ ਧੁੁਨਾਂਂ

ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਸੰੰ ਗੀੀਤਕ ਟੇੇਪਸਟਰੀੀ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ

ਉਦੇੇਸ਼: ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੈ਼ੈਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 
ਗੀੀਤ ਸੁੁਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ।

ਇੱੱਕ ਮਣੀੀਪੁੁਰੀੀ ਗੀੀਤ ਸਿੱ�ਖੋੋ
ਹਾਂਂ ਉਰੀੀਤ ਨਪੰੰਗੀ ੀ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਮਣੀੀਪੁੁਰੀੀ

ਹਾਾ ਉਰਿ�ਤ ਨਾਾਪਾਂਂਗਬੀੀ, ਨਾਾਮਾਾਨਅ ਕੌੌਵੀੀ ਤਾਾਦਬੀੀ 
ਨਪਾਾਨਾਾ ਕੌੌਵੀੀ ਖੁੁਮਦਵੀੀ
ਯਾਾ ਹੋੋਏ ਹੋੋਏ ਯਾਾ ਹੋੋਏ ਹੋੋਏ ਯਾਾ ਯਾਾ ਤਾਾਹੋੋਏ ਹੋੋਏ
ਉਰਿ�ਤ ਨਾਾਗਬੀੀ ਖੁੁਨੂੂ ਚਾਾਇਜੋੋਨ
ਨਾਾਪਾਂਂਗੀੀ ਫੁੁਓਕਾਾ ਅਯੰੰਬਾਾ
ਯਾਾ ਹੋੋਏ ਹੋੋਏ ਯਾਾ ਹੋੋਏ ਹੋੋਏ ਯਾਾ ਯਾਾ ਤਾਾਹੋੋਏ ਹੋੋਏ

ਅਰਥ
ਪੰੰਛੀੀ, ਉਰਿ�ਤ, ਨੇੇ ਮਾਂਂ ਦੀੀ ਕਾਾਲ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਕਾਾਲ 
ਨਹੀਂਂ ਸੁੁਣੀੀ। ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀ ਤਾਾਲੀੀ ਵਜਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਪੰੰਛੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬੁੁਲਾਾਓ। ਲਾਾਲ ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਪੰੰਛੀੀ, ਉਰਿ�ਤ, 
ਇੱੱਕ ਕਬੂੂਤਰ ਵਰਗਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਪੇੇਟ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉੱਚਾਾ 
ਉੱਡਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀ ਤਾਾਲੀੀ ਵਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਪੰੰਛੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਬੁੁਲਾਾਓ।

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ
ਅਸੀਂਂ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ 
ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਗਾਾਣੇੇ ਸੁੁਝਾਾਏ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� 
ਉਹ ਇਸ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਪੰੰਜ 
ਗੀੀਤ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੇੇਤਰੀੀ ਗਾਾਣੇੇ ਵੀੀ 
ਸਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਗਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਲੈੈਣਗੇੇ।
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ਕੇਰਲਾ ਸੱੰਪੂ ਤ੍ਰਿਕਸ਼ੇਤੀ ਦੌੜੇ

ਕਾਂੇਰਲ ਤਂ ਇੱਕਾਂ ਧਿਕਾਂਸ਼ਤੀ ਗਾੀਤ ਧਿਸੱਖੇੋ
ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੋ ਵੰਾਨਾਚੀਪੂਤੋ ਵੰਾਨਾਚੀਪੂਤੋ ਰਵਾਾਇੱਤੀ ਤ੍ਰਿਕਸ਼ੇਤੀ ਦੌੜੇ 
ਨਾਾਲਾ ਜੇੁਤ੍ਰਿੜੇਆ ਹੋਇੱਆ ਹੈ, ਖ਼ਾਾਸੰਕਰ ਮਸ਼ੇਹੂਰ ਸੱੰਪੂ 
ਤ੍ਰਿਕਸ਼ੇਤੀ ਦੌੜੇ ਜੋੇ ਇੱੱਥੇੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਰੇਲਾ ਦ ੇਬਕੈਵਾਾਟਾਰ। 
ਇੱਹ ਤ੍ਰਿਕਸ਼ੇਤੀਆ ਂਦੀਆ ਂਦੜੌੇਂ ਰਾਜੇ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਸੱੰਤ੍ਰਿਭਾਆਚਾਰਕ 
ਤ੍ਰਿਤਉਹਾਰਂ ਦਾ ਇੱੱਕ ਅਤ੍ਰਿਨਾ�ਖੜੇਵਾਂ ਅੰਗੀ ਹਨਾ। ਉਨਂਾਂ ਦੇ 
ਨਾਾਲਾ ਜੇੀਵੰਾਤ ਅਤੇ ਤਾਲਾਬੱਧ ਤ੍ਰਿਕਸ਼ੇਤੀ ਗੀੀਤ ਵਾੀ ਹਨਾ।

ਕੁੱ ਟਾਨਾਾਦਨਾ ਪੂੁੰ ਚਾਈਲੇਾ
ਭਾਾਸ਼ੇਾ: ਮਾਤ੍ਰਿਲਾਆਲਾਮ
ਕੁੱ ਟਾਨਾਾਦਨਾ ਪੂੁੰ ਚਾਈਲੇਾ
ਭਾਾਸ਼ੇਾ: ਮਤ੍ਰਿਲਾਆਲਾਮ
ਕੁੱ ਟਾਨਾਾਦਨਾ ਪੂੁੰ ਜੇਾਈਲੇਾ
ਕੋਚੁ ਪੂੇਨੇਾ ਕੁਇੱਲੇਾ
ਕੋਟਾੁ ਵਾੇਨਾਮ ਕੁਜ਼ਲਾ ਵਾੇਨਾਮ, ਕੁਰਵਾਾ ਵਾੇਨਾਮ
ਕੁੱ ਟਾਣਦੰ ਪੂੁੰ ਜੇਾਈਲੇਾ, ਤ੍ਰਿਥੇਤੈ ਥੇਾਕਾ ਥੇੀਥੇੈ ਥੇੋਮ
ਕੋਚੁਪੂੇਨੇਾ ਕੁਇੱਲਾਾਲੇਾ, ਤ੍ਰਿਥੇਤ੍ਰਿਤ ਥੇਰਾ ਤ੍ਰਿਥੇ ਥੰੇਮ
ਕੋਟਾੁ ਵਾੇਨਾਮ ਕੁਜ਼ਲਾ ਵਾੇਨਾਮ, ਕੁਰਵਾਾ ਵਾੇਨਾਮ
(ਓ... ਥੇੀਤ੍ਰਿਥੇਥੇਰਾ ਥੇੀਥੇੀਥੇੈ ਥੇੀਥੇੈ ਥੇਾਕਾ ਥੇੇਲਾ ਥੇੋਮ) x ੪
ਵਾਰਵਾੇਲਾ ਕਨਾਾਰੁ ਵਾੇਨਾਮ ਕੋਡੂੰੀ ਥੇੋਰਾਨੰਾਗੀਲਾ ਵਾੇਨਾਮ
ਤ੍ਰਿਵਾਜੇਯੰਸ਼ੇਿੀ ਲਾਾਲਾੀ ਤਰੈ ਵਾਰੁਣੁ ਤ੍ਰਿਨਾਜੰੇਗੀਲਾ ॥
(ਓ... ਥੇੀਥੇਰਾ ਥੇੀਥੇੀਥੇੈ ਥੇੀਥੇੈ ਥੇਾਕਾ ਥੇੀ ਥੇੋਮ)×੪
ਕਰੁਠੱਾ ਤ੍ਰਿਚਰਕੁ ਵਾਚੁ ਤ੍ਰਿਥੇਤੈ ਥੇਾਕਾ ਥੇੀਐ ਥੰੇਮ॥
ਅਰਯੰਨਾਾ ਤ੍ਰਿਕਲਾੀਪੂੋਲਾ ਤ੍ਰਿਥੇਤ੍ਰਿਤਥੇਰਾ ਥੇੀ ਥੇੌਮ
ਕਰੁਥੇਾ ਤ੍ਰਿਚਰਕੁ ਵਾੇਚੋਰ ਅਰਯੰਨਾਾ ਤ੍ਰਿਕਲਾੀਪੂੋਲਾ ਕੁਥੇੀਚੁ ਕੁਥੇੀਚੁ ਪੂਯੰੂਮ 

ਕੁਥੇੀਰਾ ਪੂੋਲਾ
(ਓ... ਤ੍ਰਿਥੇਤ੍ਰਿਤਥੇਰਾ ਤ੍ਰਿਥੇਤ੍ਰਿਤਥੇੈ ਤ੍ਰਿਥੇਥੇੈ ਥੇਾਕਾ ਥੇੀ ਥੇੀਮ)× ੪

ਅਰਥੇ: ਗੀੀਤ ਦੀ ਸੰੁੰ ਦਰਤਾ ਨੰੂਾ ਦਰਸੰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕੁੱ ਟਾਨਾਾਡੂੰ ਕੇਰਲਾ ਦਾ 
ਖੇਤਰ, ਅਤੇ ਇੱਹ ਗੀਾਉਣ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਆਲੇਾ ਦੁਆਲੇਾ ਦਾ ਅਨੰਾਦ 
ਲੈਾਣ ਦੀ ਇੱੱਛੱਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ.
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ਉੱਤਰ ਪੂੂਰਬ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ 
ਧੁੁਨੀੀਆਂ ਂਹਨ ਈ ਮੈਟੈਾਾਇਰ ਮੋਰੋੋੋ ਮੋਟੋੇੇ
ਆਓ ਗੀੀਤ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ ।
ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਅਸਾਾਮੀੀ

ਈ ਮੈੈਟਾਾਇਰ ਮੋੋਰੋੋ ਮੋੋਟੋੋ
ਮਾਾਟੀੀਕੇੇ ਸੁੁਮੀੀਲੋੋ
ਏ ਮਾਾਤੀੀਤੇੇ ਜੀੀਬੋੋਨ ਸੋੋਬੀੀ
ਆਕੀੀ ਆਕੀੀ ਮੋੋਸਿ�ਲੋ

ਡੂੂਰ ਆਕਾਾਹੋੋਰ ਰਾਾਹੌੌਨ 
ਕਿ�ਉਂਨੋੋ ਲਾਾਗੇੇ ਲਾਾਗੇੇ 
ਹਾਾਗੌੌਰ ਤੋੋਲਿ�ਰ ਮਾਾਨਿ�ਕ
ਕਿ�ਉਂਨੋੋ ਲਾਾਗੇੇ ਲਾਾਗੇੇ 
ਆਨਹਾਾ ਆਨਹਾਾ
ਮਾਾਤੀੀਰ ਬੁੁਕੁੁਤ ਮਨੋੋਰ ਮਾਾਲੋੋਤੀੀ ਬੁੁਟੋੋਲੋੋਨ 

ਮਨੋੋਰ ਕੋੋਰਣੀੀਰੇੇ
ਹੋੋਨੁੁਰ ਪਾਾਪੋੋਰੀੀਰੇੇ ਆਜੀੀ 
ਹੁੁਕਮਾਾਰ ਥਪਾਾਉਨਾਾ ਹੋੋਜੋੋਵਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਡੋ ਰ ਹੁੁਡੀੀਨੋੋਰ
ਨੋੋਟਨ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਨਾਾ ਨੋੋਮੋੋਆ 

ਅਰਥ: ਗਾਾਇਕ ਧਰਤੀੀ ਲਈ ਪਿ�ਆਰ ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇ ੇਅਕਾਾਸ਼ ਦੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਜਾਂਂ ਸਮੁੰੰ� ਦਰ ਦੇ ੇਮੋੋਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 
ਇਸ 'ਤੇ ੇਖੁਸੁ਼ੀੀ ਲੱੱਭਣ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਾਾਇਕ ਕੁਦੁਰਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇ ਪਹਿ�ਲੂਆਂ ਂ ਨੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਸੂਸੂ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਜਾਂਂ ਜੰੰਗਲ ਆਦਿ� 
ਧਰਤੀੀ 'ਤੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਕੀੀਮਤੀੀ ਹਨ। 

ਆਉ ਪੱੱਛਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੁੁਜਰਾਾਤ ਦੀੀ ਧਰਤੀੀ 
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਗੀੀਤ ਸਿੱ�ਖੋੋ, ਪੋੋਤਨਾਾ ਜੇੇ 
ਦਰੀੀਆ ਮਾਾ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਗੁੁਜਰਾਾਤੀੀ 
ਪੋੋਤਨਾਾ ਜੇੇ ਦਰੀੀਆ ਮਾਾ 
ਪੋੋਤਨੀੀ ਜੇੇ ਡੂੂਬਕੀੀ ਥੀੀ 
ਜਾਾਤ ਨੂੂ ਅਮੁੁਲ ਮੋੋਤੀੀ ਲੋੋ 
ਏਵੋੋ ਕੋੋਨ ਚੇੇ ਖਲਾਾਸੀੀ 
ਮਾਾਨੇੇ ਕਹੀੀ ਦੋੋ ਨੇੇ 
ਏਨਾਾ ਥਾਾਮ ਨੇੇ ਥੀੀਕਨਾਾ 
ਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾਈ ਦੋੋ ਨੇੇ 
ਈਵੋੋ ਕੋੋਨ ਛੇੇ ਖਾਾਲਾਾਸੀੀ 
ਮਨ ਕਹੀੀ ਦੋੋ ਨ 
ਗੋੋਟੀੀ ਲੋੋ, ਤਮੇੇ ਗੋੋਟੀੀ ਲੋ ਗੋੋਟੀੀ ਲੋ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਇੱੱਕ ਉੱਤਮ ਸੰੰਗੀੀਤਕਾਾਰ ਦਾਾ ਜਨਮ 
ਸਾਾਲ ੧੯੨੬ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਦੀੀਆ, 

ਅਸਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ ਜਿ�ਸਦਾਾ 
ਨਾਾਮ ਭੂੂਪੇੇਨ ਹਜ਼ਾਾਰਿ�ਕਾਾ ਸੀੀ। ਉਹ 
ਇੱੱਕ ਪਲੇਬੈੈਕ ਗਾਾਇਕ, ਗੀੀਤਕਾਾਰ, 
ਸੰੰਗੀੀਤਕਾਾਰ, ਕਵੀੀ, ਅਦਾਾਕਾਾਰ, 
ਕਲਾਾਕਾਾਰ, ਸੰੰਪਾਾਦਕ, ਫਿ�ਲਮ 

ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ 
ਸੀੀ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਸੁੁਧਾਾ ਕਂੌਂਥੋੋ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ। ਉਸਨੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 

ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ 'ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀ 
ਦਾਾ ਸਾਾਧਨ'' ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ 

ਗੀੀਤਾਂਂ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ। 
ਉਹ ਭਾਾਰਤ ਰਤਨ, 
ਦਾਾਦਾਾ ਸਾਾਹਿ�ਬ ਫਾਾਲਕੇੇ 
ਪੁੁਰਸਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ 

ਨਾਾਟਕ ਅਕਾਾਦਮੀੀ 
ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਪੁੁਰਸਕਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਤਾਾ ਹਨ।
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ਅਰਥ: ਗੀੀਤ ਰੂਪੂਕ ਰੂਪੂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਜੇੀਵਾਨਾ ਨੰੂਾ ਸੰਮੁੰ ਦਰ ਰਾਹਂ 
ਯੰਾਤਰਾ ਵਾਜੇਂ ਦਰਸੰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਕਸ਼ੇਤੀ ਚਾਲਾਕ ਤ੍ਰਿਕਸੰੇ ਅਤ੍ਰਿਜੇਹੇ 
ਤ੍ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਦਾ ਪੂਿਤੀਕ ਹੈ ਜੇੋ ਤ੍ਰਿਦਸ਼ੇਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ੇ ਪੂਿਦਾਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇਦਂ ਤ੍ਰਿਕ ਮੋਤੀ ਇੱਨਂਾਂ ਤਜ਼ਰਤ੍ਰਿਬਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਿਾਪੂਤ 
ਕੀਮਤੀ ਪੂਲਾਂ ਜੇਂ ਖਜ਼ਾਨੇਾ ਦੀ ਪੂਿਤੀਤ੍ਰਿਨਾਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨਾ। 

ਗਾੁਜਰਾਤ ਤਂ ਇੱਕਾਂ ਗਾਰ�ਾ ਧਿਸੱਖੇੋ
ਗੀਰਬਾ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇ ਇੱੱਕ ਰਵਾਾਇੱਤੀ ਰੂਪੂ ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਲੋਾਕ ਨਾਾਚ 
ਦਾ ਨਾਾਮ ਹੈ ਜੇੋ ਅਕਸੰਰ ਤ੍ਰਿਤਉਹਾਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜੇਂਦਾ ਹੈ 
ਨਾਵਾਰਾਤਰੀ. ਰਵਾਾਇੱਤੀ ਤਾਲਾ ਯੰੰਤਰ ਤ੍ਰਿਜੇਵਾਂ ਤ੍ਰਿਕ ਢੋੋਲਾ, ਬੋਰਡੂੰ 
ਢੋੋਲਾਕ, ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨਾੀਅਮ ਅਤੇ ਬੰਸੰਰੀ ਵਾਰਗੀੇ ਤ੍ਰਿਮੱਠੇੱ ਯੰੰਤਰ 
ਇੱਸੰ ਰੂਪੂ ਨਾਾਲਾ ਵਾਜੇਾਇੱਆ ਜੇਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਰੀਰਕ ਪੂਰਕਸ਼ੇਨਾ 
ਤ੍ਰਿਜੇਵਾਂ ਤ੍ਰਿਕ ਤਾੜੇੀਆਂ ਵਾਜੇਾਉਣਾ, ਸੰਟਾੋਤ੍ਰਿਮੰਗੀ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਟਾੈਪੂ 
ਕਰਨਾਾ ਡੂੰਂਡੂੰੀਆ ਸੰਤ੍ਰਿਟੱਾਕ ਵਾਧੇਰੇ ਤਾਲਾਬੱਧ ਪੂਰਤਂ ਜੇੋੜੇਦੀਆਂ 
ਹਨਾ। ਤ੍ਰਿਮੱਠੇੱ ਨਾਮੂਨੇਾ ਖੁਸ਼ੇੀ ਅਤੇ ਜੇਸ਼ੇਨਾ ਦੀ ਭਾਾਵਾਨਾਾ ਪੂੈਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨਾ। ਡੂੰਂਸੰਰ ਭਾਗੀਵਾਾਨਾ ਤ੍ਰਿਕਿਸ਼ੇਨਾ (ਕਾਨੂਾਦਾ) ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ 
ਤ੍ਰਿਪੂਆਰ ਬਾਰੇ ਗੀਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਤਾਰੀ �ਂਕਾਂੀ ਰੇ
ਤਾਰੀ ਬਂਕੀ ਰੇ ਪੂਘੇਾਲਾਦੀ ਨੰੂਾ
ਫੁਮਟਾੂ ਰੇ ਮਂ, ਘੇਮਤੂ ਰੇ ਆਟਾੋ
ਕੌਨਾਚੁਰੇ ਕਾਨੂਾਦਾ ਖੁਦ ਹੈ
ਤਾਰੀ ਪੂਗੀਨੂਾ ਰੇ ਪੂਗੀਰਖੂ ਚਮ
ਫਮਟਾੋ ਰੇ ਮਾਨੇਾ, ਗੀਮਟਾੋ ਰੇ ਆਟਾੋ
ਕੌਨਾਚੁਰੇ ਕਾਨੂਾਦਾ ਤਾਨੇਾ ਅਮਟਾੋ

ਫਮਟਾੋ ਰੇ ਮਾਨੇਾ,, ਗੀਮਟਾੋ ਰੇ ਆਟਾੋ
ਕੌਨਾਚੁਰੇ ਕਾਨੂਾਦਾ ਤਾਨੇਾ ਅਮਟਾੋ
ਤਾਰੀ ਬਂਕੀ ਰੇ ਪੂਘੇਾਲਾਦੀ ਨੰੂਾ
ਫਮਟਾੋ ਰੇ ਮਾਨੇਾ, ਗੀਮਟਾੋ ਰੇ ਆਟਾੋ
ਕੌਨਾਚੁਰੇ ਕਾਨੂਾਦਾ ਤਾਨੇਾ ਅਮਟਾੋ
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ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤਾਾਮਿ�ਲ ਗੀੀਤ ਸਿੱ�ਖੀੀਏ

ਅਥਿੰ�ਥੌੌਮ ਥਿੰ�ਥਿ�ਅਮ ਥੋੋਮਦਾਾਨਾਾ ਥਿੰ�ਥਾਾਧੀੀ ਥਿੰ�ਥੌੌਮ 
ਥਕਾਾਥਿੰ�ਥੋੋਮ ਥਿੰ�ਥਿ�ਅਮ ਥੋੋਮਦਾਾਨਾਾ ਥਿੰ�ਥਾਾਧੀੀ ਥਿੰ�ਥੌੌਮ

ਆਦਥਾਾ ਜਾਾਵਥੁੁ ਮਨਮ ਆਦਿ�ਦੁੁਮ ਬੋੋਮੀੀ

ਅੰੰਦਾਾਵਨੈੈ  ਥਾਾਲਤੁਮ ਈਸੈੈ ਕੇੇਲਾਾੜੀੀ ਬੋੋਮੀੀ

ਏਨ ਪਾਾਤੁੁ ਵੰੰਧੇੇਲਾਾ ਮਨਮ ਥੁੱੱ�ਲੀ ੀਦੁੁਮ ਬੋੋਮੀੀ

ਅਵਨ ਪਾਾਤੁੁ ਇਲਾਾਧਾਾ ਇਦਮ ਯਂੇਂਗਦੀੀ ਬੋੋਮੀੀ

ਮੁੁਕੰੰਨਨ ਮੁੁਥਾਾਗਾਾ ਥੰੰਧਾਾ ਪਾਾਤੁੁ ਪਦੀੀਚਨ

ਪਾਾਟਿ�ਲਿ�ਆ ਪਲਕੋਦੀੀ ਨੇੇਜਾਾ ਨਾਾਨੁੁਮ ਪੁੁਦੀੀਚਨ

ਅਥਿੰ�ਥੌੌਮ ਥਿੰ�ਥਿ�ਅਮ ਥੋੋਮਦਾਾਨਾਾ ਥਿੰ�ਥਾਾਧੀੀ ਥਿੰ�ਥੋੋਮ 
ਥਕਾਾਥਿਂ�ਂਥੋੋਮ ਥਿੰ�ਥਿ�ਅਮ ਥੋੋਮਡਾਾਨਾਾ ਥਿੰ�ਥਾਾਧੀੀ ਥਿੰ�ਥੌੌਮ

ਅਰਥ: ਇਹ ਗੀੀਤ ਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਪੜਚੋਲ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਾਾਣੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਤਾਾਲਬੱਧ ਤੱੱਤ ਹਨ ਜੋੋ ਇਸ ਨੂੰੰ�  
ਦਿ�ਲਚਸਪ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਕੰੰਨ ੜ ਗੀੀਤ
ਚੇੇਲੁੁਵਾਾਯ
ਚੇੇਲੁੁਵਾਾਯ ਚੇੇਲੁੁਵੋੋ ਥਾਾਨੀੀ ਤੰੰਦਨਾਾ ਚਿ�ਨਮਾਾਯਾਾ ਰੂੂਪ ਕੋੋਲੰੰਨਾਾ 
ਕੋੋਲੇੇ ਚੇੇਲੁੁਵਯ ਚੇੇਲੁੁਵੋੋ ਤਾਾਨੀੀ ਤੰੰਦਨਾਾ ਚਿ�ਨਮਾਾਯਾਾ ਰੂੂਪ 
ਕੋੋਲੰੰਨਾਾ ਕੋੋਲੇੇ
ਅਥਾਾ ਨੋੋਦੁੁ ਇਥਾਾ ਨੋੋਦੁੁ ਚਿ�ਤ੍ਰਰਦੁੁਰ੍ਗਾਾ� ਕੋੋਟ ਨੋੋਦੁੁ ਹਠੀੀ ਨੋੋਦੁੁ 
ਨੰੰਨਾਾ ਤਵੂੂਰਨਾਾ
ਚੇੇਲੁੁਵਾਾਯ ਚੇੇਲੁੁਵੋੋ ਥਾਾਨੀੀ ਤੰੰਦਨਾਾ ਚਿ�ਨਮਾਾਯਾਾ ਰੂੂਪ 
ਕੋੋਲੰੰਨਾਾ ਕੋੋਲੇੇ ਚੇੇਲੁੁਵਯ ਚੇੇਲੁੁਵੋੋ ਤਾਾਨੀੀ ਤੰੰਦਨਾਾ 
ਚਿ�ਨਮਾਾਯਾਾ ਰੂੂਪ ਕੋੋਲੰੰਨਾਾ ਕੋੋਲੇੇ

ਅਰਥ: ਇਹ ਕਰਨਾਾਟਕ ਦੀੀ ਸੁੰੰ� ਦਰਤਾਾ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ 
ਮਨਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਲੋੋਕ ਗੀੀਤ ਹੈੈ। 
ਗਾਾਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੱੱਚਣ ਅਤੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਸੁੰੰ�ਦਰਤਾਾ ਸਮੇਤੇ ਕਰਨਾਾਟਕ ਦਾਾ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ 
ਚਿੱ�ਤਰਦੁੁਰਗਾਾ ਕਿ�ਲ੍ਹਾਾ� ਵੇੇਖਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਸਵਦੇਸ਼ੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਗੀੀਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 
ਅਧਿ�ਆਇ ਦੇੇ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 'ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਧੁੁਨਾਂਂ’ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਸੰੰਗਿ�ਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਚੇਂਂਡਾਾ

ਥਾਾਵਿ�ਲ
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ਓ ਜਿੰ�ੰ ਦ ਮਾਾਹੀੀ ਬਾਾਜਰੇੇ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ੳ ਜੀਂਂਦ ਮਾਾਹੀੀ ਬਜ਼ਾਾਰੇੇ..
ਓ ਜੀਂਂਦ ਮਾਾਹੀੀ ਬਾਾਜਰੇ ਕੁੁਮਲਿ�ਆਨ
ਵੇੇ ਤੇੇਰੀੀਆਂਂ ਲਾਾਡਲੀੀਆਂਂ ...
ਵੇੇ ਤੇੇਰੀੀਆਂਂ ਲਾਾਡਲੀੀਆਂਂ ਭਰਜਾਾਈਆਂਂ 
ਕੇੇ ਬਾਾਜੀੀ ਫੇੇਰ ਕਦੇੇ ...
ਕੇੇ ਬਾਾਜੀੀ ਫੇੇਰ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਆਈਆਂਂ

(ਉਮਾਾ... ਉਮਾਾ... ਉਮਾਾ... ਉਮਾਾ...
ਉਮਾਾ ... ਉਮਾਾ ... ਉਮ) × ੨

ਕੇੇ ਇਕ ਪਲ ਬਹਿ� ਜਾਾਨਾਾ
ਕੇੇ ਇਕ ਪਲ ਬਹਿ� ਜਾਾਨਾਾ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ 
ਵੇੇ ਤੇੇਰੇੇ ਵਾਾਜੋੋ ਓਏ
ਵੇੇ ਤੇੇਰੇੇ ਵਾਾਜੋੋ ਵਿ�ਹੜਾਾ ਸੱੱਖਣਾਾ
ਕੇੇ ਇਕ ਪਲ ਬਹਿ� ਜਾਾਨਾਾ....
ਕੇੇ ਇਕ ਪਲ ਬਹਿ� ਜਾਾਨਾਾ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ 

(ਉਮਾਾ... ਉਮਾਾ... ਉਮਾਾ... ਉਮਾਾ... 
ਉਮਾਾ ... ਉਮਾਾ ... ਉਮ) × ੨

ਅਰਥ: ਇਹ ਗੀੀਤ ਪਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂ ਦੀੀ 
ਵਾਾਪਸੀੀ ਅਤੇੇ ਇਕੱਠੇੇ ਬਿ�ਤਾਾਏ ਗਏ ਪਿ�ਆਰੇੇ ਪਲਾਂਂ ਲਈ 
ਤੜਪ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਚਿ�ਮਟਾਾ

ਕ੍ਰਰਸ਼ਤ੍ਰਿ�ਿਯ ਕੁੁਲਵਤ੍ਰਰਸਨਾਾ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਮਰਾਾਠੀੀ
ਕ੍ਰਰਸ਼ਤ੍ਰਿ�ਿਯ ਕੁੁਲਾਾਵਤ੍ਰਰਸਨਾਾ 
	ਸਿਂ� ਹਾਾਸਨਦੀੀਸ਼੍ਵਵਰ
ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮੰਤ ਛਤਰਪਤੀੀ ਸ਼ਿ�ਵਾਾਜੀੀ ਮਹਾਾਰਾਾਜ ਕੀੀ ਜੈੈ 
ਆਰ ਆਲੇੇ ਰੇੇ ਆਲੇੇ (ਆਲੇੇ ਆਲੇੇ ਰੇੇ) 
ਆਰ ਮਰਾਾਠੇੇ ਆਲੇੇ ਰੇੇ (ਆਰ ਮਰਾਾਠੇੇ ਆਏ ਰੇੇ) 
ਸ਼ਾਾਨ ਰਾਾਜਾਂਂਚੀੀ ਘਿ�ਉ (ਸ਼ਾਾਨ ਰਾਾਜਾਂਂਚੀੀ ਘਿ�ਉ)
ਆਤਾਾ ਰਾਾਣੀੀ ਨਿ�ਘਲੇ ਰੇੇ (ਜੈੈ ਭਵਾਾਨੀੀ) 
ਆਰ ਤੂੂਫਾਾਨ ਪੇੇਟਲ (ਤੁੁਫਾਾਨ ਪੇੇਟਲ) 
ਆਣ ਗਨਿ�ਮ ਖੇੇਤਲ (ਗਨਿ�ਮ ਖੇੇਤਲ) 
ਤਰ ਯੇੇਕਚ ਨਾਾਵ ਹੇੇ 
ਆਮਚਿ�ਆ ਸ਼ਿ�ਵਾਂਂਚ ਘੇੇਤਲਾਾ (ਆਮਚਿ�ਆ ਸ਼ਿ�ਵਬੰਚ ਘੇੇਤਲਾਾ)

ਸ਼ਵਾਾਸਤ ਰਾਾਜਾਾ ਆਰ ਧਿ�ਆਸਤ ਰਾਾਜਾਾ 
ਘਵਤ ਰਾਾਜਾਾ ਆਰ ਭਵਤ ਰਾਾਜਾਾ 
ਜਗਨਯਤ ਰਾਾਜਾਾ ਆਰ ਮਰਨਯਤ ਰਾਾਜਾਾ
ਹੇੇ... ਸ਼ਿ�ਵਬਾਾ ਆਰਆਰ... 

ਅਰਥ: ਇਹ ਗੀੀਤ ਛਤਰਪਤੀੀ ਸ਼ਿ�ਵਾਾਜੀੀ ਮਹਾਾਰਾਾਜ ਨੂੰੰ�  
ਸ਼ਰਧਾਂਂਜਲੀੀ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਵੰੰਸ਼, ਬਹਾਾਦਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ਮਤ ਲਈ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰਸਾਾ ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਬੈੈਗ
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ਕੀ ਤੁਸੰਂ ਜੇਾਣਦੇ ਹੋ

ਭਾਾਰਤੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੰਮਾਜੇ ਦੀਆਂ 

ਪੂਰੰਪੂਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਤ੍ਰਿਭਾਆਸੰਂ ਤਂ 

ਬਹੁਤ ਤ੍ਰਿਖੱਤ੍ਰਿਚਆ ਤ੍ਰਿਗੀਆ ਹੈ। ਭਾਗੀਤੀ 

ਜੇਂ ਭਾਗੀਤੀ, ਭਾਾਰਤੀ ਸੰੰਗੀੀਤਕ 

ਪੂਿਗੀਟਾਾਵਾੇ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਮੁੱ ਢੋਲੇਾ ਰੂਪੂ ਵਾਜੇਂ 

ਖੜੇਂੀ ਹੈ। ਕੀਰਤਨਾ, ਸ਼ੇਬਦ, ਭਾਜੇਨਾ 

ਅਤੇ ਕਵਾਾਲਾੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇ ਇੱਸੰ 

ਭਾਗੀਤੀ ਪੂਤ੍ਰਿਹਲਾੂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 

ਤ੍ਰਿਦਓ।

ਪਰਮਾਾਤਮਾਾ ਦੀ ਭਾਗਾਤੀ ਦਾ ਮਾਾਰਗਾ
ਬੱਤ੍ਰਿਚਆਂ ਨੇਾ ਲੋਾਕਂ ਨੰੂਾ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਤ੍ਰਿਕਸੰਮਂ ਦੀਆਂ ਭਾਗੀਤੀ 
ਰਚਨਾਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂੂਜੇਾ ਅਤੇ ਗੀਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦੇਤ੍ਰਿਖਆ ਹੋਵਾੇਗੀਾ। 
ਆਓ ਉਨਂਾਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚਂ ਕੁਝ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੀਏ।

ਕਾਂੀਰਤਨੂੰ
ਬਾਈ ਭਾਾਰਤ ਰਤਨਾ ਭਾੀਮਸੰੇਨਾ ਜੋੇਸ਼ੇੀ ਦੁਆਰਾ ਗੀਾਇੱਆ 
ਭਾਾਸ਼ੇਾ: ਮਰਾਠੱੀ

ਜੇੋ ਕਾ ਰੰਜੇਾਲੇਾ ਤਯੰਾਸੰੀ ਹੋਨੇਾ ਜੇੋ 

ਆਪੂੁਲੇਾ
ਤੋਚੀ ਸੰਾਧੂ ੳਦੈ ਖਾਵਾਾ ਦੇਵਾ
ਤੇਹਚੀ ਜੇਾਨਾਵਾਾ
ਤੁਕਾਮਾਨੇਾ ਸੰਾਗੀੂ ਕੀਤੀ ਤੋਚੀ
ਭਾਗੀਵੰਾਤਆਚਾ ਮੂਰਤੀ

ਅਰਥ: ਸੰੰਤ ਤੁਕਾਰਾਮ ਦੀ ਇੱਹ ਰਚਨਾਾ ਇੱੱਕ ਦੇ ਰੂਪੂ 
ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਕੀਤੀ ਗੀਈ ਹੈ ਕੀਰਤਨਾ ਅਭੰਾਗੀ. ਗੀੀਤ ਸੰੰਦੇਸ਼ੇ 
ਤ੍ਰਿਦੰਦਾ ਹੈ, "ਇੱੱਕ ਸੱੰਚੇ ਇੱਨਾਸੰਾਨਾ ਨੰੂਾ ਉਸੰ ਤ੍ਰਿਵਾਅਕਤੀ 
ਵਾਜੇਂ ਪੂਛੱਾਣੋ ਜੋੇ ਦੂਤ੍ਰਿਜੇਆਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂਾ 
ਡੂੰੂੰ ਘੇਾਈ ਨਾਾਲਾ ਮਤ੍ਰਿਹਸੰੂਸੰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਮੇਸ਼ੇੁਰ ਅਤ੍ਰਿਜੇਹੇ ਤ੍ਰਿਦਆਲਾੂ ਤ੍ਰਿਵਾਅਕਤੀਆਂ 
ਦੇ ਤ੍ਰਿਦਲਾਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਵੱਾਸੰਦਾ ਹੈ।”

ਸ਼�ਦ 
ਨਾਾਨਾਕ ਤ੍ਰਿਚੰਤਾ ਮਤ੍ਰਿਤ ਕਰਹੁ
ਤ੍ਰਿਚੰਤਾ ਤ੍ਰਿਤਸੰ ਹੀ ਹੇਇੱ ॥
ਜੇਲਾ ਮਤ੍ਰਿਹ ਜੰੇਤ ਉਪੂਾਇੱਅਨੁਾ 
ਤ੍ਰਿਤਨਾਾ ਤ੍ਰਿਭਾ ਰੋਜੇੀ ਦੇਇੱ ॥
ਓਥੇੈ ਹਟਾੁ ਨਾ ਚਲਾਈ 
ਨਾਾ ਕੋ ਤ੍ਰਿਕਰਸੰ ਕਰੇਇੱ ॥
ਸੰਉਦਾ ਮੂਤ੍ਰਿਲਾ ਨਾ ਹੋਵਾਈ 
ਨਾਾ ਕੋ ਲਾਏ ਨਾ ਦੇਇੱ ॥
ਜੇੀਆ ਕਾ ਆਹਾਰੁ ਜੇੀਅ 
ਖਾਣਾ ਏਹੁ ਕਰੇਇੱ ॥
ਤ੍ਰਿਵਾਤ੍ਰਿਚ ਉਪੂਾਏ ਸੰਾਇੱਰਾ 
ਤ੍ਰਿਤਨਾਾ ਤ੍ਰਿਭਾ ਸੰਾਰ ਕਰੇਇੱ ॥
ਨਾਾਨਾਕ ਤ੍ਰਿਚੰਤਾ ਮਤ ਕਰਹੁ 
ਤ੍ਰਿਚੰਤਾ ਤ੍ਰਿਤਸੰ ਹੀ ਹੇਇੱ ॥੧॥

ਅਰਥ: ਇੱਹ ਇੱੱਕ ਸ਼ੇਬਦ ਗੀੀਤ ਹੈ ਜੋੇ ਗੁੀਰਦੁਆਤ੍ਰਿਰਆਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ
ਗੀਾਇੱਆ ਜੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੀਾਣਾ ਬਹੁਤ ਤ੍ਰਿਜ਼ਆਦਾ ਤ੍ਰਿਚੰਤਾ ਨਾਾ ਕਰਨਾ 
ਦੀ ਸੰਲਾਾਹ ਤ੍ਰਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕਉਂਤ੍ਰਿਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਆਖਰਕਾਰ ਰੱਬੀ 
ਇੱੱਛੱਾ ਦੁਆਰਾ ਤ੍ਰਿਨਾਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜੇਂਦੀ ਹੈ. ਪੂਰਮਸੇ਼ੇਰੁ ਨੇਾ 
ਪੂਾਣੀ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਪੌੂਤ੍ਰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜੇੀਵਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸੰਰਜੇਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂਾ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟਾੀ ਵਾੀ ਪੂਿਦਾਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁੀਰੂ 
ਨਾਾਨਾਕ ਦੇਵਾ ਜੇੀ ਆਪੂਣ ੇਚਤੇ੍ਰਿਲਾਆਂ ਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਚੰਤਾ ਕਰਨਾਾ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੰ ਰੱਖਣ ਲਾਈ ਕਤ੍ਰਿਹੰਦੇ ਹਨਾ। ਨਾਦੀ ਹੋਵਾੇ 
ਜੇਂ ਸੰਮੁੰ ਦਰ, ਇੱਸੰ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਰਤ੍ਰਿਹਣ ਵਾਾਲੇਾ ਜੇੀਵਾ ਤ੍ਰਿਜੇਉਂਦੇ ਰਤ੍ਰਿਹਣ 
ਦੇ ਯੰਗੋੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨਾ, ਤ੍ਰਿਕਉਂਤ੍ਰਿਕ ਉਹ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਤ੍ਰਿਨਾਯੰਮਂ 
ਅਨੁਾਸੰਾਰ ਰਤ੍ਰਿਹੰਦੇ ਹਨਾ। ਸੰਰਬਸ਼ੇਕਤੀਮਾਨਾ ਸੰਾਰੇ ਜੇੀਵਾਂ ਦੀ
ਦੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

67
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ਹੇੇਮਾਨੂੰਸ - ਧਿਗਾਰਜਾਘਾਰਂ ਧਿ�ੱਚ ਗਾਾਏ ਜਂਦੇ 
ਹੇਨੂੰ

ਮੈਨੰੂਾ ਮੇਰੇ ਦੀਵਾੇ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਤੇਲਾ ਤ੍ਰਿਦਓ, ਮੈਨੰੂਾ ਜੇਲਾਾਉਂਦੇ ਰਹੋ
ਮੈਨੰੂਾ ਮੇਰੇ ਦੀਵਾੇ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਤੇਲਾ ਤ੍ਰਿਦਓ, ਮਂ ਪੂਿਾਰਥੇਨਾਾ 

ਕਰਦਾ ਹਂ 
ਮੈਨੰੂਾ ਮੇਰੇ ਦੀਵਾੇ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਤੇਲਾ ਤ੍ਰਿਦਓ, ਮੈਨੰੂਾ ਜੇਲਾਾਉਂਦੇ ਰਹੋ 
ਮੈਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਜੇਲਾਦਾ ਰੱਖੋ 
ਆਓ ਅਤੇ ਹੋਸੰਾਨਾਾ ਗੀਾਓ ਹੋਸੰਾਨਾਾ ਗੀਾਓ ਹੋਸੰਾਨਾਾ 

ਗੀਾਓ 
ਰਾਤ੍ਰਿਜੇਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇੇ ਨੰੂਾ 

ਅਰਥੇ: ਇੱਹ ਗੀੀਤ ਇੱੱਕ ਈਸੰਾਈ ਭਾਜੇਨਾ ਹੈ। ਇੱਹ 
ਇੱੱਕ ਰੱਖਣ ਲਾਈ ਕਤ੍ਰਿਹੰਦਾ ਹੈਸੰਰਬ ਸ਼ੇਕਤੀਮਾਨਾ ਪੂਿਤੀ 
ਤ੍ਰਿਵਾਸ਼ੇਵਾਾਸੰ ਅਤੇ ਭਾਗੀਤੀ। ਇੱਹ ਰਾਤ੍ਰਿਜੇਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇੇ ਵਾਜੇਂ 
ਤ੍ਰਿਯੰਸੰੂ ਮਸੰੀਹ ਦੀ ਪੂਿਸੰ਼ੇਸੰਾ ਅਤੇ ਪੂੂਜੇਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕਾਂ ਸੰਫੂੀ ਗਾੀਤ ਧਿਸੱਖੇੋ
ਮੋ ਮੀਨਾਾ ਮਂ 
ਭਾਾਸ਼ੇਾ: ਫਾਰਸੰੀ

ਮੋ ਮੀਨਾਾ ਮਾ ਦੁੱ ਧ ਲੇਾਕੇ ਐਮਾ ਯੰਾਕ
ਤ੍ਰਿਜੇਸੰਮਸ਼ੇਮਾ ਮਂ ਦੁੱ ਧ ਲੇਾਤ੍ਰਿਕਨਾ ਜੇਾ ਜੇਾਕੇ 
ਜੇਮਾ ਗੀੁਫਤਮ ਜੇਾਨਾ ਹਾ ਯੰੇ ਸ਼ੇਾਨਾ

ਅਰਥੇ: ਸੰੁਣੋ ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਸੰੂਫੀ ਗੀੀਤ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੋ। "ਵਾਫ਼ਾਦਾਰ 
ਇੱੱਕ ਆਤਮਾ ਹਨਾ' ਇੱਸੰ ਦੀ ਇੱੱਕ ਕਤ੍ਰਿਵਾਤਾ ਹੈ 
ਮਸੰਨਾਵਾੀਕੁਰਾਨਾ ਤਂ ਪੂਿੇਤ੍ਰਿਰਤ ਅਤੇ ਜੇਲਾਾਲਾ-ਉਦ-ਦੀਨਾ 
ਮੁਹੰਮਦ ਬਲਾਖੀ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ਾਰਸੰੀ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਤ੍ਰਿਲਾਖੇ ਗੀਏ 
ਤ੍ਰਿਕੱਤ੍ਰਿਸੰਆਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਇੱੱਕ ਸੰੰਗੀਿਤ੍ਰਿਹ, ਤ੍ਰਿਜੇਸੰ ਨੰੂਾ 
ਇੱਸੰ ਦੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲਾ ਵਾੀ ਜੇਾਤ੍ਰਿਣਆ ਜੇਂਦਾ ਹੈ। ਰੂਮੀ. 
ਕਤ੍ਰਿਵਾਤਾ "ਵਾਫ਼ਾਦਾਰ ਇੱੱਕ ਆਤਮਾ ਹਨਾ' ਸੰਾਡੂੰੇ ਸੰਾਤ੍ਰਿਰਆਂ 
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ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਬਿਹਮਤਾ ਦੀ ਗੱੀਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਦਂ 
ਅਸੰਂ ਆਪੂਣੇ ਸੰਰੀਰਕ ਢੱੋਕਣ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਾਟਾਂ ਨੰੂਾ 
ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਂ, ਤਂ ਸੰਾਨੰੂਾ ਅਤ੍ਰਿਹਸੰਾਸੰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕ 
ਸੰਾਡੂੰੇ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚਂ ਹਰੇਕ ਨੰੂਾ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾੀ ਜੇੀਵਾਨਾ ਸ਼ੇਕਤੀ, 
ਆਤਮਾ, ਇੱੱਕੋ ਤ੍ਰਿਜੇਹੀ ਹੈ।

ਭਾਾਰਤੀ ਸ� ਗਾੀਤ ਦੇ ਰੰਪ
ਇੱਸੰ ਲਾਈ, ਸੰਾਨੰੂਾ ਕਈ ਤ੍ਰਿਕਸੰਮਂ ਦੇ ਭਾਾਰਤੀ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਤ੍ਰਿਸੱੰਖਣ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਮਜ਼ਾ ਆਇੱਆ - ਕਲਾਾਸੰੀਕਲਾ ਸੰੰਗੀੀਤ, 

ਖੇਤਰੀ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਭਾਗੀਤੀ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਆਤ੍ਰਿਦ। ਸੰਾਨੰੂਾ 
ਅਤ੍ਰਿਹਸੰਾਸੰ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਖੇਤਰਂ ਤਂ ਗੀਾਣੇ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖਣਾ 
ਨਾਾ ਤ੍ਰਿਸੰਰਫ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ ਬਲਾਤ੍ਰਿਕ ਸੰਾਡੂੰੇ ਦੇਸ਼ੇ ਦੇ ਵੱਾਖ-
ਵੱਾਖ ਰਾਜੇਂ ਦੇ ਸੰਥੇਾਨਾਕ ਸੰਤ੍ਰਿਭਾਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪੂਰੰਪੂਰਾ ਨੰੂਾ 
ਸੰਮਝਣ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਵਾੀ ਸੰਾਡੂੰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ 
ਤ੍ਰਿਕਸੰਮਂ ਦੇ ਗੀਾਣੇ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੋ। ਇੱਸੰ ਨੰੂਾ 
ਕਲਾਾਸੰ, ਅਸੰਂਬਲਾੀ ਜੇਂ ਆਪੂਣੇ ਦੋਸੰਤਂ ਅਤੇ ਪੂਤ੍ਰਿਰਵਾਾਰ 
ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਪੂੇਸ਼ੇ ਕਰੋ।




