
பாாடம்் 13
நடனத்்துடன்் தடைைகளைை 
உடைைத்்தல்்
நடனத்்தில்், கதாாபாாத்திரங்்கள்் 
சில நே�ரங்்களிில்் பாாலினத்்தைைப் 
பொ�ொருட்ப்டுத்்தாாமல்் ஒரேே நடனக்் 
கலைைஞராால்் நிிகழ்த்்தப்படுகின்்றன. 
நடனத்்தின்் பல பாாரம்்பரிிய நிிகழ்ச்ச்ிகளிில்், 
ஆண்்கள்் பெெரும்்பாாலும்் பெெண்் 
கதாாபாாத்திரங்்களைை நடிக்்கிறாார்க்ள்். 

பக்தி நெெறி இயக்்கம்்
கி.பி. ஆறாாம்் அல்்லது ஏழாாம்் 
நூற்்றாாண்்டில்் தொ�ொடங்்கிய பக்்தி நெெறி 
இயக்்கம்், பிரா�ந்திய பாாரம்்பரிிய நடன 
வடிவங்்களிின்்  வளர்ச்்ச்ியில்் செெல்்வாாக்கு 
செெலுத்்தியது, இது நமது இன்்றைைய 
பாாரம்்பரிிய நடனங்்களிின்் வே�ர்க்ளைை 
விரிிவுபடுத்்துகிறது.

உள்்ள பக்்தி நெெறி காாலம்், நடனக்் 
கலைைஞர்க்ள்்  கோ�ோவிலுக்்குள்் 
சடங்்குகளிில்். ஒரு பகுதியாாக 
மாாறினாார்க்ள்்   தெென்னிிந்்திய 
தே�வதாாசிகள்் மற்றும்் தே�வடிச்ச்ிகள்்  
மற்றும்் மஹாாரிிகள்் ஒடிசாாவின்் 
கோ�ோவிலுக்்குள்் உள்்ள தெெய்வத்்திற்்கு 
நே�ரடியாாக சே�வைை செெய்தனர்.் 

64 சடங்்குகள்் அசாாமின்் 
சத்திரங்்களிிலும்், தெெற்கில்் உள்்ள 
பாாகவதர்க்ளிிலும்் சடங்்கு நடனம்் மூலம்் 
செெய்யப்்படுகின்்றன.

 

மக்களிின்் தாார்ம்ீக விழுமியங்்களைை 
மே�ம்்படுத்்துவதற்காாக வடநாாட்ட்ின்் 
கதகர்க்ள்் சிவபெெருமாானிின்் 
தாாண்்டவத்்தைைப் புகழ்ந்்து கதைைகளைைப் 
பாாடி இயற்்றினர்.் 

பக்்தி இயக்்கங்்களிின்் கருத்்து சாாமாானிிய 
மக்கள்் புரிிந்்து கொ�ொள்்ள எளிிதாாக 
இருந்்தது.

கோ�ோட்ட்ிபுவாா நடனம்் 

கோ�ோட்ட்ிபுவாா நடனம்் கற்கும்் மாாணவர்க்ள்்
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எடுத்்துக்்காாட்்டுகள்்
கோ�ோட்ட்ிபுவாா நடனம்் 
ஒரு யூடியூப்் வீடியோ�ோவைைப் பாாருங்்கள்்  
கோ�ோட்ட்ிபுவாா ஒடிசாாவில்் தோ�ோன்்றிய நடனம்்.

தி மஹாாரிிகள்் கோ�ோவிலுக்்குள்் 
ஹகந்நாாதரைைப் போ�ோற்்றி ஆடினாார்.் 
மற்றும்் கோ�ோட்்டிபுவாாஸ்் இளைைஞர்க்ள்் 
பொ�ொதுமக்களுக்்காாக நடனமாாடினர்.்

இங்்கே�, இளம்் சிறுவர்க்ள்் சிறுமிகளாாக 
உடைையணிிந்்து, அக்்ரோ�ோபாாட்ட்ிக்் 
இயக்்கங்்களுடன்் இணை�ந்து நடனங்்களைை 
நிிகழ்த்்துகிறாார்க்ள்்.

அர்த்்்தநாாரீஸ்்வரர் ்நடனம்்
ஓவியத்்தில்், சிவபெெருமாானை�யும்் பாார்வ்தி 
தே�வியைையும்் ஒரேே முகத்தில்் நடன 
அலங்்காாரத்்துடன்் காாணலாாம்்.

செெயல்்பாாடு 1: தனிித்்துவமாான 
லோ�ோக நிிருத்்யாாவின்் 
வீடியோ�ோக்களைைப்் பாாருங்்கள்்
வெ�வ்வே�று  லோ�ோக நிிருத்்யங்்கள்் 
வீடியோ�ோக்்களைைப் பாாருங்்கள்் இவைை 
தனிித்்துவமாான தோ�ோரணை�கள்், சைைகைைகள்், 
நடக்்கும்் முறைைகள்், படிகள்், உடைைகள்் 
மற்றும்் இசைையுடன்் நிிகழ்த்்தப்படுகின்்றன.

லாாவணிி (பெெரும்்பாாலும்் பெெண்் வடிவம்்) 
மகாாராாஷ்்டிராாவைைச் ்சே�ர்ந்்்தவர்்

புருலியாா சாாவ் மே�ற்கு வங்்கத்தில்் 
இருந்்து முதலில்் ஆண்்களாால்் மட்ட்ுமே� 
நிிகழ்த்்தப்பட்ட்து

அர்த்்்தநாாரீஸ்்வரர்்
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கர்்நாாடகாாவைைச் ்சே�ர்்ந்்த 
யக்ஷகாானாா

இப்்போ�ோது, நீீங்்கள்் லாாவ்னிி மற்றும்் 
சாாவ்  இரண்்டு நடனங்்களைையும்் முயற்்சி 
செெய்யுங்்கள்் 

மோ�ோகினிியாாட்ட்ம்் போ�ோன்்ற நடனங்்கள்் 
(முன்்பு பெெண்்களாால்் மட்ட்ுமே� 
நிிகழ்த்்தப்பட்ட்து), கதகளிி மற்றும்் 
யக்ஷகாானாா (முன்்பு ஆண்்களாால்் மட்ட்ுமே� 
நிிகழ்த்்தப்பட்ட்து) நவீன காாலங்்களிில்் 
பாாலின கட்ட்ுப்்பாாடுகளைை அகற்றுவதன் 
மூலம்் கடுமைையாான மாாற்றத்்திற்்கு 
உட்ப்ட்ட்ுள்்ளது. 

நடனத்்தில்், இந்்த நிிலைைப்பாாடுகள்் 
மற்றும்் நடைைகள்் பாாலினத்்தாால்் 
கண்்டிப்்பாாக மட்ட்ுப்்படுத்்தப்படவில்்லைை 
என்்பதைை கவனத்்தில்் கொ�ொள்்ள வே�ண்்டும்். 
நடனக்் கலைைஞர்க்ள்் பெெரும்்பாாலும்் 
பல்்வே�று பாாணிிகளிிலிருந்்து கூறுகளைை 
கலந்து தங்்கள்் தனிித்்துவமாான 
வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ைை உருவாாக்கி, பாாரம்்பரிிய 
பாாலின விதிமுறைைகளைை உடைைக்கிறாார்க்ள்்.

இப்்போ�ோது, நீீங்்கள்் உங்்கள்் 
பிரா�ந்தியத்்தில்் உள்்ள நடன வடிவங்்களிின்் 
படிகளைைக் கற்றுக்்கொ�ொள்்ள வே�ண்்டிய ஒரு 
கட்ட்த்்திற்்கு வந்்துள்்ளீரீ்க்ள்்.

செெயல்்பாாடு 2: லோ�ோக 
நிிருத்்யாாவிற்்குள்் 
அடியெ�டுத்்து வைைப்்பது
முயற்்சித்்த படிகளைை தே�வைையாான 
வளைைவுகளுடன்், தீவிரமாான அல்்லது 
மெ�ன்மைையாான இயக்்கங்்களிில்் பயிற்்சி 
செெய்வோ�ோம்்.

லாாவ்னிி மற்றும்்  பாாங்்க்்ராா, இரண்்டு 
நடன வடிவங்்களைையும்் சிறுவர்,் சிறுமியர் ்
பயிற்்சி செெய்யலாாம்்.

இந்்த நடனங்்களிில்் பயன்்படுத்்தப்படும்் 
கைை மற்றும்் கைை சைைகைைகளைை 
ஆராாயுங்்கள்்.
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செெயல்்ப்ாடு 3: திட்டப்் ப்ணி
தோஜாோைதி ம்ஞ்சாம்்ம்ோ, போலின அகைடயோள்�்தின் �கைடைகைள்�் �ைர�்்து 
ைரந்ோடைோவில்் தோஜாோைதி நடன�்தின் வள்ரச்ாச்ியில்் �ோை்ை�்கை� ஏற்படு�்திய 
ஒரு போகை�கைய உகைடை்கும்் ஆளுகைம். அவகைள்ப் பற்றி தோம்லும்் 
செ�ரிந்துசெைோள்்ளுங்்ைள்் ம்ற்றும்் அவரது படங்்ைளுடன் ஒரு திடட்ப்பண்ிகைய 
வழங்்ைவும்்.
திடட்�்தின் சாடட்ைம்் - குழந்கை� பருவ�்திலிருந்து ஊை்ைம்ள்ிை்கும்் 
ைகை� (ஏதோ�னும்் இருந்�ோல்்), ைற்றல்் அனுபவங்்ைள்், சாோ�கைனைள்் ம்ற்றும்் 
சாங்்ைங்்ைள்்.
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நட்னம்், வடிவங்்கள்் ம்ற்்றும்் 

�ோல்்ைண்ி�மும்் நடனமும்் 
ஒன்கைறசெயோன்று பூர�்்தி செசாய்கின்றன.

நடன�்தின் மூல்ம்் வடிவியல்் 
வடிவங்்ைகைள் நோம்் நிரூபிை்ை முடியும்். 
நடனம்் வடிவியல்் தோ�ோரகைண் ம்ற்றும்் 
ைண்ி� �ோள்� இயை்ைங்்ைகைள் 
உள்்ள்டை்கியது. ஒரு நடனை் ைகைல்யில்் 
வடிவங்்ைளுை்கு செவவ்தோவறு வடிவியல்் 
வடிவங்்ைகைள்ப் பயன்படு�்�ல்ோம்். செம்டட்ும்்  
�ோள்மும்் செவறும்் எண்்ைண்ி� வடிவங்்ைள்்.

அடு�்� செசாயல்்போடட்ில்் இவற்கைற 
முயற்சிை்ைவும்். 

செெயல்்ப்ாடு 4: நடனம்் 
ம்ை்றும்் �டிவியல்் 
�டி�ங்்கள்ி
ஒரு நடன�்தில்் எ�்�கைன வி�ம்ோன 
வடிவியல்் வடிவங்்ைகைள் நிைழ்�்� முடியும்்?

முை்தோைோண்ம்், வடட்ம்், சாதுரம்், 
செசாவ்வைம்் தோபோன்றவற்கைற உங்்ைள்் 
கைைைள்், கைைைள்் ம்ற்றும்் ைோல்்ைகைள்ப் 
பயன்படு�்தி உருவோை்ை முடியும்்.

வகுப்பில்் ைல்ந்துகைரயோடி சில் 
வடிவியல்் இயை்ைங்்ைகைள் முயற்சி�்துப் 
போரை்்ைவும்்.

முை்தோைோண் வடிவம்் செவவ்தோவறு வடிவங்்ைகைள்ை் ைோடட்ும்் நடனை் 
ைகைல்ஞரை்ள்்

செசாவ்வை வடிவம்்

செவவ்தோவறு வடிவங்்ைகைள்ை் ைோடட்ும்் நடனை் 
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செெயல்்பாாடு 5: தாாள 
வடிவியல்்

இப்்போ�ோது, முந்்தைைய செெயல்்பாாட்ட்ின்் 
அனைைத்து கூறுகளைையும்் (கைைகள்், 
கைைகள்், காால்்கள்்) இணை�த்து, தாாளத்தின்் 
மற்றொ�ொரு உறுப்்புகளைைச் ்சே�ர்க்்்கும்்போ�ோது 
வெ�வ்வே�று வடிவியல்் வடிவங்்களைை 
ஆராாயுங்்கள்். 

தலாாஸ்் என்்பன தாாள அலகுகளிின்் 
வெ�வ்வே�று வரிிசைைமாாற்றங்்கள்் மற்றும்் 
சே�ர்க்்்கைைகள்்.

குழுக்்களைை உருவாாக்கி, பல்்வே�று 
வடிவியல்் வடிவங்்கள்் அல்்லது 
அமைைப்புகளைை உருவாாக்க வெ�வ்வே�று 
எண்்கணிித தாாள சே�ர்க்்்கைைகளைை 
முயற்்சிக்்கவும்்.

எடுத்்துக்்காாட்்டுகள்்
2 பீட்ஸ்்் + 2 பீட்ஸ்்் = 4 பீட்ஸ்்்
2 பீட்ஸ்்் + 3 பீட்ஸ்்் = 5 பீட்ஸ்்்
2 பீட்ஸ்்் + 4 பீட்ஸ்்் = 6 பீட்ஸ்்்
3 பீட்ஸ்்் + 3 பீட்ஸ்்் = 6 பீட்ஸ்்்
3 பீட்ஸ்்் + 4 பீட்ஸ்்் = 7 பீட்ஸ்்்

	 அத்்தகைைய இயக்்கங்்களைைப் பாார்த்்்து, 
அத்்தகைைய இயக்்கங்்கள்் மே�ற்கூறிய 
செெயலுடன்் எவ்்வாாறு தொ�ொடர்ப்ுடைையவைை 
என்்பதைை வகுப்்பில்் விவாாதிக்்கவும்்.


