
பாாடம்்14

இயக்்கத்்தில்் ஒத்்திசைைவு

இந்்தியாா பல்்வே�று கலாாச்ச்ாார மரபுகளுடன்் 
ஆழமாாக தொ�ொடர்ப்ுடைைய, மண்்மணக்கும்் 
பாாரம்்பரிிய நடனங்்களிின்் வளமாான 
கோ�ோவைை கொ�ொண்்டுள்்ளது. இந்்த நடனங்்கள்் 
வெ�றும்் இயக்்கத்தின்் வெ�ளிிப்்பாாடு 
மட்ட்ுமல்்ல,கதைைகள்், உணர்ச்்ச்ிகள்்மற்றும்் 
ஆன்்மீகத்தைையும்் வெ�ளிிப்்படுத்்துகின்்றன. 

ஒரு பாாரம்்பரிிய நடனம்்இருக்்கலாாம்் 
பாாரம்்பரிிய நடனம்் அல்்லது லோ�ோக 
நிிருத்்யம்்நமது கலாாச்ச்ாாரத்்தில்் 
உள்்ள பல்்வே�று வகைையாான 
நடனங்்கள்்இயற்்கைையில்் தனிித்்துவமாான 
பல்்வே�று நறுமணங்்களைைப் பரப்்புகின்்றன.

நம்்மிடம்் எண்்ணற்ற இசைைக்கருவிகள்், 
உடைைகள்், ஆடைைகள்், மொ�ொழிகள்் மற்றும்் 
கலாாச்ச்ாார நம்்பிக்்கைைகள்்ள்்ளன, அவைை 
பல குழுக்்களாால்் நிிகழ்த்்தப்படுகின்்றன. 
இத்்தகைைய பாாரம்்பரிியநடனங்்கள்் 
நம்் தே�சத்தைை உயர்த்்்துவதோ�ோடு சமூக 
மற்றும்் தாார்ம்ீக ஒருமைைப்பாாட்ட்ைை 
வலுப்்படுத்்துகின்்றன. 

நமது வளமாான கலாாச்ச்ாார பாாரம்்பரிிய 
நடனத்்தைை பே�ணிிப்் பாாதுகாாப்பது உங்்கள்் 
பொ�ொறுப்்பு.

செெயல்்பாாடு 1: எங்்கள்் 
பாாரம்்பரிிய நடனம்்
உங்்கள்் பகுதியின்் ஏதே�னும்் ஒரு 
பாாரம்்பரிிய நடனத்்தைையும்் அது 
தொ�ொடர்ப்ாான பாாடலைையும்் தே�ர்வ்ு 
செெய்யவும்்.

உங்்கள்்பகுதியில்்பயன்்படுத்்தப்
படும்் கருவிகளுடன்் ஒரு தாாளத்தில்் 
நடனமாாடுங்்கள்்.

பிஹுு
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உதாாரணம்் 1: அஸ்்ஸாாமின்் பிஹுுவில்்  
தோ�ோல்் கருவி பெெபாா எனப்்படும்் எருமைைக் 
கொ�ொம்்பினாால்் செெய்யப்்பட்ட் ஒரு 
தனிித்்துவமாான காாற்றுக்் கருவியைையும்் 
பயன்்படுத்்துகின்்றனர்.்
உதாாரணம்் 2: சித்்தி தமாால்் நடனம்் 
குஜராாத்தைைச் ்சே�ர்ந்்்தது. இந்்த  
நிிகழ்ச்ச்ியின்் போ�ோது  பெெரிிய டிரம்்ஸை�ப் 
பயன்்படுத்்துகின்்றனர்.் 

நீீங்்கள்் நடிக்்க தயாாராா? ஒரு கணம்் 
காாத்திருங்்கள்். உங்்கள்் நடனத்்தில்் 
என்்னெ�ன்ன உபகரணங்்கள்் 
(பாானைைகள்், குச்ச்ிகள்், மோ�ோதிரங்்கள்் 
போ�ோன்்றவைை...) பயன்்படுத்்துவீர்க்ள்் என்்று 
விவாாதித்்தீர்க்ளாா? 

நீீங்்கள்் ஆடப்்போ�ோகும்் ஒரு குறிப்்பிட்ட் 
நடனத்்தில்் பயன்்படுத்்தப்படும்் 
ஆடைைகளைைப் பற்்றி உங்்களுக்்குத்் 
தெெரிியுமாா?

இந்்தியாாவில்் உள்்ள அனைைத்து 
நடனங்்களும்் நமது கலாாச்ச்ாார 
பாாரம்்பரிியத்்தில்் வே�ரூன்்றி உள்்ளன. 
நடனம்் இயக்்கம்், தாாளம்், இசைை 
மட்ட்ுமல்்லாாமல்், ஆடைை, முட்ட்ு, ஒப்்பனை� 
மற்றும்் மே�டைை நிிலைை ஆகியவற்்றைையும்் 
உள்்ளடக்்கியது.

செெயல்்பாாடு 2: நடனம்், 
நகைைகள்் மற்றும்் முட்்டுகள்் 
தயாாரிித்்தல்்
நடனத்்திற்்குத்் தே�வைையாான ஆடைைகளைைப் 
பற்்றி அந்்தந்த குழுக்்களுடன்் 
விவாாதிக்்கவும்். அட்ட்ைை, வண்்ண காாகிதம்், 
அலங்்காார ரிிப்்பன்்கள்் போ�ோன்்றவற்்றைைப் 
பயன்்படுத்்தி அதைை நீீங்்களே� உருவாாக்க 
முயற்்சிக்்கவும்்.
உதாாரணம்்: நெெக்லஸ்், தலைை ஆடைை, 
அனுமன் முகமூடி மற்றும்் ராாணிியின்் 
கிரீீடம்் போ�ோன்்ற நடன நகைைகள்்.

காாதணிிகள்்
நெெக்லஸ்்

தலைைக்கவசம்்

குங்்க்்ரூ
குஜராாத்தைைச் ்சே�ர்ந்்்த சித்்தி தமாால்் 

நடனம்்

காாதணிிகள்்
நெெக்லஸ்்

தலைைக்கவசம்்

குங்்க்்ரூ
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ைோகி�ம்், அடக்ைட, துண்ி தோபோன்றவற்கைறப் பயன்படு�்தி அவற்கைற 
உருவோை்ை முயற்சிை்ைவும்்.

செெயல்்ப்ாடு 3: உங்்களுக்கு விருப்்ப்ம்ான 
நடைக அல்்ல்து கருவிடைய �டைரியவும்்
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செெயல்்பாாடு 4: செெயல்்திறன் 
இடத்்தின்் அறிவு
வகுப்்பில்் பின்்வருவனவற்்றைைப் பற்்றி 
விவாாதிக்்கவும்்:

•	 நிிகழ்ச்ச்ியின்் கவனத்்தைை 
சிதறடிக்காமல தேவையான 
உபகரணஙகளை மேடையில் 
வைப்பது. 

•	 நடனமாாடுவதற்கு வசதியாாக 
இருக்்ககும் ஆடைகளை 
வடிவமைததல (கைகளையும் 
காலகளையும் தூக்்ககுதல, குதித்தல, 
புரட்்டடுதல போ�ோன்றவை). 

•	 மே�டைையில்் இருந்்து இரண்்டு 
பக்கஙகள வழியாக நுழைதல 
மற்்றறும் வெளியேறுதல. (நாடகப் 
பகுதியில் மேடை அமைப்பைப் 
பாரக்்கவும்.)

	வெ�வ் வே�று நடன வடிவங்்கள்் 
வெ�வ்வே�று உபகரணங்்கள்் மற்றும்் மே�டைை 
அலங்்காாரங்்களைைக் கொ�ொண்்டுள்்ளன. 
நடனத்்தின்் ஒவ்்வொ�ொரு அம்்சமும்் 
அனைைவருக்்கும்் தெெளிிவாாக இருக்்கும்் 
என்்று நம்்புகிறே�ன்.

இதுவரைை சிறு சிறுகுழுக்்களாாக பணிி
யாாற்றியுள்்ளீரீ்க்ள்்               

முன்்னோ�ோக்்கிச்ச்ெெல்்லும்் போ�ோது,நீீங்்கள்் 
வகுப்்பின்் அனைைத்து உறுப்்பினர்க்ளைையும்் 
உள்்ளடக்்கிய ஒரு கூட்ட்ுக்் குழுவாாக 
செெயல்்படுவீர்க்ள்்.
இப்்போ�ோது, நீீங்்கள்் ஒரு புதிய விஷயத்்தைை 
ஆராாயப்் போ�ோகிறீர்க்ள்்!

நாாட்்டிய நாாடகம்் (நாாட்்டிய)
நாாம்் அந்்த வாார்த்்்தைையைை மட்ட்ும்் 
அறிந்்திருக்்கவில்்லைை 'நடனம்்'ஆனாால்் 
'நாாடகம்்’.

நடனம்், நாாடகம்் இரண்்டைையும்் 
இணை�த்தாால்் அது சரிியாாக இருக்்குமாா?
நடன நாாடகம்் அல்்லது நாாட்ட்ியம்் என்்பது 
ஆக்்கப்பூர்வ்மாான வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ின்் ஒரு 
வடிவமாாகும்், இதில்் பங்்கே�ற்பாாளர்க்ள்் 
நடனத்்தைை ஒரு கதைையைைச் ்சொ�ொல்்ல 
அல்்லது ஒரு செெய்தியைை தெெரிிவிக்்கும்் 
வழிமுறைையாாகப் பயன்்படுத்்துகின்்றனர்,் 
பாாடல்்கள்் மற்றும்் இசைைக்கு அடிக்்கடி 
இயற்்றும்் அசைைவுகள்், உடல்் 
மற்றும்் ஹஸ்்தமுத்்திரங்்களைைப் 
பயன்்படுத்்துகின்்றனர்.்

வலைையுடன்் நடனமாாடும்் 

அமர்ந்்்திருக்்கும்் 
இசைைக்கலைைஞர்க்ள்்  

ஒரு திட்ட்ம்்
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நாாட்ட்ிய நாாடகம்் தே�வைை -  
கலைைஞர்க்ளிிடைையே� ஒருங்்கிணை�ப்பு, 
வெ�ளிிப்்பாாடு மற்றும்் ஒத்்துழைைப்பு.

ஒருங்்கிணை�ப்்பு

வெ�ளிிப்்பாாடு

கலைைஞர்க்ளிிடைையே� ஒத்்துழைைப்்பு

நடன நாாடகம்் இயக்்கம்் மற்றும்் நடிப்்பு 
கலைை மூலம்் ஒரு கதைையைை கொ�ொண்்டு 
வருகிறது. நடன நாாடகங்்கள்் பல்்வே�று 
கருப்்பொ�ொருள்்கள்், கலாாச்ச்ாாரங்்கள்் 
அல்்லது வரலாாற்று நிிகழ்வுகளாால்் 
ஈர்க்்்கப்படலாாம்், இது கலைை ஆய்்வுக்்கு 
வளமாான மற்றும்் மாாறுபட்ட் தளத்தைை 
வழங்்குகிறது.
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செெயல்்பாாடு 5: இயற்்கைையின்் 
கதைையைைப்் பகிர்வ்து
சமூகத்திற்்கு ஒரு தாார்ம்ீக மதிப்்பைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்தும்் இயற்்கைை அல்்லது 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் அல்்லது சுதந்திர இயக்்கம்் 
தொ�ொடர்ப்ாான கதைையைைத் தே�டி விவாாதிக்்கவும்்.

எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள்்
தொ�ொடர்ப்ுடைைய கதைைகள்்-
• பிளாாஸ்்டிக்் பயன்்பாாட்ட்ைை தவிர்த்்்தல்்.
• நீீர்ந்ிிலைைகளைை சே�மித்்தல்்.
• மொ�ொபைைல்் போ�ோன்் அதிகமாாகப் 
பயன்்படுத்்துதல்்.
• இயற்்கைை விவசாாயம்்.
• கல்்வியில்் சமத்துவம்்.

குறிப்்பு: ஆங்்கிலம்் அல்்லது வே�று எந்்த மொ�ொழி 
பாாடப்்புத்்தகத்திலிருந்்தும்் ஒரு கதைையைைத் 
தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கவும்். 

உங்்களைைச் ்சுற்்றியுள்்ள சூழ்்நிிலைை 
மற்றும்் பிரா�ந்தியத்்துடன்் நீீங்்கள்் 
தொ�ொடர்ப்ுபடுத்்தக்கூடிய பொ�ொருத்்தமாான 
கதைையைைத் தே�ர்ந்்்தெெடுத்்து, வகுப்்பில்் பகிரவும்்.
ஸ்்கிரிிப்்ட் ்என்்பது உரைையாாடல்்கள்், பாாடல்்கள்், 
செெயல்் மற்றும்் நடன நாாடகம்், நாாட்ட்ியத்்தின்் 
நடிப்்பு அல்்லது வழங்்குவதற்காான இயக்்கம்் 
ஆகியவற்்றைைக் கொ�ொண்்ட எழுதப்பட்ட் 
ஆவணமாாகும்். நடனத்்தில்், உரைையாாடல்் 
பெெரும்்பாாலும்் ஹஸ்்தாாமுத்்ராாக்கள்் 
மூலமாாகவே� இருக்்கும்், ஆனாால்் 
வாார்த்்்தைைகளைையும்் பயன்்படுத்்தலாாம்்.

யோ�ோசியுங்்கள்்…
விவாாதிக்்கவும்்…
எழுது…
தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கப்பட்ட் கதைை அல்்லது 
கவிதைைக்கு, ஒரு ஸ்்கிரிிப்்ட் ் எழுத 
முயற்்சிக்்கவும்், ஒருவருக்்கொ�ொருவர் ்
கருத்்துக்்களைை பகிர்ந்்்து கொ�ொள்்ளவும்்.
திரைைக்கதைை எழுதும்்போ�ோது,ஹஸ்்தமு
த்்திரங்்களுடனாான உரைையாாடல்்கள்், 
கதாாபாாத்திரங்்கள்், உடைைகள்், முட்ட்ுகள்் 
மற்றும்் மே�டைை தே�வைைகளைைப் பற்்றி 
சிந்்தியுங்்கள்்.
இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ில்், நீீங்்கள்் கதைையின்் 
அனைைத்து கதாாபாாத்திரங்்களுக்்கும்் உயிர் ்
கொ�ொடுக்்கிறீர்க்ள்்.
நாாட்ட்ிய நடனத்்திற்்கு ஹஷ்்டமுத்்திரம்், 
கைை, உடல்் அசைைவுகளைைப் பயிற்்றுவிக்்க 
வே�ண்்டும்்.
தாாளம்், படிகள்், அசைைவுகள்், 
ஹஸ்்தமுத்்திரங்்கள்், தோ�ோரணை�கள்் 
ஆகியவற்்றின்் கூறுகளைைக் கவிதைையில்் 
தொ�ொகுத்்து பயிற்்சி செெய்யுங்்கள்்.
மே�லும்், நாாட்ட்ியத்்தில்் இணை�க்கப்பட்ட் 
போ�ோல்்ஸ்் அல்்லது கொ�ொலுகெெட்ட்ஸ்் 
(எடுத்்துக்்காாட்ட்ாாக, தாா காா தி மி) 
மற்றும்் சர்க்ங்்கள்் (பெெரும்்பாாலும்் இசைை 
வகுப்்பில்் கற்றுக்்கொ�ொள்்ளப்படுகிறது) 
ஆகியவற்்றைைப் பயன்்படுத்்தி தாாள 
வடிவங்்களுடன்் நடனத்்தைை அடைையாாளம்் 
காாணவும்்.
நாாட்ட்ியத்்தின்் முக்்கிய அம்்சமாான 
முகபாாவனைைகளைைப் பழகுங்்கள்். உங்்கள்் 
நாாட்ட்ியத்்தின்் முறைையாான விளைைவுக்்காாக 
நீீங்்கள்் அனைைவரும்் ஒத்்துழைைப்புடன்் 
செெயல்்பட வே�ண்்டும்்.
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செெயல்்பாாடு 6:  
நடன அமைைப்்பு மற்றும்் 
நாாட்்டிய நடிப்்பு
ஒன்்றாாக வந்்து ஒரு குழுவாாக வே�லைை 
செெய்வதன் மூலம்் உரைையாாடல்்கள்், 
தாாள இசைை, நடன துடிப்்புகள்் மற்றும்் 
அசைைவுகளைை உள்்ளடக்்கிய ஒரு 
நாாடகத்தைை நடனமாாடுங்்கள்்.

இந்்த நிிலைையில்் நடன அமைைப்பு 
உடைைகள்், நகைைகள்், மே�டைை அலங்்காாரம்் 
போ�ோன்்றவற்்றைை கவனிிக்்க வே�ண்்டும்்.		
நீீங்்கள்் அவற்்றைை வசதியாாகக் கைையாாள 
உதவும்் வகைையில்், நிிகழ்ச்ச்ி செெய்யும்் 
போ�ோது முன்்கூட்ட்ியே� முட்ட்ுகளுடன்் 
பயிற்்சி செெய்யுங்்கள்்.

நடனக்் கலைை முடிந்்ததும்், பயிற்்சி 
செெய்ய வே�ண்்டிய நே�ரம்் இது.

பயிற்்சி! பயிற்்சி! பயிற்்சி!
வெ�ற்றியின்் முக்்கிய அம்்சம்் பயிற்்சி ...
நாாட்ட்ியப்் பயிற்்சிக்்குப்் பிறகு, 

இப்்போ�ோது மே�டைையில்் ஒத்்திகைை பாார்க்்்க 
வே�ண்்டிய நே�ரம்் வந்்துவிட்ட்து.

நன்்றாாக செெய்துள்்ளாாய்!
உங்்கள்் வகுப்்பிற்்கு முன்்னாால்் 

அல்்லது அதிக பாார்வ்ைையாாளர்க்ளுக்்கு 
முன்்னாால்் உங்்கள்் நாாட்ட்ியத்்தைை 
நிிகழ்த்்துங்்கள்்.


