
பாாடம்் 15
நம்் நிிலத்்தின்் நடனங்்கள்்
நம்் நடனப்் பயணத்தைைத் 
தொ�ொடங்்குவோ�ோம்்! உங்்கள்் நடன 
மணிிகளைை அணிிந்்து நடன உலகில்் 
மூழ்்க தயாாராாகுங்்கள்்!

எங்்கள்் நிிலத்்தின்் நடனங்்கள்்: உள்்ளூர்் 
தாாளங்்கள்் மற்்றும்் இயக்்கங்்களைை 
ஆராாய்தல்்

	 இந்்த அத்்தியாாயம்் நம்்நாாட்ட்ைை 
வண்்ணமயமாாகவும்் கலகலப்பாாகவும்் 
மாாற்றும்் சிறந்்த நடன வடிவங்்களைைக் 
கண்்டுபிடிப்்பது பற்்றியது.

உங்்கள்் சுற்்றுப்்புறத்்தில்் இருக்்கும்் 
நடன வடிவங்்களைை உற்்று நோ�ோக்்கலாாம்். 

இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ில்், உங்்கள்் 
பிரா�ந்தியத்்தைைச் ்சே�ர்ந்்்த நடனங்்களைைக் 
கண்்டறியப்் போ�ோகிறீர்க்ள்். 
பணக்காார பாாரம்்பரிியத்்திலிருந்்து 
லோ�ோக நிிருத்்யங்்கள்் உள்்ளூர் ்
கொ�ொண்்டாாட்ட்ங்்களிின்் உற்்சாாகமாான 
துடிப்்புகளுக்்கு, இந்்த நடனங்்கள்் நம்் 
சமூகத்தில்் ஆழமாாக வே�ரூன்்றியுள்்ளன.

உங்்கள்் பிரா�ந்்தியத்்தின்் ஆன்்மாாவைை 
பிரதிபலிக்்கும்் நடன வடிவங்்களைை 
கண்்டறிய தயாாராாகுங்்கள்், மே�லும்் 
தாாளத்்துடன்் மற்்றும்் மகிழ்்ச்ச்ியுடன்் நடன 
மே�டைையைை உயிர்ப்்்பூட்ட்ுங்்கள்்!

செெயல்்பாாடு 1: பிரா�ந்திய 
நடனங்்களைை ஆராாய்்தல்்

உங்்கள்் பகுதியில்் உள்்ள பல்்வே�று 
பிரா�ந்திய நடனங்்களிின்் பெெயர்க்ளைைப் 
பட்ட்ியலிடுங்்கள்். உங்்கள்் நண்்பர்க்ள்், 
பெெற்றோ�ோர்க்ள்் மற்றும்் ஆசிரிியர்க்ளுடன்் 
கலந்துரைையாாடுங்்கள்். 

ஏதே�னும்் ஒரு பிரா�ந்திய நடனத்்தைைத் 
தே�ர்ந்்்தெெடுத்்து, உள்்ளூர் ்கலைைஞர்க்ளைைக் 
காாண ஒரு களப்பயணம்் நடத்்தவும்். 
நீீங்்கள்் அவர்க்ளிின்் வீடியோ�ோக்்களைையும்் 
பாார்க்்்கலாாம்்.

முடிந்்தாால்், அவர்க்ளுடன்் ஒரு சிறிய 
பயிற்்சிப்் பட்ட்றைை நடத்்தி, உள்்ளூர் ்
நடன வடிவத்்தின்் பின்்னாால்் உள்்ள 
யோ�ோசனைைகளைையும்் நோ�ோக்்கத்தைையும்் 
கண்்டறியவும்்.

அதன் தோ�ோரணை�கள்், சைைகைைகள்் 
மற்றும்் நளிினமாான அசைைவுகளைைக் 
கற்றுக்்கொ�ொள்்ள முயற்்சிக்்கவும்்.

இந்்த வழியில்், உங்்கள்் சொ�ொந்த 
பிரா�ந்திய நடன வடிவங்்களிின்் 
அற்்புதமாான பயணத்தைை நீீங்்கள்் 
பெெறலாாம்்.நே�ர்ம்றைை ஆற்்றலின்் 
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நடன�்தின் அற்பு�ம்ோன சுழல்்ைள்், 
அழைோன திருப்பங்்ைள்், அற்பு�ம்ோன 
இயை்ைங்்ைள்், அழைோன படிைள்், 
வண்்ண்ம்யம்ோன உகைடைள்் ம்ற்றும்் 
ை�ோரட்ிை் உண்ரச்ாச்ிைகைள்ை் ைவனியுங்்ைள்்.

எடுத்்துக்கொட்்டுகள்்
ைள்ப்பயண்�்தின் தோபோது நடன 
வடிவ�்தின் அவ�ோனிப்புைகைள் பதிவு 
செசாய்யும்் முகைற.

குஜாரோ�்தின் ைரப்ோ நடனம்்

ஒரு.  அறி�கம்்
 இந்� நடன வடிவம்்திருவிழோவின் 

தோபோது நிைழ்�்�ப்படுகிறது நவரோ�்திரி 
இதில்் துரை்ோ தோ�வி வழிபடப்படுகிறோள்். 
இந்� நடனம்் சாமூை உண்ரவ்ு ம்ற்றும்் 
ஒற்றுகைம்யின் செவள்ிப்போடட்ுடன் 
ைல்ோசாச்ாோரம்் ம்ற்றும்் போரம்்பரிய�்தின் 
செைோண்்டோடட்ம்ோகும்்.

B. நட்னத்்தின் ��்புகள்் 
 •  துடிப்போன ம்ற்றும்் ஆற்றல்்மிை்ை 

இயை்ைங்்ைள்். 
 • �ோள் ல்ய�்துடன் கைை�டட்ல்்.
 • செசாறிவோன வடட்ங்்ைள்ில்் 

நைரும்் நடனை் ைகைல்ஞரை்ள்ோல்் 
உருவோை்ைப்படட் வடட் வடிவங்்ைள்்.

C. துணை� வச்திகள்்
 • போரம்்பரிய நோடட்ுப்புற இகைசா.
 •  தோபோன்ற ைருவிைள்் செநடட்ோல்் 

(முரசு), பல்கைை ம்ற்றும்் �ோண்்டியோ 
குசாச்ிைள்்.

D. ஆணைட்கள்்
 •  சாோனியோ தோசாோள்ிஸ்் (ைோை்ரோ) 

செபண்்ைளுை்கு.
 •  செைடியு-ைஃப்னி (ஒரு வகைை தோவடட்ி 

ம்ற்றும்் குர�்ோ) ஆண்்ைளுை்கு.

பிற் நட்ன வடிவங்்கணைள் 
ஆரொய்த்ல்்
இங்்தோை, நீங்்ைள்் நம்் நோடட்ின் பிற 
பகுதிைள்ின் உள்்ளூர ்நடன வடிவங்்ைகைள் 
ஆரோயப் தோபோகிறீரை்ள்்.

இந்� நடன பயண்�்தில்், ஒரு உள்்ளூர ்
நடன வடிவ�்கை�ை் ைற்றுை்செைோள்்வ�ற்குப் 
பதில்ோை, நீங்்ைள்் ம்ற்ற நடன 
வடிவங்்ைகைள்யும்் ஆரோய்வீரை்ள்்.

செெயல்்ப்ாடு 2: பிை நடன 
�டி�ங்்கடைளி ஆரிாய்த்ல்் 
பிற பிரோந்திய நடன வடிவங்்ைள்ின் 
வீடிதோயோை்ைகைள்ப் போருங்்ைள்்.

வோருங்்ைள்்... ஒன்றோை அம்ரந்்து ம்ற்ற 
பகுதிைள்ின் நடன�்கை�ப் பற்றி பயனுள்்ள் 
விவோ��்கை� நட�்துங்்ைள்்.

குஜாரோ�்தின் ைரப்ோ நடனம்்

பல்கைைபல்கைை

செநடட்ோல்்

�ோண்்டியோ குசாச்ிைள்்
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மாாநிிலம்் நடனத்்தின்் பெெயர்் துணை� வசதிகள்் ஆடைைகள்்
  

நடனம்் நடைைபெெறும்்
 காாலம்்

கே�ரளாா திருவாாதிரைை 

களிி: பெெண்்க

ளாால்் நிிகழ்த்்தப்

படுகிறது.

நாாட்ட்ுப்்புறப்் 
பாாடலுடன்் 
கைைதட்ட்ல்்களுடன்் 
நளிினமாான தாாள 
நடனம்்.

பாாரம்்பரிிய கே�ரள 
ஆபரணங்்களுடன்் 
முண்்டு மற்றும்் 
வே�ஷ்்டியின்் எளிிய 
கே�ரள பாாணிி உடைை.

திருவாாத்திராா, 
சிவராாத்திரிி, 
ஓணம்் மற்றும்் சில 
பண்்டிகைைகளிின்் போ�ோது.

ஒடிசாா சைைலாா: 
பழங்்குடியினர் ்
சமூகத்தாால்் 
நிிகழ்த்்தப்பட்ட்து.

டோ�ோல்் (பீப்்பாாய் வடிவ 
டிரம்்), நகரா� (கெெட்ட்ில்் 
டிரம்்) மற்றும்் 
புல்்லாாங்்குழல்்.

வண்்ணமயமாான 
புடவைைகள்் 
மற்றும்் வே�ட்ட்ிகள்், 
பழங்்குடி நகைைகள்், 
மணிிகள்், சங்்குகள்் 
மற்றும்் உலோ�ோக 
ஆபரணங்்கள்்.

விவசாாய பருவத்்தின்் 
தொ�ொடக்்கத்தில்் சைைத்ர 
பர்வ் திருவிழாாவைை 
முன்்னிிட்ட்ு.

காாஷ்்மீர்் ரௌ�ௌஃப்்: ஒரு 
குழுவில்் 

பெெண்்களாால்் 
நிிகழ்த்்தப்

படுகிறது.

தும்்பக்்நாாரிி (ஒரு 
சிறிய கெெட்ட்ில்் டிரம்்), 
ரபாாப் (ஒரு தந்தி 
இசைைக்கருவி) மற்றும்் 
ஹாார்ம்ோ�ோனிியம்்.

காாஷ்்மீர் ்உடைை 
ஃபெெராான் (தளர்வ்ாான, 
நீீண்்ட ஆடைை) 
வண்்ணமயமாான 
எம்்பிராாய்டரிி 
ஆடைை, நகைைகள்்: 
காாதணிிகள்், கழுத்்து 
இல்்லாாத மற்றும்் 
வளைையல்்கள்்.

ஈத்், பைைசாாகி 
மற்றும்் நவ்்ரோ�ோஸ்் 
ஆகியவற்்றின்் போ�ோது 
நிிகழ்த்்தப்படுகிறது, 
அத்்துடன்் திருமணங்்கள்், 
அறுவடைை 
கொ�ொண்்டாாட்ட்ங்்கள்் 
மற்றும்் பிற சமூகக் 
கூட்ட்ங்்கள்்.

நம்் நாாட்ட்ின்் 
மாாநிிலங்்களைை 
அந்்தந்த நடன 
வடிவங்்களுடன்் 
பட்ட்ியலிடுங்்கள்். 
சில மாாநிிலங்்கள்் 
இங்்கே� ஒரு 
உதாாரணமாாகக் 
காாட்ட்ப்்பட்ட்ுள்்ளன.

பல்்வே�று 
பகுதிகளிின்் 
பல்்வே�று நடன 
வடிவங்்களிின்் 
தகவல்்களைை 
அட்ட்வணை� 
வடிவில்் 
ரிிசைைப்படுத்்தலாாம்். 
அமே�சிங்்! நன்்றாாக 
செெய்துள்்ளாாய். நம்் 
நடனப்் பயணத்தின்் 
அடுத்்த கட்ட்த்்திற்்கு 
செெல்்வோ�ோம்்.
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பிரா�ந்திய நடன வடிவங்்களிின்் ஒப்்பீடு
உங்்கள்் நடனப்் பயணத்தில்், நீீங்்கள்் பல உள்்ளூர் ்நடன வடிவங்்களைைக் கண்்டிருக்்கலாாம்். உயர் ்மட்ட்த்்திற்்குச் ்
செென்று, உங்்கள்் பிரா�ந்தியத்்தின்் உள்்ளூர் ்நடன வடிவங்்களைை மற்ற பிரா�ந்தியங்்களுடன்் ஒப்்பிட்ட்ு 
வே�றுபடுத்்துங்்கள்்.

மாாநிிலம்் நடனத்்தின்் பெெயர்் துணை� வசதிகள்் ஆடைைகள்் நடனத்்தின்் 
அரங்்கே�ற்்றம்்
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நடன வடிவம்் கல்்பே�லியாா நோ�ோங்்க்்ரெெம்்

நிிலைை ராாஜஸ்்தாான் மே�காாலயாா

ஆடைை பெெண்்கள்் மே�ல்் பகுதியில்் ஒரு துணிி (அங்்க்்ரா�கி), 
தலைை துணிி (ஓதாானிி) மற்றும்் கீழ்் பகுதியில்் 
(லெ�ஹெ�ங்்காா) சிறிய கண்்ணாாடிகளாால்் 
எம்்பிராாய்டரிி செெய்ய வே�ண்்டும்்.

பெெண்்கள்் பாாரம்்பரிிய ஆடைைகளைை அணிிவாார்க்ள்், ஆண்்கள்் 
பெெரும்்பாாலும்் வாாள்்கள்் மற்றும்் வெ�ள்்ளைை யாாக் முடி 
துடைைப்பத்்தைை வைைத்திருக்்கும்் துடிப்்பாான வண்்ணங்்களாால்் 
அலங்்கரிிக்்கப்படுகிறாார்க்ள்்.

குறிக்்கோ�ோள்் சடங்்குகளுடன்் தொ�ொடர்ப்ுடைையது, பெெரும்்பாாலும்் 
புராாணக் கதைைகளைை சித்்தரிிக்்கிறது. 
ஹோ�ோலி போ�ோன்்ற  சிறப்்பு நிிகழ்சிகளிில்் 
நிிகழ்த்்தப்படுகின்்றன.

இலைையுதிர்க்ாாலத்தில்் ஏராாளமாான அறுவடைை மற்றும்் 
மக்களிின்் செெழிப்்புக்்காாக சக்திவாாய்ந்்த தே�வியைை 
மகிழ்்விக்்க கொ�ொண்்டாாடப்்படுகிறது.

நடிகர்க்ள்் பெெண்்களிின்் நடனம்், ஆண்்களிின்் பாாடல்். ஆண்், பெெண்் இருபாாலரும்்.

உடன்பாாடுகள்் பாாரம்்பரிிய நாாட்ட்ுப்்புற இசைை மற்றும்் மரக்்காாற்று 
கருவிகளாான புங்்கி, தாாள வாாத்தியங்்களாான 
டஃப்்லி, பீன்் மற்றும்் கஞ்சிரா� ஆகியவற்்றுடன்் 
சே�ர்ந்்்து.

டிரம்் மற்றும்் காாற்று இசைைக்கருவி தங்்முரிி உள்்ளிிட்ட் 
பாாரம்்பரிிய இசைையுடன்் சே�ர்ந்்்து.

கீழே� காாட்்டப்பட்்டுள்்ளபடி ஒரு ஒப்்பீட்்டு விளக்கப்்படத்்தைை உருவாாக்கவும்் -

செெயல்்பாாடு 3: பிரா�ந்திய நடன வடிவங்்களிின்் ஒப்்பீடு
நீீங்்கள்் ராாஜஸ்்தாானைைச் ்சே�ர்ந்்்தவர் ்மற்றும்் உள்்ளூர் ்கல்்பே�லியாா நடன வடிவத்்தைைத் தே�ர்வ்ு 
செெய்கிறீர்க்ள்் என்்று வைைத்துக்்கொ�ொள்்வோ�ோம்். இப்்போ�ோது, இதைை மே�காாலயாாவின்் நோ�ோங்்ரெெம்் 
நடனம்் என்்று அழைைக்கப்படும்் மற்றொ�ொரு உள்்ளூர் ்நடனத்்துடன்் ஒப்்பிடுங்்கள்்.
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நடன வடிவம்்

நிிலைை

ஆடைை

குறிக்்கோ�ோள்்

நடிகர்க்ள்்

துணை� வசதிகள்்
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செெயல்்பாாடு 4: பிரா�ந்திய 
நடன வடிவம்் குறித்்த திட்்டம்்

செெயல்்பாாடு 1 இல்் உள்்ளூர் ்நடன 
வடிவங்்களைை ஆராாய்வதற்காாக ஒரு 
களப்பயணம்் நடத்்தப்பட்ட்து உங்்களுக்்கு 
நிினைைவிருக்்கிறதாா?

உள்்ளூர் ்நடன வடிவத்்தில்் 
தொ�ொடர்ப்ுடைைய படங்்களைை வரைைந்து 
அல்்லது ஒட்ட்ுவதன் மூலம்் ஒரு திட்ட்த்்தைை 

தயாாரிிக்்கவும்். ஒரு நாாட்ட்ுப்்புறப்் பாாடலைை 
(நடனம்் தொ�ொடர்ப்ாான) தே�ர்ந்்்தெெடுத்்து 
அதைைக் குறித்்துக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்். ஒரு 
குறிப்்பிட்ட் நடன வடிவத்்தைைச் ்சே�ர்ந்்்த 
நகைைகளிின்் கைையாால்் செெய்யப்்பட்ட் 
கைைவினை� மாாதிரிிகளைை ஒட்ட்வும்்.

இறுதியாாக, உங்்கள்் திட்ட்த்்தைை 
அனைைத்து ஆசிரிியர்க்ள்் மற்றும்் 
நண்்பர்க்ள்் முன்் வழங்்கவும்்
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செெயல்்ப்ாடு 5: புகழ்செப்ை்ை நடனக் கடைல்ஞரிக்ள்ி 
ப்ை்றிய குறிப்்புகள்ி

உங்்ைள்் விருப்பப்படி புைழ்செபற்ற நவீன இந்திய நடனை் ைகைல்ஞரை்கைள்ப் 
பற்றி சிறு குறிப்பு வகைரை. ஆை்ைப்பூரவ்ம்ோை எழுதி படங்்ைகைள் ஒடட்வும்். 
இந்� செசாயல்்போடட்ின் தோபோது, புைழ்செபற்ற நடனை் ைகைல்ஞரின் அகைசாவுைள்், 
தோ�ோரகைண்ைள்் ம்ற்றும்் கைசாகைைைகைள்ப் பின்பற்ற முயற்சிை்ைவும்். 


