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మిడిల్ స్టేజే్ కోసంం రంంగస్థథలంం

సృృజనాత్మమ క, సానుకూల మరియు 
ఆనంందదాయకం�
కథలు, భావ వ్యయ క్తీకీరణ, ఊహలకు సంంబంంధింంచిన రంంగస్థథలంం 
వంంటి సబ్జెకె్టుులో తప్పుు  సమాధానంం ఉంండదు. బాక్స్�  నుంండి 
ఆలోచింంచడానికి, ఆలోచనలతో ప్ర�యోగాలు చేయడానికి 
మరియు ప్ర�తే్యే కమైన మారా్గాలో్లో తమను తాము వ్యయ క్తీకీరింంచడానికి 
విదా్యా ర్థుులను ప్రో�త్సస హింంచడంం అనువైన వాతావరణంం. పిల్లలలు 
ఎగతాళి చేయకుంండా, నవ్వవ కుంండా తమ ఆలోచనలను స్వేేచ్ఛ ఛ గా 
పంంచుకునేంందుకు సురక్షితంంగా అనిపింంచే తరగతి గది థియేటర్ 
కా్లాసును ఫలవంంతంం చేస్తుంం�ది. తోటి విదా్యా ర్థుుల మధ్యయ  పరస్పప ర 
గౌరవంం మరియు మద్దదతును ప్రో�త్సస హింంచడానికి ఉపాధ్యాా యులలో 
మరియు పిల్లలలలో ఈ మనస్తతత్వాాన్ని ి  నిర్మిం� ంచడంం సంంపూర్ణణ 
అభ్యాా సాన్నిి  పెంంపొంందింంచడానికి గొప్పప  మార్గంం� .

రంంగస్థథలాన్నిి  వాస్తతవ ప్ర�పంంచ నైపుణ్యాా లతో 
అనుసంంధానింంచంండి
పిల్లలలు తమ చుట్టూూ  ఉన్నన  ప్ర�పంంచంం గురింంచి మరింంత 
అర్థంం�  చేసుకోవడంం, పరిస్థితిులను ఎదురో్కో వడంం మరియు 
మునుపటి కం�టే సంంక్లిి ష్టటమైన భావోద్వేే గాలను నిర్వవ హింంచడంం 
ప్రా�రంంభింంచినప్పుు డు, నాటకం� మరింంత సముచితంంగా మారుతుంంది. 
నాటకరంంగం� ద్వాారా  పొంందిన నైపుణ్యాా లకు ప్రా�ధాన్యయ మివ్వవ డంం 
కీలకం� అవుతుంంది. పబ్లిిక్ స్పీీకిం� గ్, ప్రా�బ్లలమ్ సాల్విం� ంగ్ మరియు 
టీమ్ వర్క్్  వంంటి జీవన నైపుణ్యాా లతో పాటు సహానుభూతి లింంగం� 
మరియు వైఫల్యాాన్ని   నిర్వవ హింంచడంం వంంటి భావోదే్వే గ నైపుణ్యాా లు 
నటుడు లేదా దర్శశ కుడిగా కాకుంండా థియేటర్ యొక్కక  ఆచరణాత్మమ క 
అనువర్తత నాలను గుర్తింం� చడానికి విదా్యా ర్థుులకు సహాయపడతాయి.

ప్ర�దర్శశ నలకు హాజరు అవ్వం� ండి
విద్యాా ర్థుులను ప్ర�త్యయ క్ష ప్ర�దర్శశ నలు చూడటానికి లేదా అతిథి 
కళాకారులను తీసుకురావడానికి ప్రో�త్సస హింంచడంం మరియు వారిని 
వృృత్తిిపరమైన నాటకరంంగానికి బహిర్గగతం ం చేయడంం మరియు వారి 

స్వం� ంత కళాత్మమ క ఆకాంంక్షలను ప్రే�రేపింంచడంం రంంగస్థథల విద్యయ లో 
చాలా దూరంం వెళుతుంంది.

వ్యయ క్తిగిత అభ్యయసన  శైలులను అర్థంం� చేసుకోవడంం
మీ తరగతిలో విభిన్నన  అభ్యయ సన శైలులను గుర్తింం�చం ండి 
మరియు సర్దుుబాటు చేయంండి. కొంంతమంంది విదా్యా ర్థుులు చేతితో 
కూడిన కార్యయ కలాపాలతో అభివృృద్ధి ి చెంందవచ్చుు , మరికొంందరు 
రాతపూర్వవ క లేదా దృృశ్యయ  అభ్యాా సాన్నిి  ఇష్టటపడవచ్చుు . పిల్లలవాడు 
వారి కమ్యూూ నికేషన్ విధానాన్నిి  (రాతపూర్వవ క లేదా మౌఖిక) 
ఎంంచుకోవడానికి ఒక ఎంంపికను అంందింంచంండి మరియు భావనాత్మమ క 
అవగాహనపై దృృష్టి ిపెట్టంం�డి. ఇది పిల్లలల మనస్సుు  నుంండి ఒత్తిిడిని 
తొలగిస్తుంం�ది మరియు స్వేేచ్ఛాా   ఆలోచన మరియు సృృజనాత్మమ కతను 
అనుమతిస్తుంం�ది.

సహకారానికి ప్రా�ధాన్యయత  ఇవ్వం� ండి
నాటకరంంగం� ఒక సహకార కళారూపంం. సమూహ కార్యయ కలాపాలు, 
సమిష్టి ి ప్ర�దర్శశ నలు మరియు సహకార ప్రా�జెక్టుులను చేర్చచడం ం 
ద్వాారా  టీమ్ వర్క్్  మరియు కమ్యూూ నికేషన్ నైపుణ్యాా లను 
పెంంపొంందింంచంండి. ఇది జట్టుు నైపుణ్యాా లను పెంంపొంందింంచడమే 
కాకుంండా, వ్యయ క్తిి గత వ్యయ క్తిిత్వాాన్ని  ి  మరియు అభిరుచిని కూడా 
పెంంచుతుంంది.

సర్కిి ల్ సమయంం
ప్ర�తి తరగతిలో ఉపాధ్యాా యుడు పాటింంచాల్సిి న పద్ధధతి. 
పీరియడ్ యొక్కక  చివరి 10 నిమిషాలు ఈ సర్కిి ల్ సమయానికి 
కేటాయింంచబడతాయి. ఆలోచనలు మరియు అభిప్రా�యాల యొక్కక  
అనధికారిక ప్ర�తిబింంబంంగా అనిపింంచే దాని కోసంం ఉపాధ్యాా యులతో 
పాటు పిల్లలలంందరూ కలిసి కూర్చుం� ంటారు. ఎలాంంటి అంంచనాలు 
లేవని, మార్కుు లు, గ్రే�డ్లుు లేవని తెలిసినప్పుు డు పిల్లలలు స్వేేచ్ఛ ఛ గా 
ఓపెన్ అవుతారు. ఇది ఏ పరీక్ష లేదా పరీక్ష అంందింంచలేని 
కీలకమైన సమాచారానికి మూలంం కావచ్చుు . కానీ ఇది పిల్లలల 
కోసంం మాత్ర�మే అనధికారికం�. ఉపాధ్యాా యులు తమ కోసంం నోట్స్్  
తీసుకోవాల్సిి  ఉంంటుంంది, దీనిని వారి తదుపరి పాఠ్యయ  ప్ర�ణాళికలలో 
వర్తింం�ప జేయవచ్చుు .
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భా��� గాలు 
�లు���� �!

సంన్నిి వేశంం 1 
భా��� గాలం� అరంథం 
��కోవడం
మేము మా మొద్దటి థియేటర్ కో్లాసునుం 
ప్రపారంభింసీుని ప్పుు డు, మీర్థు ఎల్యా అనుంభూతి 
చెంందుతునాి ర్కో వివరించడానికి ఒక �ద్దం 
ర్గాయండి. 

మనం ఇప్పుు డు అనేంవ ష్టిసీాము, ప్ర�యోగాలు 
చేసీాము మరియు భావోద్వేవ గాలతో ఆడతాము! 
సంరద్యాగా అనిపిసీుంద్యా? ఇప్పుు డు మనం 
విష్టయానికి వద్యాద ం. హాట్స్ స్పీట్స్.

స్ట్యూచనంలు: డిఫాంల్ు పొంజిష్టన్ ఏమిటంటే 
- తలలు కింద్దకు దిగుతాయి. కళీు  
మ్యూసుకునాి యి. ప్రశ్యద్ద ివహింంచండి.

 మీర్థు ఒక కథ వింటార్థు. జాప్రగతగీా వినండి. 
ఊహింంచడం మొద్దలు పెంటుండి. కథలో 
పూరిగీా నిమగి మై ఉంండండి. కథ అకసా� తీుగా 
ఆగి�తుంది మరియు మీర్థు 'చూడండి' అనేం 
�ద్యానిి  వింటార్థు. ఆగి�యిన కథలో ఆ 
�రిస్థిథతిని చూస్థి తవ రగా సంు ందించాల్విం.

ప్ర�థ�క: నాటక్తీయ ప్ర�తిచరయ తో ముగిస్వే సాధారణ 
�రిస్థిథతి.

అడ్వా� న్� �: మొద్దటి రియాక్షన్ తర్గావ త కథ 
కొంనసాగుతుంది. వార్థు చివరి ప్ర�తిసంు ంద్దనలో 
సంంీభింంచి�యార్థు మరియు వినడం 
కొంనసాగిసీార్థు ... మరియు లుక్స్ వద్దద 
ప్ర�తిసంు ందించండి. కథలోని ప్ర�తి టివ సుులో 
రియాక్షన్ అడగడం ద్యావ ర్గా కథలోకి అనేంక 
మలుప్పులు తీసుకుర్గావచుు !

ఉదాహరంణ 1

డిఫాంల్ట సాథ నంం
స్ట్యూో ల్ ప్రటిప్ అ�న్�  చేస్థి 
మీ అమ� కు చెం�ు డానికి 
ఉంతా� హంగా ఉంనాి ర్థు. మీర్థు 
ర్కోడుడపై నడుసీునాి ర్థు, వర షం 
ప్రపారంభ్యమవుతుంది. మీర్థు 
�ర్థు�తడీం ప్రపారంభింంచార్థు.

మీర్థు బాగా చూడలేర్థు క్లాబంటిు, 
మీర్థు ఒక అడుగు తపిు  
క్లాలువలో �డి�తార్థు ...
ఇప్పుు డు... చూప్పు!

కా�� ప్ట లను �రిచయం 
చేశారు.
•  జీవితంలో ఎమోష్టన్� , 

ప్రడామాలో ఎమోష్టన్�
•  భారతీయ మరియు 

పాశాు తయ  అభింప్రపాయాలు
• మాస్క్ో  తయారీ
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�డి�ంచినంవి: పిలలోు సంవ చఛ ంద్దంగా 
తమ సంవ ంత కథలనుం సంృష్టిుంచి 'పొంజిష్టన్', 
'ప్రఫీజ్' మరియు 'లుక్స్' తో వివరిసీార్థు, ఇతర 
పిలలోు ప్ర�తిసంు ందిసీార్థు.

మీకు తెలుసు, కొంనిి  �రిస్థిథతులు ఉంనాి యి 
మీర్థు ఒకేసారి రెండు భావోద్వేవ గాలనుం 
అనుంభ్యవించగల్వింగినప్పుు డు. ఉంద్యాహరణకు, 
మీర్థు మీ సి్వే హింతులతో ఆడుతునాి ర్థు 

ఇది సృరిి ల్ �మ్!
• అనిి  భావోద్వేవ గాల జాబ్లితానుం తయార్థు చేయండి .
• అతయ ంత సంంకిషో్టుమైన భావోద్వేవ గం ఏమిటని మీర్థు 

అనుంకుంటునాి ర్థు? ఎందువల?ో
• మీర్థు �ర్థు చెం�ు లేని అనుంభూతి లేద్యా భావోద్వేవ గం 

ఉంంద్యా? మీర్థు ద్యానిని వరి ణంచగలర్గా?

ఇది సృరిి ల్ �మ్!

ఉదాహరంణ 2

ప్రఫీజ్అవ� ండి
'నిని టి నుంంచి నా బొంమ�  అతడికి ఎల్యా చేరింది? ఓహ్ 

ఆగు... పాయ లెస్క్ బంయట పొంద్దలోో ద్యానిి  �గొటుుకునిా నుం.". 
నీతో ఆడుకుంటుని  కజిన్ ద్యానిి  �ంగిల్వింంచి ఉంంటాడు. 
మీర్థు �రయ ం చేస్థి కోటు ల్యాగి అతని నిజసంవ రూపానిి  

బంయటపెంటుండి. ఇది మీ అలరోి బంంధువు! చూడండి!

ప్రఫీజ్అవ� ండి
అప్పుు డు మీర్థు ఈ వయ కి ీనుంండి తపిు ంచుకోవడానికి 
ప్ర�యతిి సీార్థు. క్లానీ అతనుం నినుంి  ఫాంలో 
అవుతునిా డు. మీర్థు వేగంగా వెళతార్థు ... ఆ వయ కి ీ
ఒక ర్గాయిపై ప్ర�యాణిసీాడు మరియు జేబు నుంండి 
ఏదో �డి�తుంది. నిని  నుంవువ  ఆడుకుంటుని  
బొంమ� ! చూప్పు!

మీర్థు గురీ్థుంచుకోవడానికి చాల్యా కష్టు�డతార్థు ... 
మరియు గురీ్థు చేసుకోండి. పూరీవ కుల �టోలో 

ఉంని  వయ కి ీ500 సంంవత� ర్గాల ప్పుర్గాతనమైనది.
ఇప్పుు డు... చూడండి!

డిఫాంల్ట �జిషన్
అడవిలో గుప్రరప్పు సావ రీ చేసీుని  యువర్గాణివి 
నుంవువ . మీకు తెల్వింస్థిన సంవ రం వినగానేం, 
మీర్థు వెనకిో  తిరిగి�తార్థు. ఆ ముఖంం చాల్యా 
సు�రిచితం.
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మరియు వారిలో ఒకర్థు మోసంం చేస్థినందున 
మీర్థు ఆటనుం కోలోు తార్థు. ఆ రెండు 
భావోద్వేవ గాలు ఏమిటి?
విచారం (ఆటలో ఓడి�యినందుకు) 
మరియు కో�ం (సి్వే హింతుడు 
మోసం�యాడు).

కుకో పిల ో వర షంలో తడిస్థి�వడానిి  
చూస్థినప్పుు డు మీకు ఎల్యాంటి భావోద్వేవ గాలు 
కలుగుతాయి, క్లానీ మీకు జలుబు మరియు 
భారీ వర షం �డుతోంది క్లాబంటిు మీర్థు సంహాయం 
చేయడానికి బంయటకు వెళలోేర్థు.

మరి
మేమంద్దరం అల్యాంటి భావోద్వేవ గాల 

కలయిక ద్యావ ర్గా వెళతాము. ఒకోో సారి 
మ్యూడు ఎమోష్టన్�  కూడా క్లా�చుు ! 
క్లానీ మీర్థు ఎల్యాంటి భావోద్వేవ గాలనుం 
అనుంభ్యవిసీునాి ర్కో మీకు తెల్వింస్థినంత వరకు 
అది సంరే. ఎందుకంటే మీర్థు ఇప్పుు డు మీ 
భావోద్వేవ గాలనుం గురింీచడమే క్లాకుండా 
వాటికి �రో్థు కూడా పెంటువచుు ; విభింని  
�రిస్థిథతులలో మీలో మీర్థు చూడటం 
మరియు మీర్థు ఏమి అనుంభ్యవిసీునాి ర్కో 
గురింీచడం చాల్యా ముఖంయ ం. 

మనమంద్దరం ప్ర�తిర్కో� అనేంక 
భావోద్వేవ గాలకు గురవుతాము. ప్ర�జలు 
చాల్యా శ్యతాబాద లుగా భావోద్వేవ గాల గురించి 
ఆలోచిసీునాి ర్థు. మనం, ఒక ఆట ఆడటం 
ద్యావ ర్గా, అనేంక భావోద్వేవ గాల �రనోుం జాబ్లితా 
చేయవచుు . ఏళ ోతరబండి �ని చేస్థిన తర్గావ త 
వార్థు ఎంతమందిని ల్వింస్క్ు చేస్థి ఉంంటార్కో 
ఊహింంచండి! వార్థు ఎంతమందిని జాబ్లితా 

భావ
ఆధిం�తయ  మానస్థిక స్థిథతి.
అవగాహన, ఆలోచనలు, వైఖంర్థుల 
ఆధారంగా అది అంత సులభ్యంగా మారదు.

రుచి
భావోద్వేవ గ సార్గాంశ్యం.
ఒక �రిస్థిథతిలో, భావనలో లేద్యా భావోద్వేవ గంలో 
అనుంభ్యవించే ఫల్వింత అనుంభ్యవం.

�న్నిక్తి దారి�సుతంది

చేస్థి ఉంంటారని మీర్థు అనుంకుంటునాి ర్థు? 
50? 100? ఎకుో వ? నిజానికి... తొమి� ది!

కేవలం తొమి� ది మాప్రతమేనా? ఎల్యా? 
మిగతా వారి సంంగత్యేంటి? ఇంతక్తీ ఆ 
వయ కీులు ఎవర్థు?

ఏళ ో తరబండి అధ్యయ యనం, �రి�లన, 
వి�షో్టణల అనంతరం మన ద్వేశ్యంలోని ప్రపాచీన 
ఋషులు భావోద్వేవ గాలనుం 'నవరసం' భావనగా 
వరీకారించార్థు. మనం చరిు ంచిన అనిి  
భావోద్వేవ గాలనుం ఈ తొమి� ది రసాల కింద్ద 
వరీకారించవచుు  అంటే మీర్థు నమ� గలర్గా? 

ఇది ప్ర�ధానంగా రెండు ప్రపాథమిక అంశాల 
ఆధారంగా జర్థుగుతుంది - రసంం  మరియు భావా. 
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మీర్థు దీనిని గమనించార్గా - ఒక �రిస్థిథతిలో, 
మీర్థు అనుంభూతి చెంంద్వేది మీ సి్వే హింతుడు 
అనుంభూతి చెంంద్వేద్యానికి భింని ంగా ఉంంటుంది. 
క్లారణం మీ ఇద్దదరిలో భావ వయ తాయ సంం. మీకు 
భింని మైన భావన (భింని మైన ద్దృకు థం లేద్యా 
ఆలోచన) ఉంని ందున అది వేరే రసానికి 
(అనుంభ్యవించిన అనుంభూతి) ద్యారితీస్థింది.

ఉదాహరంణలు
1. మీర్థు మీ సి్వే హింతుడితో మీకు ఇష్టుమైన 

ప్రక్తీడ యొకో  మాయ చ్ చూసీునాి ర్థు. 
మీ జటుు �లుసీుంది. మీర్థు ప్రథిల్ 
అవుతునాి ర్థు. మీ సి్వే హింతుడు 
సంంతోష్టంగా ఉంనిా డు క్లాని అతని 
అభింమాన ఆటగాడు బాగా స్టోో ర్థు 
చేయనందున చాల్యా ఉంతా� హంగా 
లేడు.

2. మీర్థు మీ సి్వే హింతుడితో కల్వింస్థి �జనం 
చేసీునాి ర్థు. కో్లాసులో ఒక �డ్లీ వచిు  
మీ ఇద్దదరినీ ఎగతాళి చేస్థి, నవివ  
వెళి�ోతాడు. మీకు చిర్గాకు వసీుంది, 
క్లానీ ద్యానిని �కో నపెంటిు 'ఎవర్థు 
�టిుంచుకుంటార్థు' అని చెం�ు ండి. 
మీ సి్వే హింతుడు ఒక మ్యూలన 
ఏడుసీునిా డని మీర్థు గమనించార్థు, 
చాల్యా బాధ్యగా ఉంంది.

�రిస్థిథతులు ఒకేల్యా ఉంంటాయి, 
ఏ భావోద్వేవ గం మరియు అనుంభ్యవం 
పెంర్థుగుతుంది (రసంం) మీకు ఏ ప్రపాథమిక 
ద్దృకు థం లేద్యా ఆలోచనలు (భ్యవ) 
ఉంనాి యనేం ద్యానిపై ఆధార�డి ఉంంటుంది.

భారతద్వేశ్యప్పు గొ�ు  ఋషులు 

ప్ర�ంగర
అంద్దం, ప్ర�మ

హసాయ
హాసంయ ం, 
సంంతోష్టం

వీర్గా
వీర్కోచితుడు, 
�రయ ం

భ్యయానాక
భ్యయం, భ్యయం

కర్థుణ
సానుంభూతి, 
విచారం

�భ్యత�
అసంహయ ం, 
వికృతం

�ప్రద్యా
కో�ం, ఆవేశ్యం

అడాూ త
అదుా తం, 
ఆశ్యు రయ ం

శాంతా
శాంతి, 
ఆనంద్దం

భావోద్వేవ గాలపై, మానవ మనసు� పై తమ 
రచనలో ఈ విష్టయానిి  ఆలోచించార్థు. వారి 
అధ్యయ యనం ఆధారంగా రసాలనుం (మన 
అనుంభ్యవం) నవరసాలు (తొమి� ది రసాలు)గా 
వరీకారించార్థు.
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ఇప్పుు డు, మేము చర్చిం� ంచిన అన్నిి  భావోదే్వే గాలను 
మీరు ఈ తొమ్మిిదిం ంటిలో ఒకదానికి అమర్చచ వచ్చుు  
లోతులేని! ప్ర�యత్నిం� ంచంండి. 

నవరస గేమ్
దీని గురింంచి తెలుసుకోవడంం కొరకు ఈ సరదా ఆటను 
ఆడంండి నవరసాలు.. గీయంండి నవరసాలు గది మధ్యయ లో 
వృృత్తాాకారం ంలో.. మ్యూూ జిక్ ప్లేే చేసినప్పుు డు పిల్లలలంందరూ 
సర్కిి ల్ చుట్టూూ  తిరుగుతారు. సంంగీతంం ఆగిపోయి.. రుచి 
అనేది బిడ్డడకు దగ్గగ రగా ఉంండాలి. ప్ర�దర్శశ న ఇవ్వవ లేని 
అభ్యాాస కుడు సర్కిి ల్ నుంండి బయటకు వెళ్లిిపోతాడు. 
మళ్ళీీ  సంంగీతంం వినిపిస్తుంం�ది కాబట్టిి అది కొనసాగుతుంంది. 

ప్ర�త్యాామ్నాాయం  ంగా, వృృత్తాాకారా నికి బదులుగా నేలపై తొమ్మిి ది 
పెట్టెలెను గీయవచ్చుు .

ఈ రసంం భావన, ప్ర�దర్శశ న కళలపై పెద్దద రచనలో చాలా 
చిన్నన  భాగం�. కథ ఎలా చదవాలి అనే ప్రా�థమిక ఆలోచన 
నుంంచి కళల ద్వాారా  మోక్షంం పొంందే అవకాశం� వరకు అన్నీీ  
ఇంందులో ఉన్నాా యి! మేకప్, కాస్ట్యూూ�  మ్, లైట్్స్ , మ్యూూ జిక్, 
డ్యాాన్స్్  , రిహార్ససల్స్్  , క్ర�మశిక్షణ, భద్ర�త, ప్రే�క్షకుల పట్లల 
కళల బాధ్యయ త వంంటి ప్ర�తి విషయాన్నిి  తెలియజేస్తుంం�ది.. 
ప్ర�దర్శశ క కళలపై ఈ గొప్పప  పని ప్ర�దర్శశ క కళలను 
నాట్యయ శాస్త్రం�ం� అంం టారు, దీనిని భరత ముని రచింంచాడు. 
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ఇదంత్యా ఎలా �దలైం� ఆసృక్తి తకరంమైనం కథ, నా�ా త్ �టింట (ప్ర�దరంశ నం కళ పు�టక) అన్ని �లుసాత రు

సంకల ద్వేవతల ద్వేవుడైన 
ప్రబంహ� , ద్వేవతలు చాల్యా 

నిర్థుతా� హానికి , స్టోమరితనానికి 
లోనయాయ రని గమనించి. 
స్టోమరి. ఏమీ చేయకుండా 
సంమయానిి  వృథా చేశార్థు.

ఆయన ఒక విశిష్టుమైన 
ప్రగంథానిి  రూపొంందించార్థు. 

నాటయ  వేద్దం. అది ద్వేవతలకు నచిు  
వాడుకుంటారనేం ఆశ్యతో వారికి ఇసీాడు.

అప్పుు డు ప్రబంహ�  ఋ�వ ద్దం 
నుంండి సంంభాష్టణ, 

యజురేవ ద్దం నుంండి కద్దల్వింక, 
సామవేద్దం నుంండి సంంగీతం మరియు 
అధ్యరవ వేద్దం నుంండి భావోద్వేవ గాలనుం 
ఎంచుకుంటాడు.

క్లానీ ద్వేవతలకు 
నాటయ వేద్దంలో ఏమీ 

అర థం క్లాలేదు. వార్థు చాల్యా 
గంద్దరగోళంలో ఉంనాి ర్థు.

అందుకని, ప్రబంహ�  ఒక 
తెల్వింవైన ఋష్టిని - భ్యరత 

ముని అని పిల్వించి నాటయ వేద్యానిి  
సంరళ్ళీకరించమని అడుగుతాడు. 
తద్యావ ర్గా అంద్దరిక్తీ 
అర థమవుతుంది.

అప్పుు డు భ్యరత ముని 
నాటయ శాస్త్రంసంంీ ర్గాసీాడు. 

తన 100 మంది పిలలోనుం 
ఒకచ్చోట చేరిు  నాటయ శాస్త్రంసీానిి  
ఆచరించి ప్ర�ద్దరశ న ఇసీాడు..

అని ఈ కథ చెంబుతుంది. 
నాటయ శాస్త్రంసంంీ ఇది ప్ర�ద్దరశ న కళలపై 
ఒక ప్పుసంకీం, వీటిలో ఇవి ఉంనాి యి 
నలుగురి నుంంచి స్వేకరించిన 
జాానం వేద్యాలు[మార్థుు ] మరియు 
మరినిి ! దీనిని ఐద్దవది అని 
కూడా అంటార్థు. ని�ధ్యము! ఈ కథ 
ఏంటంటే.. నాటోయ త్ �టిు అసంలు 
ఎల్యా ఉంంద్దంటే.. ప్పుసంకీం[మార్థుు ] 
నాటయ శాస్త్రంసంంీ మొద్దలవుతుంది. 
మీర్థు ఈ కథ చదివి ఉంంటే మీర్థు 
చద్దవడం ప్రపారంభింంచారని 
అర థం. నాటయ శాస్త్రంసంంీ తనేం! ర్గాబోయే 
కో్లాసులోో దీని గురించి మరింత 
తెలుసుకోవడం కొంనసాగిసీాం.

1 2

6

5

4

3

ప్ర�ద్దరశ న కళలనుం 
చూస్థి ద్వేవతలు 
ప్పులకించి�తార్థు. 

ప్ర�శ్యంసంలు, ప్ర�శ్యంసంల వర షం 
కురిపిసీ్ట్యూ వాటిని తమ 
జీవితాలోో మలుచుకుంటార్థు.

7
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కంటే ఎకుి వ 

2500
సృంవత్మ� రాల 

వయసు�

ఇది కలి� ఉంది

6000
�ోకాలు[మారుచ ] 
36 అధాా యాలు!

నాటా శాస్ట్రెసృతం
సంన్నిి వేశంం 2: భా��� గాలం� 
అ�� �ంచడం
ఇ�ు టి వరకు ముఖం కవళికల గురించి 
తెలుసుకునాి ం. మీ ముఖంంలోని ప్ర�తి 
భాగం మీర్థు లో�ల ఏమి అనుంభూతి 
చెంందుతునాి ర్కో చూపించడానికి 
ఎల్యా దోహద్దం చేసీుందో మీర్థు అర థం 

చేసుకునాి ర్థు. క్లానీ ముఖంం మాప్రతమే 
ఎందుకు? కమ్యూయ నికేష్టన్ లో మనకు 
సంహాయ�డే మర్కో రెండు ముఖంయ మైన 
అంశాలు ఉంనాి యని మనం 

నేంర్థుు కోలేద్యా? అవి - వాయిస్క్ మరియు 
బాడ్లీ ల్యాం�వ జ్.

వాయిస్క్, బాడ్లీ ల్యాం�వ జ్ ద్యావ ర్గా అవే 
నవరసాలనుం అనేంవ ష్టించే ప్ర�యతి ం చేద్యాద ం!

ఇప్పుు డు, అద్వే హాట్స్ స్పీట్స్ ఆటనుం 
ఆడుకుంద్యాం. క్లానీ ఈసారి, మీర్థు 
'లుక్స్' విని ప్పుు డు, మీర్థు �రిస్థిథతికి 
ప్ర�తిసంు ందించడానికి మీ వాయిస్క్ మరియు 
బాడ్లీ ల్యాం�వ జిి  ఉం�యోగించాల్విం. సంరద్యాగా 
అనిపిసీుంద్యా? 
స్ట్యూచనంలు: డిఫాంల్ు పొంజిష్టన్, తలలు 
దించుకోవడం, కళుీ  మ్యూసుకోవడం, ప్రశ్యద్ద ి
వహింంచడం.

కథనుం జాప్రగతగీా వినండి. కథలో పూరిగీా 
నిమగి మై ఉంండండి. కథ అకసా� తీుగా

ముఖ వా � తకరంణ �� లాంగే� జ్ అనీి  కలి�.. ముఖ 
వా � తకరంణ �� లాంగే� జ్ అనీి  కలి�..

ఉదాహరంణ
�ప్రదా - కో�ం లేదా ఆ�శ్వం

మర్కొక రసానికి సంరళమైన చిప్రతాలనుం గీయండి.
ర్గాసం �ర్థు 
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ఆగి�తుంది మరియు మీర్థు 'చూడండి' 
అనేం �ద్యానిి  వింటార్థు. మీర్థు తవ రగా పైకి 
చూడాల్విం మరియు ఆ �రిస్థిథతికి వాయిస్క్ 
మరియు చరయ తో ప్ర�తిసంు ందించాల్విం.
��క్ట్స్ : నాటక్తీయ ప్ర�తిచరయ తో ముగిస్వే 
సాధారణ �రిస్థిథతి.
అడ్వా� న్� �: మొద్దటి రియాక్షన్ తర్గావ త 
కథ కొంనసాగుతుంది. వార్థు చివరి 
ప్ర�తిసంు ంద్దనలో సంంీభింంచి�యార్థు 
మరియు వినడం కొంనసాగిసీార్థు ... మరియు 
లుక్స్ వద్దద ప్ర�తిసంు ందించండి. కథలోని 
ప్ర�తి టివ స్క్ు లో రియాక్షన్ అడగడం ద్యావ ర్గా 
కథలో ఎనోి  టివ స్క్ు లు, మలుప్పులు చ్చోటు 
చేసుకుంటాయి!
�డి�ంచినంవి: పిలలోు సంవ చఛ ంద్దంగా 
తమ సంవ ంత కథలనుం సంృష్టిుంచి 'పొంజిష్టన్', 
'ప్రఫీజ్', మరియు 'లుక్స్' తో వివరిసీార్థు, ఇతర 
పిలలోు ప్ర�తిసంు ందిసీార్థు.

�రిస్థిథతిలో భావోద్వేవ గాలనుం 
గురింీచడమే క్లాకుండా 
వయ క్తీకీరించడం ఎల్యాగో చూడటం 
అదుా తంగా ఉంంటుంది. మీ ముఖంం, 
శ్యరీర్గానిి  ఉం�యోగించి కమ్యూయ నికేట్స్ 
చేయండి మరియు సంవ రం. శ్యతాబాద ల 
ప్రకితం ప్ర�జలు భావోద్వేవ గాలనుం ఎల్యా 
చూశార్థు మరియు వి�షో్టించార్థు 
మరియు అనేంవ ష్టించార్థు అని మేము 
ఆలోచిసీునిా ము నవరసం భారత్ 

లో.. ఇతర ద్వేశాలలో ప్ర�ద్దరశ నలో 
భావోద్వేవ గాలనుం ఎల్యా చూశార్కో మనం 
ఇప్పుు డు చూద్యాద ం.

ఇది సృరిి ల్ �మ్!
• ఈ ర్కోజు మేము అనుంభ్యవించిన 

భావోద్వేవ గాల జాబ్లితానుం తయార్థు 
చేయండి.

• మీర్థు వాయిస్క్ మరియు యాక్షన్ 
జోడించినప్పుు డు ఇది సులభ్యమేనా? లేక 
ముఖం కవళికలు సులభ్యమేనా?

• �ర్థు చెం�ు లేని ఫీల్వింంగ్ ఏదైనా ఉంంద్యా? 
వాయిస్క్, యాక్షన్, ఎక్స్�  ప్రపెంష్టన్ తో 
నటించగలర్గా?

• ఒక ర్కోజులో మీర్థు అనుంభ్యవించే 
భావోద్వేవ గానిి  �ద్వే�ద్వే గమనించండి.
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భారతద్వేశ్యం వెలు�ల ప్ర�ద్దరశ న కళల 
యొకో  ప్పుర్గాతన మ్యూలం, ప్రక్తీ పూ ఐద్దవ 
శ్యతాబందంలో ఉంని  ప్రగీకు థియేటర్.

వినోద్యానికి ద్వేవుడు అయిన 
డియోనిసంస్క్, ప్రగీసో్టోని ప్ర�ధాన వయ వసాయ 
ఉంతు తీులైన ప్రద్యాక్ష యొకో  మంచి 
�ంట కోతనుం నిరవ హింంచడానికి బాధ్యయ త 
వహింంచాడు. అ�ు టికి, ప్రగీస్క్ ప్ర�జలు 
తమ ద్వేవుడిని సంంతోష్టపెంటుడానికి 
డయోనిస్థియన్ �ండుగనుం 
జర్థుప్పుకునేంవార్థు. ఈ సంమయంలో, 
వార్థు డియోనిసంసుి  సీుతిసీ్ట్యూ శో్లోక్లాలు 
పాడేవార్థు మరియు కోరసుి  దిప్రతాంబ్ 
అని పిల్వించేవార్థు. ఆచారంలో భాగంగా, 
పాటలు పాడుతుని ప్పుు డు ఒక మేకనుం 
బంల్విం ఇచాు ర్థు

మేకల బంల్విం ఆచారం (ఓడ్) సంమయంలో 
పాడిన పాటలు ఈ �ద్యానికి ద్యారితీశాయి 
'ప్రటాగోడియా' (ప్రటాగ్ - ఒడియా), అంటే.. 
'మేకల పాట'..', ఇది ఈ �ద్యానికి ద్యారితీస్థింది, 
విషాద్దం.

దీని ఆధారంగా కథలు, ప్ర�ద్దరశ నలు 
తొల్విం నాటక్లాలు. అవనిీ  విషాద్ద నాటక్లాలే. 
వార్థు తీప్రవంగా ఉంనాి ర్థు మరియు నాటకం 
యొకో  కథానాయకుడు (ప్ర�ధాన పాప్రత) 
శిక్షించబండటం లేద్యా మరణించడంతో 
విషాద్దకరమైన ముగింప్పునుం కల్వింగి ఉంనాి ర్థు.

ఇల్యాంటి కథలు ఎకుో వగా 
ప్ర�ద్దరిశ ం�బండుతునాి యి మరియు 
చాల్యా సంంవత� ర్గాల తర్థువాత, (ప్రక్తీ.పూ 

నాలవా శ్యతాబందంలో) కథలో సంంతోష్టకరమైన 
ముగింప్పులు మరియు ఆనంద్దం ఉంని  
చ్చోట కథలలో మార్థుు లు కనిపించడం 
ప్రపారంభింంచాయి. ఇది క్లామెడ్లీకి నాంది 
�ల్వింకింది. ప్రటాజెడ్లీని �ల్వింన హాసంయ ం అనేం 
�ద్దం యొకో  మ్యూలం ప్రగీకు �ద్యాల నుంండి 
వచిు ంది - 'కోమోస్క్..' (ఆనందించండి) 
మరియు 'ఒడియా( పాట). క్లామెడ్లీ 
ప్రడామాలకు హాయ పీ ఎండింగ్ ఉంంటుంది. 
వీటిలోో మనుంషులు, జంతువులు, ద్వేవుళ ో
అంశాలు ఉంంటాయి. వాటిలో నృతయ  
సంనిి వేశాలు మరియు ప్ర�క్షకులు లేద్యా 
నాటక రచయితతో నేంర్థుగా సంంభాష్టణ 
కూడా ఉంనాి యి.

ఒక ప్రగీకు నాటక ప్ర�ద్దరశ న యొకో  
ఈ చిప్రతానిి  గమనించండి. మీర్థు ఏమి 
గమనించార్థు? ముగాుర్థు నటులు మాస్క్ో లు
ధ్యరించార్థు. 

డయోనిసంస్క్ - వినోద్దం యొకో  
ప్రగీకు ద్వేవుడు

ఒక సంంఘటననుం లేద్యా 
వయ కినీి క్తీరింీచే ఒక 

రకమైన �య కవితవ ం.
యాక్షన్ లో ఒక ప్రగీకు నాటకం

కళాక్లార్థుడి ప్రపాతినిధాయ నిి  
కొంలవని మాయ ప్
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ప్రగీకు నాటకరంగంలో మాస్క్ో  లు 
ఒక ముఖంయ మైన భాగం.వార్థు విషాద్యానిి  
ఎందుకు ఇష్టు�డాడ ర్థు అనేంద్యానితో కూడా 
ఇది ముడి�డి ఉంంది.

విషాద్దం నిజంగా తీప్రవమైనది మరియు 
విచారకరమైనది. ప్రగీకులు ఎప్పుు డూ 
విచారంగా ఉంండటం, ఏడవటం ఇష్టుమా? 
క్లాదు.వారి అణచివేస్థిన భావోద్వేవ గాలనుం, 
బాధ్యనుం వదిల్వింంచుకోవడానికి ఇది వారికి 
సంహాయ�డింది. దీనేంి  క్లాథరి� స్క్ అంటార్థు. 
మీర్థు ఉంని త తరగతులలో దీని గురించి 
మరింత తెలుసుకుంటార్థు. నటించే వయ కికీి 
క్లాకుండా పాప్రతకు సంంబంంధింంచి ముసుగులు 
సంహాయ�డాడ యి.

మీర్థు ఈ మాస్క్ో  లనుం చాల్యా సారో్థు చూస్థి 
ఉంంటార్థు కద్యా? క్లానీ అవి ద్వేనికి ప్రపాతినిధ్యయ ం 
వహింసీాయని మీర్థు అనుంకుంటునాి ర్థు? 
మేము అధ్యయ యనం చేస్థినద్యానిి  బంటిు మీర్థు 
ఊహింంచవచుు . 

ప్ర�జె� అండ్ కా��..
క్లాబంటిు వచేు సారి ఈ మాస్క్ో  లనుం 
చూస్థినప్పుు డు, ద్యాని వెనుంక ఉంని  కథ మీకు 
తెలుసీుంది.

ఇది సృరిి ల్ �మ్!
1. మీర్థు ఈ ఆలోచననుం ఎల్యా గమనించార్కో ఒక 

ఉంద్యాహరణనుం �ంచుకోండి భావ మరియు 
ర్థుచి �రిస్థిథతిని అర థం చేసుకోవడానికి..

2. 2. (ప్పుర్గాతన భారతద్వేశ్యం నుంండి) 
నవరసాలు మరియు (ప్పుర్గాతన ప్రగీస్క్ నుంండి) 
విషాద్ద-హాసాయ లనుం అనుంసంంధానించడానికి 
ప్ర�యతిి ంచండి.
• విషాద్దం మరియు హాసంయ ంలో ఏ 

రసాలనుం చేరు వచుు ?
• వీటి కింద్ద వరీకారించలేని భావోద్వేవ గాలు 

ఇంక్లా ఉంనాి యా?
3. 3. ఒక ర్కోజులో మీర్థు అనుంభ్యవించిన అనిి  

భావోద్వేవ గాల జాబ్లితానుం రూపొంందించుకోండి. 
ప్ర�తి ఒకో రిక్తీ రసానికి సంమానమైన �ర్థు 
ఇవవ ండి.

4. 4. మీర్థు ఒక కథా ప్పుసంకీ్లానిి  చదివినప్పుు డు, 
ప్ర�తి భావోద్వేవ గ క్షణ్యానిి  చరిు ంచిన �ర్థుతో 
గురింీచండి.

ఇది సృరిి ల్ �మ్!
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���ే� - మాస్�  లు 
మ�� భా��� గాలు
మాసుో ల ద్యావ ర్గా భావోద్వేవ గాలనుం 
తెలుసుకుంద్యాం. క్లానీ ముఖానికి, ముఖానికి 
మాస్క్ో  లు వేసుకోవడం భావోద్వేవ గాలనుం 
చూపించే మారంా. మాసుో � భావోద్వేవ గాలనుం 
ఎల్యా చూప్పుతాయి?

ముసుగులు అంటే మీర్థు ధ్యరించగల 
మరియు నటించగల భావోద్వేవ గాలు మరియు 
పాప్రతలు!  

అనేంక రక్లాల మాసుో � ఉంని �ు టిక్తీ, 
వాటిలో రెండింటిని మేము అనేంవ ష్టిసీాము.

కతెరీ మరియు జిగుర్థు 
ఉం�యోగించేటప్పుు డు జాప్రగతగీా ఉంండండి, 
వాటిని మీ ఉంపాధాయ యుడి �రయ వేక్షణలో 
ఉం�యోగించండి!

కార్� �ర్� మాస్క్ి  లు (సృగం): (క్లార్ డ బోర్ డ, 
కతెరీ, జిగుర్థు మరియు రంగులు).

• ముఖంం యొకో  లేఅవుట్స్ గీయండి, మీర్థు 
సౌంష్టువానిి  పొంంద్యారని నిరి్గారించుకోండి 
కుడివైప్పు. సౌంష్టువ రూ�కలు ననుం 
సాధింంచడానికి ఒక సంరళమైన మారంా 
క్లాగితానిి  మడతపెంటుడం (చిప్రతాలనుం 
చూడండి).

• కళుీ  మరియు ముకుో నుం మార్ో  
చేయండి, ఈ విధ్యంగా రెండు వైప్పుల్యా 
సౌంష్టువంగా వసీాయి, కళుీ , ముకుో  
మరియు చెంవులు లేద్యా కోర్థుకుని  
విధ్యంగా మరేదైనా లక్షణ్యానిి  బంయటకు 
తీసుకుర్గావడానికి వేరేవ ర్థు ఆక్లార్గాలు 

మరియు రూ�కలు న లనుం జోడిసీాయి. 
• కలర్ ��ర్ మరియు జిగుర్థుతో అద్దనప్పు 

ఫీచరనోుం సంృజనాత� కంగా జోడించండి.
• ముఖంం యొకో  ఆక్లార్గానిి  బంటిు క్లార్ డ బోర్ డ 

తయార్థు చేయడానికి, మీర్థు ద్యానిని వంచి, 
ఒక కోణ్యానిి  కతిరీించి, ఆపై అతికించండి.

• ద్యార్గానిి  లేద్యా స్థిథతిసాథ �క్లానిి  కటుడానికి 
మాస్క్ో  యొకో  చెంవి ప్రపాంతానికి 
సంమీ�ంలో రెండు రంప్రధాలు చేయండి.

ఫుల్ మాస్క్ో

క్లార్ డ బోర్ డ ని 
కొందిదగా వంచడం 
కొంరకు టేబుల్ 

యొకో  అంచునుం 
ఉం�యోగించండి.

క్లాగితానిి  సంగానికి 
మడతపెంటిు అవుట్స్ 

లైన్ గీయండి.

కతెరీతో లైన్ కట్స్ 
చేయాల్విం

మీ ముసుగునుం 
రంగులు, గుండోు, 
ఈకలు లేద్యా మీకు 
క్లావలస్థిన వాటితో 
అలంకరించండి

హాఫ్ట్ మాస్క్ో
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పేపర్ మాస్క్్  లు (పూర్తిిగా): (పాత 
వార్తాాపత్రి�క, ఒక బెలూన్, జిగురు, కత్తెెర, 
రంంగులు).

•	 కన్నీీ టి కాగితంం ముక్కక లు (వార్తాాపత్రి�క) 
లేదా సాధారణ కాగితంం), దానిని 
నీటిలో తడిపి బెలూన్ ఉపరితలంంపై 
సుని్ని తంంగా పూయంండి. 

•	 చిత్రం�ంలో ఉన్నన  విధంంగా బెలూన్ యొక్కక  
సగభాగాని్ని  కవర్ చేయంండి. కాగితంం 
అంంచుల మీద అతిక్ర�మింంచాలి. 
ముఖంం యొక్కక  విభిన్నన  ఆకృ�తులను 
తీసుకురావడానికి తడి కాగితంం యొక్కక  
పొరలను తిరిగి పూయంండి. 

•	 దానిని పూర్తిి గా ఆరనివ్వం� ండి, తడి 
కాగితంం పొరను పూయడంం, అది 
ఆరబెట్టేే వరకు వేచి ఉంండటంం, 
పొరలను తిరిగి అపై్లై� చేయడంం 
మరియు కావలసిన ఆకృ�తిని 
పొంందడంం వంంటి ఈ ప్ర�క్రి�యకు 

మూడు రోజులు పట్టటవచ్చుు . 
•	 బెలూన్ పగులగొట్టిి ఆకారాన్నిి  

నిర్వవ చింంచడానికి కాగితాన్నిి  
కత్తిిరింంచంండి. 

•	 పాత్ర�ల ప్ర�కారంం మాస్్క్  పెయింంట్ 
చేయంండి, విభిన్నన  భావోద్వేే గాలు 
మరియు వ్యయ క్తీకీరణలను 
తీసుకురావడానికి వివిధ రంంగులను 
ఉపయోగిం�చంండి.

మాస్క్్  వివిధ ప్ర�యోజనాలను 
అంందిస్తుంం�ది. ప్ర�దర్శశ న కళలలో మాస్కుు ల 
వాడకం� వైవిధ్యయ మైనది మరియు వివిధ 
సంంస్కృ� ృతులు మరియు రంంగస్థథల 
సంంప్ర�దాయాలలో విస్తతరింంచి ఉంంది. 
పాత్ర�లు, సాంంస్కృ� ృతిక చిహ్నాా లు లేదా 
లోతైన అర్థాా లను తెలియజేసే మాస్క్లుు � 
ప్ర�దర్శశ న ప్ర�పంంచంంలో శక్తిివం ంతమైన 
మరియు బహుముఖ సాధనంం. భారతో్లో 50 
రకాలకు పైగా క్లాాసికల్ మాస్క్లుు � ఉన్నాా యి.

బెలూన్ మీద తడి కాగితంం ముక్కక లు. 
5–6 పొరలు. జిగురుతో చివరి పొర

పూర్తిిగా ఆరిన తరువాత, దానిని 
తొలగిం�చడానికి బెలూన్ ను 

పగలగొట్టంం�డి

ఆకారాన్నిి  నిర్వవ చింంచడానికి 
రూపురేఖలను కత్తిిరింంచంండి (పెద్దదల 

సహాయంం తీసుకోంండి)

రంంగులు మరియు ఏదైనా ఇతర 
వస్తుువులతో  అలంంకరింంచంండి.
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ఇకో డ కొంనిి  ఉంద్యాహరణలు ఉంనాి యి -

భా�దే� గాలను ��ం�

సంంతోష్టం కో�ం

సృంసృి ృ�న్ని ��ం�

ప్పురూల్వింయా � 
(�శిు మ బ్జెంగాల్)

చామ్ 
(లద్యాద ఖ్)

ప్ర�పు యాక్తి టవిటీ
•  3-4 మంది విద్యాయ ర్థుథలతో 

బంృంద్యాలుగా ఏరు డండి.
•  నవరసం నుంండి ఒక రసానిి  

ఎంచుకోండి.
•  మీ సాథ నిక సంంసంో ృతి 

నుంండి రూ�కలు న లనుం 
గురింీచండి.

•  ఆ రసంంలో (భావోద్వేవ గం) ఒక 
ముసుగునుం సంృష్టిుంచండి..

ర్గాసుకో: మీర్థు ఎంచుకోవచుు  -
• క్లార్ డ బోర్ డ ఫుల్ మాస్క్ో .
•  బ్జెలూన్ తో ��ర్ మాస్క్ో .
ఉదాహరంణలు
సంంసంో ృతి: దీనికి గిరిజన 
రూ�కలు న  ఉంంది మరియు 
వారీ ోమహార్గాస్త్రంష్టుకు చెంందిన కళ..
భావోద్వేవ గం: కనుంబొంమ�  
మరియు కంటి రూ�కలు న  
కో�ంతో కూడిన భావోద్వేవ గానిి  
చూప్పుతాయి (�ప్రద్యా).


