
திபோயடட்ரி்

“एतद्रसेष भावेष  
सवर्करिक्रया� चु । 
सव�पदेशजननं
नाट्यमेतद्भिव�ित ।।” ।। 113 ।।
"ஏைை்ரிபோஸ்ஷ� ப்ாபோ�ஷ� 
சரி�்கரிக்ரிியாசமஞ்சு । 
சரிப்ோ�ாப்போைசஜா��ம் 
நாாடய்போமைை்ப்விஷ்யதி"

வெப்ாருள்் (iைமிழில்்):
"இரிசங்்கள்ிலும் 
ப்ா�ங்்கள்ிலும் அதை�ை்து 
கரிங்்கள்ி�் வெசயல்்களுட�் 
இது இதைண்ந்ாதுள்்ள்து. 
இது அதை�ை்து 
போப்ாைதை�கதைள்யும் 
�ழங்்கும் நாாடகம் ஆக 
இருக்கும்."



நடுத்்தர வயதினருக்்காான  நாாடகங்்கள்்
படைைப்்பு, நே�ர்்மறைை மற்்றும்் மகிழ்்ச்ச்ி
கதைைகள்், வெ�ளிிப்்பாாடு மற்்றும்் கற்்பனை� பற்்றிய நாாடகம்் 
போ�ோன்ற ஒரு விஷயத்்தில்், தவறாான பதில்் இருக்்காாது. எல்்லைை  
தாாண்்டி சிந்்திக்்கவும்், யோ�ோசனைைகளுடன்் பரிிசோ�ோதனை� 
செெய்யவும்், தனிித்்துவமாான வழிகளிில்் தங்்களைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்தவும்் மாாணவர்க்ளைை ஊக்்குவிப்்பது ஒரு சிறந்த 
சூழலாாக இருக்்கும்். ஒரு குழந்்தைை தனது கருத்்துக்்களைை 
கே�லி, கிண்்டல்் செெய்யாாமல்் சுதந்திரமாாக பகிர்ந்்்து 
கொ�ொள்்ள பாாதுகாாப்்பாாக உணரும்் ஒரு வகுப்்பறைை ஒரு நாாடக 
வகுப்்பைை பயனுள்்ளதாாக்்கும்். வகுப்்பு தோ�ோழர்க்ளிிடைையே� 
பரஸ்்பர மரிியாாதைை மற்்றும்் ஆதரவைை ஊக்்குவிப்்பதற்்காாக 
ஆசிரிியர்க்ளிிடைையே�யும்் குழந்்தைைகளிிடைையே�யும்் இந்்த 
மனநிிலைையைை உருவாாக்்குவது முழுமைையாான கற்்றலைை 
வளர்ப்்்பதற்்காான சிறந்த வழியாாகும்்.
 நாாடகத்்தைை நிிஜ உலக திறன்்களுடன்் 
இணை�க்்கவும்்
குழந்்தைைகள்் தங்்களைைச் ் சுற்்றியுள்்ள உலகத்்தைைப்் 
பற்்றி அதிகம்் புரிிந்்துகொ�ொள்்ளத் தொ�ொடங்்கும்்போ�ோது, 
சூழ்்நிிலைைகளைை எதிர்க்ொ�ொள்்வது மற்்றும்் முன்்பைை விட 
சிக்்கலாான உணர்ச்்ச்ிகளைைக் கைையாாள்்வது, நாாடகம்்  இன்்னும்் 
பொ�ொருத்்தமாானதாாகிறது. நாாடகத்்தின்் மூலம் பெெறப்்பட்ட் 
திறன்களைை வலியுறுத்்துவது முக்்கியம்். பச்ச்ாாத்்தாாபம், 
பாாலினம் மற்்றும்் தோ�ோல்்வியைைக் கைையாாளுதல்் போ�ோன்ற 
உணர்ச்்ச்ித்் திறன்களுடன்், பொ�ொதுப்் பே�ச்ச்ு, சிக்்கலைைத் 
தீர்ப்்்பது மற்்றும்் குழுப்்பணிி போ�ோன்ற வாாழ்்க்்கைைத் திறன்கள்், 
ஒரு நடிகர் ் அல்்லது இயக்்குநராாக இருப்்பதைைத்் தாாண்்டி, 
நாாடகத்்தின்் நடைைமுறைை பயன்்பாாடுகளைை அடைையாாளம் 
காாண மாாணவர்க்ளுக்்கு உதவுகின்்றன.

நிிகழ்்ச்ச்ிகளிில்் கலந்்து கொ�ொள்ளுங்்கள்்
நே�ரடி நிிகழ்்ச்ச்ிகளைைப்் பாார்க்்்க மாாணவர்க்ளைை 
ஊக்்குவித்்தல்் அல்்லது விருந்்தினர் ்கலைைஞர்க்ளைை அழைைத்து 
வந்து அவர்க்ளைை தொ�ொழில்்முறைைக்கு வெ�ளிிப்்படுத்்துதல்்  
நாாடகக்் கல்்வியில்் நாாடகம்் மற்்றும்் அவர்க்ளிின்் சொ�ொந்த 
கலைை அபிலாாஷை�களைை ஊக்்குவிப்்பது, நாாடகக்் கல்்வியில்் 
நீீண்்ட தூரம் செெல்்லும்்.

தனிிப்்பட்்ட கற்்றல் பாாணிிகளைைப் புரிிந்்து 
கொ�ொள்ளுங்்கள்்
உங்்கள்் வகுப்்பிற்்குள்் பல்்வே�று கற்்றல்் பாாணிிகளைை 
அடைையாாளம் கண்்டு இடமளிிக்்கவும்். சில மாாணவர்க்ள்் 
செெயல்்முறைைகளுடன்் செெழித்்து வளரலாாம்், மற்்றவர்க்ள்் 
எழுதப்்பட்ட் அல்்லது காாட்ச்ி கற்்றலைை விரும்்பலாாம்். 
குழந்்தைைக்்கு அவர்க்ளிின்் தகவல்்தொ�ொடர்ப்ு முறைையைை 
(எழுத்்து அல்்லது வாாய்்வழி) தே�ர்வ்ு செெய்ய ஒரு விருப்்பத்தைை 
வழங்்கவும்், கருத்்தியல்் புரிிதலில்் கவனம் செெலுத்்தவும்். 
இது குழந்்தைையின்் மனதில்் இருந்்து மன அழுத்்தத்தைை 
நீீக்்கி சுதந்திரமாான சிந்்தனை� மற்்றும்் படைைப்்பாாற்்றலைை 
அனுமதிக்்கிறது.

ஒத்்துழைைப்பைை வலியுறுத்்துங்்கள்்
நாாடகம்் என்்பது ஒரு கூட்ட்ுக்் கலைை வடிவம். குழு 
நடவடிக்்கைைகள்், குழும செெயல்்திறன் மற்்றும்் கூட்ட்ு 
திட்ட்ங்்களைை இணை�ப்்பதன் மூலம் குழுப்்பணிி மற்்றும்் 
தகவல்்தொ�ொடர்ப்ு திறன்களைை உருவாாக்்குங்்கள்். இது குழு 
திறன்களைை வளர்ப்்்பது மட்ட்ுமல்்லாாமல்், தனிிப்்பட்ட் குணம் 
மற்்றும்் மனப்்பாாங்்கு ஆகியவற்்றைை மே�ம்படுத்்துகிறது.

வட்்ட நே�ரம்
ஒவ்்வொ�ொரு வகுப்்பிலும்் ஆசிரிியர் ் பின்்பற்்ற வே�ண்்டிய 
பயிற்்சி. பாாட வே�ளைையின்் கடைைசி 10 நிிமிடங்்கள்் இந்்த வட்ட் 
நே�ரத்திற்்கு ஒதுக்்கப்்படுகின்்றன. எல்்லாா குழந்்தைைகளும்், 
ஆசிரிியருடன்் சே�ர்ந்்்து, எண்்ணங்்கள்் மற்்றும்் கருத்்துக்்களிின்் 
முறைைசாாரா� பிரதிபலிப்்பில்் வெ�ளிிப்்படுமாாறு அமைைய 
வே�ண்்டும்். எந்்த எதிர்ப்ாார்ப்்்புகளும்், மதிப்்பெெண்்களும்் 
அல்்லது தரங்்களும்் இணை�க்கப்்படவில்்லைை என்்று 
தெெரிிந்்தாால்் குழந்்தைைகள்் சுதந்திரமாாக உரைையாாடுகின்்றனர்.் 
எந்்தவொ�ொரு சோ�ோதனை�யும்் அல்்லது பரீட்ச்ைையும்் வழங்்க 
முடியாாத முக்்கியமாான தகவல்்களிின்் ஆதாாரமாாக 
இது இருக்்கலாாம்். ஆனாால்் இது குழந்்தைைக்்கு மட்ட்ுமே� 
முறைைசாாராா. ஆசிரிியர்க்ள்் தங்்களுக்்காான குறிப்்புகளைை 
தாாங்்களே� எடுக்்க வே�ண்்டும்், அதைை அவர்க்ளிின்் அடுத்்த பாாடத்் 
திட்ட்ங்்களிில்் பயன்்படுத்்தலாாம்்.
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உணரச்ச்ிக்ள்் 
ெவள்ிப்பட்டன!

க்ாட்சி 1 
உணரச்ச்ிக்டைள்ப் 
�ரிந்துெக்ாள்்வது
நாமது முைல்் நாாடக �குப்்தைப்ை் 
வெைாடங்்கும்போப்ாது, நீாங்்கள்் எப்்ப்டி 
உண்ரிக்ிறீரிக்ள்் எ�்ப்தைை வி�ரிிக்க ஒரு 
�ாரிை்்தைைதைய எழுதுங்்கள்். 

நாாம் இப்்போப்ாது உண்ரிச்ச்ிகதைள் 
ஆரிாய்போ�ாம், ப்ரிிபோசாைதை� 
வெசய்போ�ாம் மற்்றும் விதைள்யாடுபோ�ாம்! 
போ�டிக்தைகயாகை் வெைரிிகிற்து? இ�ி நாாம்

திவிரிமாக ப்ண்ியாற்்றுபோ�ாம்.

வழிமுடைைகள்ி: இயல்்புநாிதைல்யில்் நாிதைல் 
- ைதைல் கு�ிந்ாது . கண்்கள்் மூடி . க��ம் 
வெசலுை்துங்்கள்்.

 நீாங்்கள்் ஒரு கதைைதைய போகடப்ீரிக்ள்். 
க��மாகக் போகளுங்்கள்். கற்்ப்தை� 
வெசய்யை் வெைாடங்்குங்்கள்். கதைையில்் 
முழுதைமயாக ஈடுப்டுங்்கள்். கதைை 
திடீவெரி�்று நாிறுை்ைப்்ப்டும். 'ப்ாரி'் எ�்ற் 
�ாரிை்்தைைதையக் போகடப்ீரிக்ள்். கதைையில்் 
அந்ாை சூழ்நாிதைல்க்கு உட�டியாக 
எதிரிவ்ிதை�யாற்்ற் போ�ண்்டும்.

அடிப்படைை �ிடைல: ஒரு வியை்ைகு 
எதிரிவ்ிதை�யில்் முடி�தைடயும் எள்ிய 
சூழ்நாிதைல்.

நேமம்பை்ை: முைல்் எதிரிவ்ிதை�க்குப்் 
பிற்கு கதைை வெைாடரிக்ிற்து. கதைடசி 
எதிரிவ்ிதை�யில்் உதைற்ந்ாது போப்ாய் 
வெைாடரிந்்ாது போகடக்ிற்ாரிக்ள்்... மற்்றும் LOOK 
இல்் எதிரிவ்ிதை�யாற்்றுகி�்ற்�. கதைையி�் 
ஒ�்வெ�ாரு திருப்்ப்ை்திலும் எதிரிவ்ிதை� 
போகடக்ும் �தைகயில்் ப்ல் திருப்்ப்ங்்கதைள் 
கதைையில்் வெகாண்்டு �ரில்ாம்!

எடுத்்துக்காை்டு 1

இயால்பு�ிடைல �ிடைல
ப்ள்்ள்ி ப்யண்ம் 
அறிவிக்கப்்ப்டட்ுள்்ள்து, உங்்கள்் 
அம்மாவிடம் வெசால்்ல் நீாங்்கள்் 
உற்்சாகமாக இருக்கிறீரிக்ள்். 
நீாங்்கள்் சாதைல்யில்் நாடந்ாது 
வெகாண்்டிருக்கிறீரிக்ள்், மதைழ 
வெப்ய்யை் வெைாடங்்குகிற்து. ஓடை் 
து�ங்்கி விடட்ீரிக்ள்்.

சரிியாகப்் ப்ாரிக்்க முடியாைைால்், 
ஒரு அடி ை�றி சாக்கதைடயில்் 
விழுந்ாது விடுகிறீரிக்ள்்...
இப்்வெப்ாழுது... ப்ாரி!்

அ�முகப்படுத்்த்ப்பை்ை கருத்்துக்கள்ி

•  வாழ்்க்டைகயில் உ�ர்ச்்ச்ிகள்ி, 
�ாைகத்்தில் உ�ர்ச்்ச்ிகள்ி

•  இ�்தியா மை்றும் நேமை்கத்்தியா 
பார்ட்ைவகள்ி

• முகமூடி த்யாார்ித்்த்ல்
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விர்ிவாக்கம்: குழந்ாதைைகள்் ைாங்்கள்ாகபோ� 
வெசாந்ாைக் கதைைகதைள் உரு�ாக்கி, 'நாிதைல்', 
'நாிற்்க', 'ப்ாரி'் எ�்று வெசால்்ல், மற்்ற் 
குழந்ாதைைகள்் எதிரிவ்ிதை�யாற்்று�ாரிக்ள்்.

உங்்களுக்கு வெைரிியும், சில் சூழ்நாிதைல்கள்் 
உள்்ள்� நீாங்்கள்் ஒபோரி போநாரிை்தில்் 
இரிண்்டு உண்ரிச்ச்ிகதைள் உண்ரி 
முடியும். உைாரிண்மாக, நீாங்்கள்் உங்்கள்் 

இது வை்ை நே�ர்ம்!
• இ�்று நாாம் அனுப்விை்ை அதை�ை்து 

உண்ரிச்ச்ிகதைள்யும் ப்டட்ியலிடுங்்கள்்.
• மிகவும் சிக்கல்ா� உண்ரிச்ச்ி எது எ�்று 

நீாங்்கள்் நாிதை�க்கிறீரிக்ள்்? ஏ�்?
• நீாங்்கள்் வெப்யரிிட முடியாை உண்ரிவ்ு அல்்ல்து 

உண்ரிச்ச்ி இருக்கிற்ைா? அதைை வி�ரிிக்க 
முடியுமா?

எடுத்்துக்காை்டு 2

�ிை்க

'போநாற்்தைற்ய எ�் வெப்ாம்தைம அ�னுக்கு எப்்ப்டி �ந்ாைது? 
ஓ வெப்ாறு... அரிண்்மதை�க்கு வெ�ள்ிபோய புைரிில்் அதைைை் 

வெைாதைல்ை்துவிடப்ோட�்" எ�்ற்ா�். உங்்களுட�் விதைள்யாடிக் 
வெகாண்்டிருந்ாை உற்வி�ரி ் அதைைை் திருடியிருக்க போ�ண்்டும். 
நீாங்்கள்் தைைரிியை்தைை எடுை்து அ�ரிது உண்்தைமயா� முகை்தைை 
வெ�ள்ிப்்ப்டுை்ை போகாடத்ைட இழுக்கிறீரிக்ள்். அது உங்்கள்் 

குறும்புக்காரி உற்வி�ரி!் ப்ாரி!்

�ிை்க

நீாங்்கள்் இந்ாை நாப்ரிிடமிருந்ாது ைப்்பிக்க 
முயற்்சிக்கிறீரிக்ள்். ஆ�ால்் அ�ரி ் உங்்கதைள்ப்் 
பி�்வெைாடரிக்ிற்ாரி.் நீா போ�கமா போப்ா... அந்ாை நாப்ரி ்ஒரு 
ப்ாதைற்யில்் ைடுமாறுகிற்ாரி,் ப்ாக்வெகடட்ிலிருந்ாது 
ஏபோைா விழுகிற்து. போநாற்்று நீா விதைள்யாடிக் 
வெகாண்்டிருந்ாை வெப்ாம்தைம! ப்ாரி!்

வெரிாம்ப் கஷ்டப்்ப்டட்ு ஞாப்கப்்ப்டுை்ை... நாிதை�வு கூரி 
முயற்்சி வெசய்தீரிக்ள்். மூைாதைையரி ்புதைகப்்ப்டை்தில்் உள்்ள் 

நாப்ரி ்500 ஆண்்டுகள்் ப்ழதைமயா��ரி.்
இப்்வெப்ாழுது... ப்ாரி!்

இயால்பு�ிடைல �ிடைல

காடட்ில்் குதிதைரி ச�ாரிி வெசய்யும் இள்�ரிசி 
நீா. ப்ரிிசச்யமா� குரில்் போகடட்வுட�் திரும்பிப்் 
ப்ாரிக்்கிறீரிக்ள்். அந்ாை முகம் மிகவும் ப்ரிிசச்யமா� 
முகமாகை் வெைரிிகிற்து.
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நாண்்ப்ரிக்ளுட�் விதைள்யாடுகிறீரிக்ள்், 
அ�ரிக்ள்ில்் ஒரு�ரி ் ஏமாற்்றியைால்் 
விதைள்யாடட்ில்்   போைாற்்றீரிக்ள்்.

 இரிண்்டு உண்ரிச்ச்ிகள்் எ�்�?
போசாகம் (ஆடட்ை்தில்் போைாற்்ற்ைற்்கு) மற்்றும் 
போகாப்ம் (நாண்்ப்ரி ்ஏமாற்்றி�ாரி)்.

ஒரு நாாய்க்குடட்ி மதைழயில்் 
நாதை��தைைப்் ப்ாரிக்்கும்போப்ாது நீாங்்கள்் 
எ�்� 0உண்ரிச்ச்ிகதைள் உண்ருவீரிக்ள்், 
ஆ�ால்் உங்்களுக்கு ஜால்போைாஷம் 
இருப்்ப்ைால்் நீாங்்கள்் உை� வெ�ள்ிபோய 
வெசல்்ல் முடியாது, போமலும் ப்ல்ை்ை மதைழ 
வெப்ய்கிற்து.

 மற்்றும் 

நாாம் அதை��ரும் அை்ைதைகய 
உண்ரிச்ச்ிகள்ி�் கல்தை�தைய கடந்ாது 
வெசல்்கிபோற்ாம். சில் போநாரிங்்கள்ில்் அது மூ�்று 
உண்ரிச்ச்ிகள்ாகவும் இருக்கல்ாம்!ஆ�ால்் 
நீாங்்கள்் எ�்� உண்ரிச்ச்ிகதைள் 
அனுப்விக்கிறீரிக்ள்் எ�்ப்து உங்்களுக்குை் 
வெைரிியும் �தைரி அது நால்்ல்து. நீாங்்கள்் 
இப்்போப்ாது உங்்கள்் உண்ரிச்ச்ிகதைள் 
அதைடயாள்ம் காண்்ப்து மடட்ுமல்்ல்ாமல்், 
அ�ற்்றிற்்கு வெப்யரிிடவும் முடியும் 
எ�்ப்ைால்்; வெ��்போ�று சூழ்நாிதைல்கள்ில்் 
உங்்களுக்குள்் ப்ாரிை்்து, நீாங்்கள்் எ�்� 
வெசய்கிறீரிக்ள்் எ�்ப்தைை அதைடயாள்ம் 
காண்்ப்து மிகவும் முக்கியம். 

நாாம் அதை��ரும் ஒ�்வெ�ாரு நாாளும் ப்ல் 
உண்ரிச்ச்ிகளுக்கு ஆள்ாகிபோற்ாம். மக்கள்் 
ப்ல் �ற்்ற்ாண்்டுகள்ாக உண்ரிச்ச்ிகதைள்ப்் 
ப்ற்்றி சிந்ாதிை்து �ருகி�்ற்�ரி.் ஒரு 
விதைள்யாடத்ைட விதைள்யாடு�ை�் மூல்ம், 
உண்ரிச்ச்ிகள்ி�் ப்ல் வெப்யரிக்தைள் நாாம் 
ப்டட்ியலிட முடியும். ப்ல் ஆண்்டுகள்ாக 
உதைழை்ை பிற்கு அ�ரிக்ள்் எை்ைதை� போப்தைரி 

பாவம்

ஆதிக்கம் வெசலுை்தும் ம�நாிதைல்.
உண்ரிை்ல்், எண்்ண்ங்்கள்் மற்்றும் 
அணுகுமுதைற்கள்ி�் அடிப்்ப்தைடயில்், இது 
எள்ிதில்் மாற்ாது.

ர்ச்ம்
உண்ரிச்ச்ி சாரிம்.
இை�் விதைள்�ாக ஒரு சூழ்நாிதைல், உண்ரிவ்ு 
அல்்ல்து உண்ரிவ்ில்் உண்ரிப்்ப்டும் 
அனுப்�ம்.

வழிவகுக்கிைது

ப்டட்ியலிடட்ிருப்்ப்ாரிக்ள்் எ�்று கற்்ப்தை� 
வெசய்து ப்ாருங்்கள்்! அ�ரிக்ள்் எை்ைதை� 
போப்ரி ் ப்டட்ியலிடட்ிருப்்ப்ாரிக்ள்் எ�்று 
நாிதை�க்கிறீரிக்ள்்? 50? 100? கூடுைல்ா�? 
உண்்தைமயில்், இது ... ஒ�்ப்து!

வெ�றும் ஒ�்ப்ைா? எப்்ப்டி? 
மற்்ற்�ரிக்ள்ி�் நாிதைல் எ�்�? யாரி ் இந்ாை 
மக்கள்்?

ப்ல் �ருட ஆய்வு, அ�ைா�ிப்்பு மற்்றும் 
ப்குப்்ப்ாய்வுக்குப்் பிற்கு, ப்ண்்தைடய 
ரிி�கள்் நாம் நாாடட்ு உண்ரிச்ச்ிகதைள்  
'நா�ரிசம்' எ�்று �தைகப்்ப்டுை்தி�ரி ் ''. நாாம் 
வி�ாதிை்ை அதை�ை்து உண்ரிச்ச்ிகதைள்யும் 
இ�ற்்றி�் கீழ் �தைகப்்ப்டுை்ை முடியும் 
எ�்ற்ால்் உங்்கள்ால்் நாம்ப் முடிகிற்ைா? 
ஒ�்ப்து ரிசங்்கள்ா? 

இது முை�்தைமயாக இரிண்்டு 
அடிப்்ப்தைட கூறுகள்ி�் அடிப்்ப்தைடயில்் 
வெசய்யப்்ப்டுகிற்து - ரிசம் மற்்றும் ப்ா�ம். 
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இதைை நீாங்்கள்் க��ிை்திருக்கிறீரிக்ள்ா 
- ஒரு சூழ்நாிதைல்யில்், நீாங்்கள்் உண்ரு�து 
உங்்கள்் நாண்்ப்ரி ் எ�்� உண்ரிக்ிற்ாரி ்
எ�்ப்திலிருந்ாது போ�றுப்டட்து. காரிண்ம்  
ப்ா� போ�றுப்ாடு உங்்க வெரிண்்டு 
போப்ருக்கும். ஏவெ��ில்் உங்்கள்து ப்ா�ம் 
போ�று (மாறுப்டட் அணுகுமுதைற் அல்்ல்து 
சிந்ாைதை�) அது விை்தியாசமா�் ரிசை்தைை 
(அனுப்விை்ை உண்ரிவ்ு)போைாற்்றுவிை்ைது.

எடுத்்துக்காை்டுகள்ி
1. நீாங்்கள்் உங்்கள்் நாண்்ப்ருட�் 

உங்்களுக்கு பிடிை்ை விதைள்யாடட்ி�் 
போப்ாடட்ிதையப்் ப்ாரிக்்கிறீரிக்ள்். உங்்கள்் 
அண்ி வெ�ற்்றி வெப்றும். நீாங்்கள்் 
சிலிரிை்்துப்் போப்ாயிருக்கிறீரிக்ள்். 
உங்்கள்் நாண்்ப்ரி ் மகிழ்சச்ியாக 
இருக்கிற்ாரி,் ஆ�ால்் மிகவும் 
உற்்சாகமாக இல்்தைல், ஏவெ��்ற்ால்் 
அ�ருக்கு பிடிை்ை வீரிரி ் சரிியாக ரி�் 
எடுக்கவில்்தைல்.

2. நீாங்்கள்் உங்்கள்் நாண்்ப்ருட�் 
மதிய உண்வு சாப்்பிடுகிறீரிக்ள்். 
�குப்்பில்் ஒரு முரிட�் �ந்ாது 
உங்்கள்் இரு�தைரியும் போகலி வெசய்து, 
சிரிிை்துவிடட்ுச ் வெச�்றுவிடு�ா�். 
நீாங்்கள்் எரிிசச்ல்தைடகிறீரிக்ள்், 
ஆ�ால்் அதைை ஒதுக்கி தை�ை்துவிடட்ு 
'யாரி ் க�தைல்ப்்ப்டுகிற்ாரிக்ள்்' 
எ�்று வெசால்்லுங்்கள்். உங்்கள்் 
நாண்்ப்ரி ் ஒரு மூதைல்யில்் அழு�தைை 
நீாங்்கள்் க��ிக்கிறீரிக்ள்், மிகவும் 
புண்்ப்டட்ைாக உண்ரிக்ிறீரிக்ள்்.

இந்ாை இரிண்்டு சந்ாைரிப்்்ப்ங்்கள்ிலும், 
சூழ்நாிதைல்கள்் ஒபோரி மாதிரிியாக 
இருந்ாைாலும், எ�்� உண்ரிச்ச்ியும் 
அனுப்�மும் எழுகி�்ற்� (சுதை�) உங்்கள்் 
அடிப்்ப்தைட அணுகுமுதைற் அல்்ல்து 
எண்்ண்ங்்கதைள்ப்் வெப்ாறுை்ைது (ப்ா�).

சிருங்்காரிா
அழகு, காைல்்

ஹாாசியா
நாதைகசச்ுதை�, 
மகிழ்சச்ி

வீரிா
வீரிம், வீரிம்

ப்ய�கா
ப்யம், ப்யம்

கருண்ா
அனுைாப்ம், 
போசாகம்

பிப்டச்ா
அரு�ருப்்பு, 
அசிங்்கம்

வெரிௌை்ரிா
போகாப்ம், 
ஆை்திரிம்

அை்பூை
ஆசச்ரிய்ம், 
ஆசச்ரிய்ம்

சாந்ாைா
அதைமதி, 
ஆ�ந்ாைம்

தி கிபோரிட ் ரிி�கள்் உண்ரிச்ச்ிகள்் 
மற்்றும் ம�ிை ம�ம் ப்ற்்றிய ைங்்கள்் 
ப்தைடப்்புகள்ில்் இதைைப்் ப்ற்்றி சிந்ாதிை்போை�். 
அ�ரிக்ள்ி�் ஆய்வி�் அடிப்்ப்தைடயில்், 
அ�ரிக்ள்் �தைகப்்ப்டுை்தி�ரி ்ஆழமில்்ல்ாை 
(எங்்கள்் அனுப்�ம்) நா�ரிசங்்கள்் (ஒ�்ப்து 
ஆழமில்்ல்ாை).
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இப்்போ�ோது, நாாம்் விவாாதித்்த அனைைத்து உணர்ச்்ச்ிகளைையும்் 
இந்்த ஒன்்பது ஒன்்றில்்  நீீங்்கள்் பொ�ொருத்்தலாாம்்! செெய்து 
பாாருங்்கள்்.

நவரச விளைையாாட்்டு
 நவரசங்்களைை நன்கு தெெரிிந்்துகொ�ொள்்ள இந்்த வே�டிக்்கைையாான 
விளைையாாட்ட்ைை விளைையாாடுங்்கள்். வரைைய அறைையின்் 
மைையத்்தில்் ஒரு வட்ட்மாாக நவரசங்்களைை வரைையவும்். 
இசைை இசைைக்கப்்படும்் போ�ோது அனைைத்து குழந்்தைைகளும்் 
வட்ட்த்்தைை சுற்்றி வருகிறாார்க்ள்். இசைை நிின்்று சுவைை அது 
குழந்்தைைக்்கு மிக அருகில்் உள்்ளது என்்பதைை வெ�ளிிப்்படுத்்த 
வே�ண்்டும்். செெயல்்பட முடியாாத கற்்றவர்,் வட்ட்த்்தைை விட்ட்ு 
வெ�ளிியே� செெல்்வாார்.் இசைை மீண்்டும்் இசைைக்கப்்படுகிறது, 
எனவே� அது தொ�ொடர்க்ிறது. மாாற்்றாாக, ஒரு வட்ட்த்்திற்்கு 
பதிலாாக ஒன்்பது பெெட்ட்ிகளைை தரைையில்் வரைையலாாம்்.

 ரசத்்தின்் இந்்த கருத்்து சுவைை, நிிகழ்்த்்து கலைைகள்் 
பற்்றிய பெெரிிய படைைப்்புகளிில்் மிகச் ்சிறிய பகுதியாாகும்். ஒரு 
கதைையைை எப்்படி வாாசிக்்க வே�ண்்டும்் என்்ற மிக அடிப்்படைை 
கருத்்து முதல்்  மோ�ோட்ச்ம்் அடைையும்் சாாத்்தியம்் வரைை 
அனைைத்தைையும்் கொ�ொண்்டுள்்ளது! இது அலங்்காாரம்., ஆடைை, 
விளக்குகள்், இசைை, நடனம், ஒத்்திகைை, ஒழுக்்கம்், பாாதுகாாப்்பு 
மற்்றும்் பாார்வ்ைையாாளர்க்ளுக்்காான கலைைகளிின்் பொ�ொறுப்்பு 
உள்்ளிிட்ட் அனைைத்தைையும்் இது பே�சுகிறது.  பரத முனிியாால்் 
எழுதப்்பட்ட் நாாடகக்்  கலைைகள்் பற்்றிய இந்்த மகத்்தாான 
படைைப்்பு  நாாட்ட்ிய சாாஸ்்திரம் என்்று அழைைக்கப்்படுகிறது
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இது எப்படி கொத்ாைங்்கியாது என்்பத்ை்கான் ஒரு சுவார்ஸ்்யாமான் கடைத் இது �ாை்டிகொயாாை்பை்டி  என்்று அடைழ்க்கப்படுகிைது 
(�ிகழ்்த்்துக் கடைலயின்் பிைப்பு)

போை�ரிக்ள்ி�் 
கடவுள்ா� பிரிம்மா, 

போை�ரிக்ள்் மிகவும் போசாரிந்்ாது 
போப்ாயிருப்்ப்தைைக் க��ிை்ைாரி.் 
 போசாம்ப்ல்ாக  எதுவுபோம 
வெசய்யாமல்் போநாரிை்தைை 
வீண்டிை்ை�ரி.்

அ�ரி ்ஒரு 
ை�ிை்து�மா� நாாடட்ிய 

போ�ைம் எ�்ற் புை்ைகை்தைை 
உரு�ாக்கி�ாரி.் போை�ரிக்ள்் 
விரும்பி ப்ய�்ப்டுை்து�ாரிக்ள்் 
எ�்ற் நாம்பிக்தைகயில்் அதைை 
போை�ரிக்ள்ிடம் வெகாடுக்கிற்ாரி.்

அப்்போப்ாது பிரிம்மா 
ரிிக் போ�ைை்திலிருந்ாது 

�ச�ை்தைையும் இருந்ாது 
யஜா�ரிப்ோ�ைை்தில்் இருந்ாது  
அதைசவுகதைள்யும் , சாமபோ�ைை்தில்் 
இருந்ாது இதைசதையயும் 
மற்்றும் அைரி�்ண் போ�ைை்தில்் 
இருந்ாது உண்ரிச்ச்ிகதைள்யும் 
போைரிந்்ாவெைடுை்ைாரி் ஆ�ால்் போை�ரிக்ளுக்கு 

நாாடட்ிய போ�ைம்ப்ற்்றி 
ஒ�்றும் புரிியவில்்தைல்அ�ரிக்ள்் 
மிகவும் குழப்்ப்ை்தில்் உள்்ள்�ரி.்

எ�போ�, பிரிம்மா ஒரு 
புை்திசாலி ரிி� - 

ப்ரிை மு�ி�தைரி அதைழை்து, 
நாாடட்ிய போ�ைை்தைை 
எள்ிதைமப்்ப்டுை்தும்ப்டி 
கூறுகிற்ாரி ்
அை�ால்் இது 
அதை��ருக்கும் புரிியும்.

ப்ரிை மு�ி 
பி�்�ரி ்நாாடட்ிய சாஸ்்திரிை்தைை  
எழுதுகிற்ாரி.் அ�ரி ்ை�து 100 
குழந்ாதைைகதைள் ஒ�்றிதைண்ை்து 
அதைை ப்ய�்ப்டுை்தி  ஒரு 
நாிகழ்சச்ிதைய �ழங்்குகிற்ாரி.்

இந்ாை கதைை நாமக்கு 
வெசால்்கிற்து நாாடட்ிய 
சாஸ்்திரிம் எ�்ப்து நாிகழ்ை்துக் 
கதைல்கள்் ப்ற்்றிய ஒரு புை்ைகம், 
அதில்் பி�்�ரு�� அடங்்கும் 
நாா�்கிலிருந்ாதும் வெப்ற்ப்்ப்டட் 
அறிவு போ�ைங்்கள்் போமலும்! 
இது ஐந்ாைா�து எ�்றும் 
அதைழக்கப்்ப்டுகிற்து! இந்ாை 
கதைை நாாடட்ிவெயாடப்்டட்ி 
யைாரிை்்ைமாக  எப்்ப்டி �ல்் 
நாாடட்ிய சாஸ்்திரிம்து�ங்்கியது 
எ�்று கூறுகிற்து. இந்ாைக் 
கதைைதைய நீாங்்கள்் 
ப்டிை்திருந்ாைால்் நீாங்்கள்் 
நாாடட்ிய சாஸ்்திரிை்தைைப்் 
ப்டிக்க ஆரிம்பிை்துவிடட்ீரிக்ள்் 
எ�்று அரிை்்ைம் ைாபோ�! 
இ�ி �ரும் �குப்்புகள்ில்் 
இதைைப்் ப்ற்்றி போமலும் அறிந்ாது 
வெகாள்்போ�ாம்.

1 2

6

5

4

3

நாிகழ்ை்துக் கதைல்கதைள்ப்் 
ப்ாரிை்்து போை�ரிக்ள்் 
வெமய்சிலிரிக்்கிற்ாரிக்ள்். 

அ�ரிக்ள்் ப்ாரிாடட்ுகதைள்யும் 
ப்ாரிாடட்ுகதைள்யும் வெப்ாழிந்ாது 
அதைை ைங்்கள்் �ாழ்க்தைகயில்் 
மாற்்றியதைமக்கிற்ாரிக்ள்்.

7
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வயாது 

2500
க்கும்
நேமல்

அதில் உள்ிளிது

6000
வச்ன்ங்்கள்ி 

36அத்்தியாாயாங்்கள்ி!

�ாை்டியா ச்ாஸ்்திர்ம்

க்ாட்சி 2: உணரச்ச்ிக்டைள் 
ஆராய்த்ல்்

முகப்ா�தை�கள்் ப்ற்்றி இது�தைரி 
ப்டிை்திருக்கிபோற்ாம். உங்்கள்் முகை்தி�் 
ஒ�்வெ�ாரு ப்குதியும் நீாங்்கள்் உள்்போள் 
எ�்� உண்ரிக்ிறீரிக்ள்் எ�்ப்தைைக் காடட் 
எ�்�ாறு ப்ங்்கள்ிக்கிற்து எ�்ப்தைை நீாங்்கள்் 
புரிிந்ாதுவெகாண்்டீரிக்ள்். முகம் மடட்ும் 
ஏ�்? ைக�ல்் வெைாடரிப்ுக்கு உைவும் போ�று 
இரிண்்டு முக்கிய அம்சங்்கள்் உள்்ள்� 

எ�்ப்தைை நாாம் அறிந்ாதிருக்கிபோற்ாம் 
அல்்ல்�ா? அதை� - குரில்் மற்்றும் உடல்் 
வெமாழி.

அதைைபோய ஆரிாய முயற்்சிப்்போப்ாம் 
நா�ரிசங்்கதைள்   குரில்் மற்்றும் உடல்் வெமாழி 
மூல்ம்!

இப்்போப்ாது, அபோை விதைள்யாடத்ைட 
விதைள்யாடுபோ�ாம். க��மா� வெசயல்். 
ஆ�ால்் இந்ாை முதைற், நீாங்்கள்் 'ப்ாரி'் எ�்று 
போகடக்ும் போப்ாது உங்்கள்் குரில்் மற்்றும் உடல்் 
வெமாழிதையப்் ப்ய�்ப்டுை்தி சூழ்நாிதைல்க்கு 
எதிரிாக வெசயல்்ப்ட  போ�ண்்டும். 
போ�டிக்தைகயாகை் வெைரிிகிற்து? 
வழிமுடைைகள்ி: இயல்்புநாிதைல் நாிதைல், 
ைதைல் கீபோழ, கண்்கள்் மூடிய, க��ம் 
வெசலுை்துங்்கள்்.

கதைைதையக் க��மாகக் போகளுங்்கள்். 
கதைையில்் முழுதைமயாக ஈடுப்டுங்்கள்். 

முகம் 
கொவளிிப்பாடு

உைல் 
கொமாழி

அடைன்த்்தும் 
நேச்ர்்�்த்டைவ

முகம் 
கொவளிிப்பாடு

உைல் 
கொமாழி

அடைன்த்்தும் 
நேச்ர்்�்த்டைவ

உத்ார்�ம்

கொர்ௗத்்ர்ா - நேகாபம் அல்லது ஆத்்திர்ம்

இ�்வெ�ாரு ரிசை்திற்்கு எள்ிய �தைரிப்டங்்கதைள் உரு�ாக்கவும்.
ரிசை்தி�் வெப்யரி:் 
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கதைை திடீவெரி�்று நாி�்று 'ப்ாரி'் எ�்ற் 
�ாரிை்்தைைதையக் போகடப்ீரிக்ள்். நீாங்்கள்் 
விதைரி�ாக நாிமிரிந்்ாது ப்ாரிை்்து அந்ாை 
சூழ்நாிதைல்தைய குரில்் மற்்றும் வெசயல்ால்் 
எதிரிவ்ிதை�யாற்்ற் போ�ண்்டும்.
அடிப்படைை �ிடைல: ஒரு வியை்ைகு 
எதிரிவ்ிதை�யில்் முடி�தைடயும் எள்ிய 
சூழ்நாிதைல்.
நேமம்பை்ை �ிடைல: முைல்் எதிரிவ்ிதை�க்குப்் 
பிற்கு கதைை வெைாடரிக்ிற்து. கதைடசி 
எதிரிவ்ிதை�யில்் உதைற்ந்ாது போப்ாய் 
வெைாடரிந்்ாது போகடக்ிற்ாரிக்ள்்... மற்்றும் 
'ப்ாரி'்  எ�்று போகடக்ும் போப்ாது 
எதிரிவ்ிதை�யாற்்றுகி�்ற்�ரி.் கதைையி�் 
ஒ�்வெ�ாரு திருப்்ப்ை்திலும் எதிரிவ்ிதை� 
போகடக்ும் �தைகயில்் கதைையில்் ப்ல் 
திருப்்ப்ங்்கள்் ஏற்்ப்டல்ாம்!
விர்ிவாக்கியா: குழந்ாதைைகள்் 
ைாங்்கள்ாகபோ� மு�்�ந்ாது வெசாந்ாைக் 
கதைைகதைள் உரு�ாக்கி, 'வெப்ாசிஷ�்', 
'ஃப்்ரீிஸ்்', 'லுக்' எ�்று வெசால்்ல், மற்்ற் 
குழந்ாதைைகள்் எதிரிவ்ிதை�யாற்்று�ாரிக்ள்்.

நீாங்்கள்் சூழ்நாிதைல்யில்் உள்்ள் 
உண்ரிச்ச்ிகதைள் அதைடயாள்ம் காண்்ப்து 
மடட்ுமல்்ல்ாமல்், உங்்கள்் முகம், உடல்் 
மற்்றும் குரில்் ஆகிய�ற்்தைற்ப்் ப்ய�்ப்டுை்தி 
அதைை எ�்�ாறு வெ�ள்ிப்்ப்டுை்துகிறீரிக்ள்் 
எ�்ப்தைைப்் ப்ாரிப்்்ப்து மிகவும் அருதைமயாக 
இருக்கிற்து. ப்ல் �ற்்ற்ாண்்டுகளுக்கு 
மு�்பு மக்கள்் எப்்ப்டி உண்ரிச்ச்ிகதைள்ப்் 
ப்ாரிை்்து, ப்குை்ைாய்ந்ாது நா�ரிசை்தைை 
இந்ாதியாவில்் ஆரிாய்ந்ாதிருப்்ப்ாரிக்ள்் எ�்று 
நாாம் போயாசிைத்ுக்வெகாண்்டிருந்ாபோைாம். மற்்ற் 
நாாடுகள்ில்், வெசயல்்திற்�ில்் உண்ரிவ்ுகள்் 
எ�்�ாறு ப்ாரிக்்கப்்ப்டட்� எ�்ப்தைை 
இப்்போப்ாது ப்ாரிப்்்போப்ாம்.

இந்ாதியாவுக்கு வெ�ள்ிபோய நாிகழ்ை்து 

இது வை்ை நே�ர்ம்!
• இ�்று நாாம் அனுப்விை்ை உண்ரிச்ச்ிகள்ி�் 

ப்டட்ியதைல் உரு�ாக்கவும்.
• நீாங்்கள்் குரில்் மற்்றும் வெசயதைல்ச ்

போசரிை்்ைபோப்ாது எள்ிைாக இருந்ாைைா? 
அல்்ல்து முகப்ா�தை�கள்் எள்ிைாக 
இருந்ாைைா?

• நீாங்்கள்் வெப்யரிிட முடியாை உண்ரிவ்ு 
இருக்கிற்ைா? குரில்், வெசயல்் அல்்ல்து 
வெ�ள்ிப்்ப்ாடு மூல்ம் அதைை நாடிக்க 
முடியுமா?

• ஒபோரி நாாள்ில்் மீண்்டும் மீண்்டும் நீாங்்கள்் 
உண்ரும் உண்ரிச்ச்ிதையக் க��ியுங்்கள்்.

கதைல்கள்ி�் மிகப்் ப்ழதைமயா� போைாற்்ற்ம் 
கி.மு. ஐந்ாைாம் �ற்்ற்ாண்்டில்், போைா�்றிய 
கிபோரிக்க நாாடகங்்கள்் ஆகும்.
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வெப்ாழுதுபோப்ாக்கி�் கடவுள்ா� 
டபோயா�ிசஸ்், கிபோரிக்கை்தி�் முக்கிய 
வி�சாய விதைள்வெப்ாருள்ா� 
திரிாடத்ைசயி�் நால்்ல் அறு�தைடதைய 
கிதைடக்க �ண்ங்்கும்  கடவுள்ா�ாரி.் 
அக்கால்ை்தில்், கிபோரிக்க மக்கள்் ைங்்கள்் 
கடவுதைள்ப்் பிரிியப்்ப்டுை்ை டபோயா�ிசிய�் 
ப்ண்்டிதைகதையக் வெகாண்்டாடி�ரி.்
அப்்போப்ாது, அ�ரிக்ள்் டபோயா�ிசதைஸ்ப்் 
புகழ்ந்ாது ப்ாடல்்கதைள்ப்் ப்ாடி�ரி,் 
போமலும்  அது 'போகாரிஸ்்'  திதிரிாம்ப்் 
எ�்று அதைழக்கப்்ப்டட்து. சடங்்கி�் ஒரு 
ப்குதியாக, ப்ாடல்்கள்் ப்ாடப்்ப்டும் போப்ாது 
ஒரு ஆடு ப்லியிடப்்ப்டட்து.

ஆடு ப்லியிடும் சடங்்கி�் போப்ாது 
ப்ாடப்்ப்டும் ப்ாடல்்கள்் இந்ாை வெசால்்லுக்கு 
�ழி�குை்ைது 'டிரிபோகாடியா' (இழுதை� - 
ஒடியா), அைா�து 'ஆடுகள்ி�் ப்ாடல்்', இது 
து�்பியல்் நாாடகம் எ�்னும் �ாரிை்்தைைக்கு 
�ழி�குை்ைது. 

இதைை அடிப்்ப்தைடயாகக் வெகாண்்ட 
கதைைகளும் நாிகழ்சச்ிகளும் முைல்் 
நாாடகங்்கள்ாக இருந்ாை�. அதை�யதை�ை்தும் 
போசாக நாாடகங்்கள்். அதை� கடுதைமயா�தை� 
மற்்றும் நாாடகை்தி�் கைாநாாயக�் (முக்கிய 
கைாப்ாை்திரிம்) ைண்்டிக்கப்்ப்டு�து அல்்ல்து 
இற்ந்ாதுவிடு�து போப்ா�்ற் போசாகமா� 
முடிதை�க் வெகாண்்டிருந்ாை�.

போமலும் போமலும் இதுபோப்ா�்ற் கதைைகள்் 
நாிகழ்ை்ைப்்ப்டட்�, ப்ல் ஆண்்டுகளுக்குப்் 
பிற்கு, (கிமு நாா�்காம் �ற்்ற்ாண்்டில்்) 
கதைைகள்் மாற்்ற்ங்்கதைள்க் காண்ை் 
வெைாடங்்கி�, அங்்கு கதைையில்் 
மகிழ்சச்ியா� முடிவுகளும் மகிழ்சச்ியும் 
இருந்ாை�. இதுைா�் நாதைகசச்ுதை�யி�் 

வெைாடக்கம். து�்பியல்் போப்ா�்ற் 
நாதைகசச்ுதை� எ�்ற் �ாரிை்்தைையி�் 
போைாற்்ற்ம் கிபோரிக்க வெசாற்்கள்ிலிருந்ாது 
�ந்ாைது - 'போகாபோமாஸ்்' (அனுப்விக்கவும்) 
மற்்றும் 'ஒடியா' (ப்ாடல்்). நாதைகசச்ுதை� 
நாாடகங்்கள்் மகிழ்சச்ியா� முடிதை�க் 
வெகாண்்டுள்்ள்�. இ�ற்்றில்் ம�ிைரிக்ள்், 
வில்ங்்குகள்் மற்்றும் கடவுள்்கள்ி�் 
கூறுகள்் அ�ற்்றி�் நாாடகங்்கள்ில்் 
அடங்்கும். அ�ற்்றில்் நாட�க் காடச்ிகள்் 
மற்்றும் ப்ாரித்ை�யாள்ரிக்ள்் அல்்ல்து நாாடக 
ஆசிரிியருட�் போநாரிடியாக ஒரு உதைரியாடல்் 
ஆகியதை� அடங்்கும். 

கிபோரிக்க நாாடக அரிங்்போகற்்ற்ை்தி�் 
இந்ாைப்் ப்டை்தைைக் க��ியுங்்கள்். 
நீாங்்கள்் எ�்� க��ிக்கிறீரிக்ள்்? 
மூ�்று நாடிகரிக்ளும் முகக்க�சம் 
அண்ிந்ாதுள்்ள்�ரி.் 

கிபோரிக்க நாாடகை்தில்் முகமூடிகள்் 
ஒரு முக்கிய அங்்கமாக இருந்ாை�. 
அ�ரிக்ள்் போசாகை்தைை விரும்பியைற்்கா� 
காரிண்ை்துட�் இதுவும் 
இதைண்க்கப்்ப்டட்ுள்்ள்து.

டிபோயா�ிசஸ்் — 
வெப்ாழுதுபோப்ாக்கு கிபோரிக்க 

கடவுள்்

ஒரு ப்ாடல்் எ�்ப்து ஒரு 
நாிகழ்வு அல்்ல்து நாப்தைரி 

மகிதைமப்்ப்டுை்து�ைற்்கா� 

ஒரு �தைக ப்ாடல்் கவிதைை.
ஒரு கிபோரிக்க நாாடகை்தி�் ஒரு காடச்ி

�தைரிப்டம் அள்விட அல்்ல்
கதைல்ஞரி ்பிரிதிநாிதிை்து�ம்
�தைரிப்டம் அள்விட அல்்ல்
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போசாகம் உண்்தைமயில்் தீவிரிமா�து 
மற்்றும் போசாகமா�து. கிபோரிக்கரிக்ள்் 
எல்்ல்ா போநாரிை்திலும் போசாகமாகவும் அழவும் 
விரும்பி�ாரிக்ள்ா? இல்்தைல். அடக்கி 
தை�க்கப்்ப்டட் உண்ரிவ்ுகள்் மற்்றும் 
�லிதைய விடுவிக்க அது உைவியது. இது 
கைரிச்ிஸ்் எ�்று அதைழக்கப்்ப்டுகிற்து. 
உயரி ் ைரிங்்கள்ில்் இதைைப்் ப்ற்்றி போமலும் 
அறிந்ாது வெகாள்்வீரிக்ள்். முகமூடிகள்் 
கைாப்ாை்திரிை்தைை வெைாடரிப்ுப்டுை்ை 
உைவியது, நாடிக்கும் நாப்தைரி அல்்ல்.

இந்ாை முகமூடிகதைள் நீாங்்கள்் ப்ல் 
முதைற் ப்ாரிை்்திருப்்பீரிக்ள்் அல்்ல்�ா? 
ஆ�ால்் அதை� எதைை பிரிதிநாிதிை்து�ம் 
வெசய்கி�்ற்� எ�்று நீா நாிதை�க்கிற்ாய்?  
நாாம் ப்டிை்ை�ற்்றிலிருந்ாது நீாங்்கள்் யூகிக்க 
முடியும்.

நேச்ாகம் மை்றும் �டைகச்ச்ுடைவ
எ�போ� அடுை்ை முதைற் நீாங்்கள்் இந்ாை 
முகமூடிகதைள்ப்் ப்ாரிக்்கும்போப்ாது, அை�் 
பி�்�ண்ியில்் உள்்ள் கதைை உங்்களுக்குை் 
வெைரிியும்.

இது வை்ை நே�ர்ம்!
1     .ஒரு சூழ்நாிதைல்தையப்் புரிிந்ாதுவெகாள்்�ைற்்கு 

ப்ா�ம் மற்்றும் ரிசை்தி�் கருை்தைை நீாங்்கள்் 
எ�்�ாறு க��ிை்தீரிக்ள்் எ�்ப்ைற்்கா� 
உைாரிண்ை்தைைப்் ப்கிரிவும்..

2. நா�ரிசங்்கள்் (ப்ண்்தைடய இந்ாதியாவில்் 
இருந்ாது) மற்்றும் போசாகம்-நாதைகசச்ுதை� 
(ப்ண்்தைடய கிபோரிக்கை்தில்் இருந்ாது) 
இதைண்க்க முயற்்சிக்கவும்.

•      போசாகம் மற்்றும் நாதைகசச்ுதை�யி�் கீழ் எ�்� 
ரிசங்்கதைள் போசரிக்்கல்ாம்?

•       இ�ற்்றி�் கீழ் �தைகப்்ப்டுை்ை முடியாை 
உண்ரிவ்ுகள்் அதிகம் உள்்ள்ைா?

3. ஒரு நாாள்ில்் நீாங்்கள்் அனுப்விை்ை அதை�ை்து 
உண்ரிச்ச்ிகள்ி�் ப்டட்ியதைல் உரு�ாக்கவும். 
ஒ�்வெ�ாரு�ருக்கும் ரிசை்திற்்கு சமமா� 
வெப்யதைரிக் வெகாடுங்்கள்்

4. நீாங்்கள்் ஒரு கதைைப்் புை்ைகை்தைைப்் 
ப்டிக்கும்போப்ாது, ஒ�்வெ�ாரு 
உண்ரிச்ச்ிகரிமா� ைருண்ை்தைையும் 
வி�ாதிக்கப்்ப்டட் வெப்யருட�் குறிக்கவும்.
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ெசயல்்பாடு - �க்��க்ள்் 
�ற்��் உணரச்ச்ிக்ள்்
முகமூடிகள்் மூல்ம் உண்ரிச்ச்ிகதைள் 
ஆரிாய்போ�ாம். ஆ�ால்் முகை்தைை 
மதைற்க்கும் முகமூடிகள்் ைா�் 
உண்ரிச்ச்ிகதைள் வெ�ள்ிப்்ப்டுை்தும் �ழி. 
முகமூடிகள்் எப்்ப்டி உண்ரிச்ச்ிகதைள்க் 
காடட் முடியும்?

முகமூடிகள்் நீாங்்கள்் அண்ிந்ாது 
வெசயல்்ப்டக்கூடிய உண்ரிச்ச்ிகள்் மற்்றும் 
கைாப்ாை்திரிங்்கள்்!! 

ப்ல் �தைகயா� முகமூடிகள்் 
இருந்ாைாலும், அ�ற்்றில்் இரிண்்தைட 
ஆரிாய்போ�ாம்.

கை்ைரிிக்போகால்் மற்்றும் ப்தைச 
ப்ய�்ப்டுை்தும் போப்ாது க��மாக இருங்்கள்், 
உங்்கள்் ஆசிரிியரிி�் போமற்்ப்ாரித்ை�யி�் 
கீழ் அ�ற்்தைற்ப்் ப்ய�்ப்டுை்ைவும்!

அை்டைை முகமூடிகள்ி (பாதி): 
(அடத்ைட, கை்ைரிிக்போகால்், ப்தைச மற்்றும் 
�ண்்ண்ங்்கள்்).

• முகை்தி�் அதைமப்்தைப் �தைரியவும், 
நீாங்்கள்் சமசச்ீரித்ைமதையப்் 
வெப்றுகிறீரிக்ள்் எ�்ப்தைை 
உறுதிப்்ப்டுை்திக் வெகாள்்ளுங்்கள்் 
�ல்து. சமசச்ீரி ் �டி�தைமப்்தைப் 
அதைட�ைற்்கா� ஒரு எள்ிய �ழி 
காகிைை்தைை மடிப்்ப்து (ப்டங்்கதைள்ப்் 
ப்ாரிக்்கவும்).

• கண்்கள்் மற்்றும் மூக்தைகக் 
குறிக்கவும், இந்ாை �ழியில்் 
இருபுற்மும் சமசச்ீரிாக �ரும், 
கண்்கள்், மூக்கு மற்்றும் காதுகள்் 
அல்்ல்து விரும்பிய போ�று எந்ாை 
அம்சை்தைையும் வெ�ள்ிபோய வெகாண்்டு 

�ரி வெ��்போ�று �டி�ங்்கள்் மற்்றும் 
�டி�தைமப்்புகதைள்ச ்போசரிக்்கவும். 

• �ண்்ண் காகிைம் மற்்றும் ப்தைச 
மூல்ம் ஆக்கப்்பூரி�்மாக கூடுைல்் 
அம்சங்்கதைள்ச ்போசரிக்்கவும்.

• முகை்தி�் �டி�ை்திற்்கு ஏற்்ப் 
அடத்ைடதைய உரு�ாக்க, நீாங்்கள்் 
அதைை �தைள்ை்து, ஒரு போகாண்ை்தைை 
வெ�டட்ி ஒடட்ு�தைை உறுதிவெசய்க.

• முகமூடியி�் காது ப்குதிக்கு அருகில்்  
ஒரு �ல்் அல்்ல்து ரிப்்ப்ரிால்் கடட் 
இரிண்்டு துதைள்கதைள் உரு�ாக்கவும்.

முழு முகமூடி

அடத்ைடப்் வெப்டட்ிதைய 
சற்்று �தைள்க்க 

போமதைசயி�் விள்ிம்தைப்ப்் 
ப்ய�்ப்டுை்ைவும்

காகிைை்தைை ப்ாதியாக 
மடிை்து வெ�ள்ிப்்புற்ை்தைை 

�தைரியவும்

கை்ைரிிக்போகால்ால்் 
�ரிியில்் வெ�டட்ுங்்கள்்

உங்்கள்் முகமூடிதைய 
�ண்்ண்ங்்கள்், 

குண்்டுகள்், 
இற்குகள்் அல்்ல்து 
நீாங்்கள்் விரும்பும் 

எதைையும் வெகாண்்டு 
அல்ங்்கரிிக்கவும்

அதைரி முகமூடி
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காாகித முகமூடிகள்் (முழு): (பழைைய 
செெய்தித்்தாாள்், ஒரு பலூன்், பசைை, 
கத்்தரிிக்்கோ�ோல்், வண்்ணங்்கள்்).

•	 காாகிதத் ் துண்்டுகள்் (செெய்தித்்தாாள்் 
அல்்லது வழக்்கமாான காாகிதம்), 
அதைை தண்்ணீீரிில்் ஈரப்்படுத்்தி, 
பலூனிின்் மே�ற்்பரப்்பில்் சீராாக 
தடவவும்். 

•	 படத்்தில்் உள்்ளது போ�ோல்் பலூனிின்் 
பாாதியைை மூடி வைைக்கவும்். காாகிதம் 
விளிிம்்புகளிில்் ஒன்்றுடன்் ஒன்்று 
இருக்்க வே�ண்்டும்். முகத்்தின்் 
வெ�வ்்வே�று வரைையறைைகளைைக் 
கொ�ொண்்டுவர ஈரமாான காாகிதத்்தின்் 
அடுக்்குகளைை மீண்்டும்் 
பயன்்படுத்்துங்்கள்். 

•	 அதைை முழுமைையாாக உலர 
அனுமதிக்்கவும்், ஈரமாான அடுக்்கு 
காாகிதத்்தைைப்் பயன்்படுத்்துதல்், 
அது உலரும்் வரைை காாத்்திருப்்பது, 
அடுக்்குகளைை மீண்்டும்் 
பயன்்படுத்்துவது மற்்றும்் விரும்்பிய 
வடிவத்தைைப்் பெெறுவது போ�ோன்ற 
இந்்த செெயல்்முறைை சுமாார் ் மூன்்று 

நாாட்்கள்் ஆகலாாம்். 
•	 பலூனை� வெ�டித்்து, வடிவத்தைை 

வரைையறுக்்க காாகிதத்்தைை 
வெ�ட்ட்ுங்்கள்். 

•	 கதாாபாாத்்திரங்்களுக்்கு ஏற்்ப 
முகமூடியைை வரைையவும்், 
வெ�வ்்வே�று உணர்ச்்ச்ிகள்் மற்்றும்் 
வெ�ளிிப்்பாாடுகளைை வெ�ளிிப்்படுத்்த 
வெ�வ்்வே�று வண்்ணங்்களைைப்் 
பயன்்படுத்்தவும்்.

ஒரு முகமூடி வெ�வ்்வே�று 
நோ�ோக்கங்்களுக்்கு உதவுகிறது. கலைை 
நிிகழ்்ச்ச்ிகளிில்் முகமூடிகளிின்் 
பயன்்பாாடு வே�றுபட்ட்து மற்்றும்் பல்்வே�று 
கலாாச்ச்ாாரங்்கள்் மற்்றும்் நாாடக மரபுகளிில்் 
பரவியுள்்ளது. கதாாபாாத்்திரங்்கள்், 
கலாாச்ச்ாார சின்்னங்்கள்் அல்்லது ஆழமாான 
அர்த்்்தங்்களைை வெ�ளிிப்்படுத்்தினாாலும்், 
முகமூடிகள்் செெயல்்திறன் உலகில்் 
ஒரு சக்்திவாாய்்ந்்த மற்்றும்் பல்்துறைை 
கருவியாாகும்். இந்்தியாாவில்் 50 க்்கும்் 
மே�ற்்பட்ட் வகைையாான கிளாாசிக்்கல்் 
முகமூடிகள்் உள்்ளன.

ஒரு பலூனிில்் ஈரமாான காாகிதத்் 
துண்்டுகள்். 5-6 அடுக்்குகள்். பசைை 

கொ�ொண்்ட கடைைசி அடுக்்கு

முழுமைையாாக காாய்்ந்்த பிறகு, 
அதைை அகற்்ற பலூனை� 

வெ�டிக்்கவும்்

வடிவத்தைை வரைையறுக்்க 
வெ�ளிிப்்புறங்்களைை வெ�ட்ட்ுங்்கள்் 

(பெெரிியவர்க்ளிின்் உதவியைைப்் 
பெெறுங்்கள்்)

வண்்ணங்்கள்் மற்்றும்் வே�று 
ஏதே�னும்் பொ�ொருட்க்ளாால்் அதைை 

அலங்்கரிிக்்கவும்்
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இபோைா சில் உைாரிண்ங்்கள்் -

உ�ர்ச்்ச்ிகடைளிக் காை்டு

மகிழ்சச்ி போகாப்ம்

கலாச்ச்்ார்த்்டைத்க் காை்டு

புருலியா சா�் 
(போமற்்கு �ங்்கம்)

சாம் 
(ல்டாக்)

குழுச் ்கொச்யால்பாடு
•  3-4 மாண்�ரிக்தைள்க் 

வெகாண்்ட குழுக்கதைள் 
உரு�ாக்கவும்.

•  நா�ரிசை்தில்் ஒரு ரிசை்தைை 
போைரிந்்ாவெைடுக்க.

•  உங்்கள்் உள்்�ரி ்
க ல்ா ச் சா ரி ை் தி லி ரு ந்ா து 
� டி � தைம ப்் பு க தைள் 
அதைடயாள்ம் காண்வும்.

•  அதில்் ஒரு முகமூடிதைய 
உரு�ாக்கவும் சுதை� 
(உண்ரிச்ச்ி) உங்்கள்் 
உள்்�ரி ் கல்ாசச்ாரி 
�டி�தைமப்்புட�்.

குறிப்்பு: நீாங்்கள்் போைரிவ்ு 
வெசய்யல்ாம் -
• அடத்ைட முழு முகமூடி.
•  ஒரு ப்லூனுட�் காகிை 

முகமூடி.
எடுத்்துக்காை்டுகள்ி
கல்ாசச்ாரிம்: இந்ாை ப்ழங்்குடி 
�டி�தைமப்்ப்ா� �ாரில்ி 
மகாரிாஷ்டிரிை்தில்் இருந்ாது 
�ந்ாைது.
உண்ரிச்ச்ி: புரு�ம் மற்்றும் 
கண்் �டி�தைமப்்பு போகாப் 
உண்ரிச்ச்ிதையக் காடட்ுகிற்து 
(வெரிௌை்ரிா).


