
அத்�யாயம் 19
நிழல்்க்ள்் �ற்��் சரத்்தில்் 
க்டைத்க்ள்் - ெபா�்�ல்ாட்ட�்
நாாம் அதை��ரும் வெப்ாம்தைமகள்், 
காரிக்ள்் மற்்றும் ரிாக்வெகடட்ுகளுட�் 
விதைள்யாடியுள்்போள்ாம், கதைைகதைள்யும் 
க ைா ப்ா ை் தி ரி ங்் க தைள் யு ம் 
உரு�ாக்குகிபோற்ாம், இல்்தைல்யா? 
து�்ப்ை்தில்் இருக்கும் ஒரு�தைரிக் 
காப்்ப்ாற்்ற் அல்்ல்து சாக்போல்ட ்
க�வுல்கில்் சாகசம் வெசய்ய எங்்கள்் 
சிறிய வெப்ாம்தைமதைய நாாங்்கள்் 
உரு�ாக்கியுள்்போள்ாம். வெப்ாம்மல்ாடட்ம் 
எ�்ப்து இதுைா�்!

கொபாம்மலாை்ைம் ஒரு நாிகழ்சச்ிதைய 
உரு�ாக்க உயிரிற்்ற் உரு�ங்்கள்் அல்்ல்து 
பிரிதிநாிதிை்து�ங்்கதைள்ப்் ப்ய�்ப்டுை்தும் 
கதைல். வெப்ாம்மல்ாடட்க் கதைல்ஞரிக்ள்் இந்ாை 
உரு�ங்்கதைள் தைக அதைசவுகள்், ைந்ாதிகள்் 
அல்்ல்து ைண்்டுகள்் போப்ா�்ற் ப்ல்்போ�று 
நுடப்்ங்்கள்் மூல்ம் தைகயாளுகிற்ாரிக்ள்், 
கதைைகதைள்ச ் வெசால்்ல், மகிழ்விக்க 
அல்்ல்து ப்ாரித்ை�யாள்ரிக்ளுக்கு மு�்�ால்் 
வெசய்திகதைள் வெைரிிவிக்க.

க்ாட்சி 5: டைக் ெபா�்�ல்ாட்ட�் 
- �ரல்், க்ா�டைற �ற்��் 
டைக்�டைற
வெப்ாம்தைமகள்் அதை�ை்து �டி�ங்்கள்் 
மற்்றும் அள்வுகள்ில்் �ருகி�்ற்�. ஒரு 
வெப்ாம்தைம எப்்ப்டி இருக்க போ�ண்்டும் 
எ�்ப்து குறிை்து குறிப்்பிடட் விதி 
எதுவும் இல்்தைல். இது உங்்கள்் ப்தைடப்்பு 
கற்்ப்தை�தையப்்
போப்ால்போ� ை�ிை்து�மா�ைாக இருக்கல்ாம். 
எல்்ல்ா�ற்்றிலும் எள்ிதைமயா�திலிருந்ாது 
வெைாடங்்குபோ�ாம் - உங்்கள்் தைக! நீாங்்கள்் 

உரு�ாக்க விரும்பும் கைாப்ாை்திரிங்்கள்ி�் 
(உங்்கள்் குடும்ப்ை்தி�ரிிடமிருந்ாபோைா 
அல்்ல்து நாண்்ப்ரிக்ள்ிடமிருந்ாபோைா) எள்ிய 
முகங்்கதைள் உரு�ாக்கி அ�ரிக்தைள்ப்் போப்ச 
தை�க்கவும்!

மாற்்ற்ாக, நீாங்்கள்் ஒரு காகிைை்தில்் 
உங்்கள்் தைகதைய �தைரிந்ாது அதிலிருந்ாது 
உரு�ங்்கதைள் உரு�ாக்கவும்.

இப்்போப்ாது ஒரு ப்டி போமபோல் வெச�்று 
எள்ிதைமயா�தைை உரு�ாக்குபோ�ாம்  அது 
விர்ல் கொபாம்டைமகள்ி.

கை்ைரிிக்போகால்் மற்்றும் ப்தைச வெகாண்்டு 
ஒரு எள்ிய போகாப்்தைப்தைய மற்்றும் 

எள்ிய விரில்் வெப்ாம்தைமகள்்

அ�முகப்படுத்்த்ப்பை்ை 
கருத்்துக்கள்ி

•  டைக கொபாம்மலாை்ைம்
•  குச்ச்ி மை்றும் �ிழ்ல் 

கொபாம்மலாை்ைம்
•  இ�்தியாாவில் 

கொபாம்மலாை்ைம்
•  குர்ல் ப�்நேபை்ைம்
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காாகிதத்்தைைப்் பயன்்படுத்்தவும்், அதைை 
உங்்கள்் விரலில்் அணிியவும்், வெ�வ்்வே�று 
முகங்்கள்், கைைகள்் மற்்றும்் காால்்களைை 
வரைையவும்். இப்்போ�ோது, நீீங்்கள்் இந்்த 
கதாாபாாத்்திரங்்களுக்்கு ஒரு பெெயரைைக் 
கொ�ொடுத்்து உங்்கள்் சொ�ொந்த கதைையைை 

உருவாாக்்கலாாம்்!
பொ�ொம்மைையைை எவ்்வாாறு உருவாாக்்க 

வே�ண்்டும்் என்்பதற்்கு வரம்பு அல்்லது 
விதிகள்் இல்்லைை என்்பதாால்், உங்்கள்் 
பொ�ொம்மைையைை உயிர்ப்்்பிக்்க வெ�வ்்வே�று 
வழிகளைை முயற்்சிக்்கவும்்!

சிறப்்பு கே�ரக்டர்க்ள்்

புராாணம் மற்்றும்் இதிகாாசத்்தின்் 
கதாாபாாத்்திரங்்கள்்

உங்்கள்் விரல்்களைை காால்்களாாகப்் 
பயன்்படுத்்துங்்கள்்

விலங்்கு கதாாபாாத்்திரங்்கள்்
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காாலுறைை மற்்றும்் கைையுறைை 
பொ�ொம்மைைகள்்
பொ�ொம்மைைகளைை உருவாாக்்குவதற்்காான 
மற்்றொ�ொரு வழி, இது உங்்கள்் கற்்பனைைக்கு 
அதிக தன்மைையைை சே�ர்க்்்கிறது - காாலுறைை 
அல்்லது கைையுறைை பொ�ொம்மைை.

உங்்கள்் சொ�ொந்த எளிிய கைையுறைை 
கைைப்்பாாவைையைை உருவாாக்்க படிப்்படியாான 
வழிகாாட்ட்ி இங்்கே�.

அதற்்கு ஒரு பெெயரைைக் கொ�ொடுத்்து 
உங்்கள்் சொ�ொந்த உரைையாாடலைை 
உருவாாக்்கவும்்!

செெயல்பாாடு
இரண்டு எழுத்்துக்்களைை உருவாாக்்கவும்். 
உங்்கள்் பயன்்படுத்்தவும்் கற்்பனைை. அது 
மனிிதர்க்ளாாகவோ�ோ, விலங்்குகளாாகவோ�ோ 
இருக்்கலாாம்் அல்்லது வே�ற்்றுகிரகவாாசிகள்் 
போ�ோன்ற கற்்பனை� கதாாபாாத்்திரங்்கள்். 
நீீங்்கள்் ஒரு புலி மற்்றும்் பே�ய், அல்்லது 
பழைைய மனிிதன் மற்்றும்் நாாய்் போ�ோன்ற 
சே�ர்க்்்கைைகளைையும்் உருவாாக்்கலாாம்்.

பண்்புகளைை பட்்டியலிடுங்்கள்். 
ஒரு பெெயரைையும்் உணர்ச்்ச்ியைையும்் 
கொ�ொடுங்்கள்் - அவைை 
வே�டிக்்கைையாானவைையாா, கோ�ோபமாானவைையாா 
அல்்லது சோ�ோகமாானதாா?, பே�சும்் பாாணிியைை 
ஒதுக்்குங்்கள்்.

ஒரு எளிிய உரைையாாடலைை 
எழுதுங்்கள்். ஒரு ஸ்்கிரிிப்்டின்் மூன்்று 
பகுதிகள்் நிினைைவிருக்்கிறதாா? இந்்த 
இரண்்டு கதாாபாாத்்திரங்்கள்் பே�சும்் 
ஒரு சூழ்்நிிலைையும்் முரண்் உங்்களிிடம்் 
இருப்்பதைை உறுதிப்்படுத்்திக்் 
கொ�ொள்்ளுங்்கள்்.

காாட்்சி நே�ரம்
இந்்த நிிகழ்்ச்ச்ியைை உங்்கள்் வகுப்்பில்் 
அல்்லது உங்்கள்் குடும்்பத்தினருக்்கு 
வழங்்கவும்். இனிி நீீ ஒரு பொ�ொம்மலாாட்ட்க்் 
கலைைஞன்்!

வீட்ட்ில்் 
இருக்்கும்் எந்்த 
சாாக்்ஸை�யும்் 
எடுத்்துக்் 
கொ�ொள்்ளுங்்கள்்.

அது 
உறுதியாாகும்் 
வரைை உங்்கள்் 
கைையில்் 
அணிியுங்்கள்்.

நாான்்கு 
விரல்்களைையும்் 
தனிித்்தனிியாாக 
கட்ட்ைைவிரலைையும்் 
சுற்்றி எலாாஸ்்டிக்் 
அல்்லது ரப்்பர் ்
பே�ண்்ட் ்போ�ோடவும்்.

மாாற்்றாாக, 
நீீங்்கள்் 
வெ�ட்ட்லாாம்், 
மற்்றும்் வாாய்் 
பகுதியைைத் 
திறந்து 
அட்ட்ைைப்் 
பெெட்ட்ியைை 
ஒட்ட்லாாம்்.

கண்், நாாக்்கு, 
முடி, மூக்்கு 
மற்்றும்் பிற 
அம்்சங்்களைை 
நீீங்்கள்் 
விரும்்பியபடி 
சே�ர்க்்்கவும்்.

சாாக்் பொ�ொம்மலாாட்ட் 
உரைையாாடல்்

விரல்் பொ�ொம்மைை உரைையாாடல்்
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இ�்தியாாவில் டைக கொபாம்டைமகள்ி
உங்்கள்து அடுை்ை வெப்ாம்மல்ாடட்ை்திற்்கா� புதிய போயாசதை�கதைள் நீாங்்கள்் போயாசிைத்ுக் 
வெகாண்்டிருக்தைகயில்், வெப்ாம்மல்ாடட்ை்துட�் வெைாடரிப்ுதைடய நாம் நாாடட்ி�் ப்ல்்போ�று 
மாநாில்ங்்கதைள் ஆரிாய்போ�ாம்.

1.  சகி குண்்போட மை்றும் சகி  
நாட�ம் — ஒடிச்ா

2.  ப்ா�கை்ைாக்கள்ி ப்ா�க்கூை்து — 
நேகர்ளிா

3.  புதுல்் நாட�ம் — வங்்காளிம்

•  காகிை மாச,் மரிம் அல்்ல்து 
துண்ியால்் ஆ�து மற்்றும் 
பிரிகாசமா�, மகிழ்சச்ியா� 
முகங்்கதைள்க் வெகாண்்டுள்்ள்து.

•  அ�ரிக்ள்் நாட�மாடவும் 
ப்ாடவும் விரும்புகிற்ாரிக்ள்், 
போமலும் அ�ரிக்ள்ி�் 
கதைைகள்் வெப்ரும்ப்ாலும் 
நா தைக ச் சு தை� யா லு ம் 
ம கி ழ் ச் சி யா லு ம் 
நாிரிப்்ப்ப்்ப்டுகி�்ற்�.

•  அதை� ஒடிசாவில்் திருவிழாக்கள்் 
மற்்றும் வெகாண்்டாடட்ங்்கள்ி�் 
பிரிப்ல்மா� ப்குதியாகும்.

•  �ண்்ண்மயமா� மற்்றும் 
வியை்ைகு நாட� �டி�ை்ைால்் 
ஈரிக்்கப்்ப்டட்ு கைகள்ி.

•  மரிை்ைால்் வெசய்யப்்ப்டட்ு 
சிக்கல்ா� ஆதைடகள்் 
மற்்றும் நாதைககள்ால்் 
அல்ங்்கரிிக்கப்்ப்டட்ுள்்ள்து.

•  அ�ரிக்ள்் வெசால்்லும் கதைைகள்் 
வெப்ரும்ப்ாலும் இரிாமாயண்ம் 
மற்்றும் மகாப்ாரிைை்தி�் 
அடிப்்ப்தைடயில்ா�தை�

•  கள்ிமண்்ண்ால்் ஆ�து 
மற்்றும் கதைை வெசால்்லும் 
ை�ிை்து�மா� ப்ாண்ிதையக் 
வெகாண்்டுள்்ள்து.

• வெப்ரும்ப்ாலும் கிருஷ்ண்�் 
மற்்றும் ரிாதைை ப்ற்்றி, மற்்றும் 
நாடப்்பு நாிகழ்வுகள்் அ�ரிக்ள்் 
கதைை இருந்ாைது

•  அ�ரிக்ள்் ைாள்ை்திற்்கு 
தைகைடட்ுகிற்ாரிக்ள்் மற்்றும் 
ஒரு�ருக்வெகாரு�ரி ் மாதைல் 
அண்ிவிக்க முடியும். அ�ரிக்ள்் 
விதைள்யாடு�து மிகவும் 
போ�டிக்தைகயாக இருக்கும்.
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க்ாட்சி 6: குசச்ி- நிழல்் 
ெபா�்�ல்ாட்ட�்
இது வெப்ாம்மல்ாடட்ை்தி�் ஒரு 
�டி�மாகும், இது சில் அடிப்்ப்தைட 
அதைமப்்பு போைதை�ப்்ப்டுகிற்து. இைற்்கா� 
�ழிமுதைற்கதைள் கீழ்க்கண்்ட�ாறு 
வெசய்யல்ாம். உங்்கள்் �குப்்பில்் அல்்ல்து 
வீடட்ில்்.  உங்்கதைள்ச ் சுற்்றி நீாங்்கள்் 
காண்க்கூடிய சில் அடிப்்ப்தைட வெப்ாருடக்ள்் 
போைதை�ப்்ப்டும்.

நீாங்்கள்் தைக வெப்ாம்தைமகள்் மற்்றும் 
உதைற் வெப்ாம்தைமகதைள் வெசாந்ாைமாக 
வெசய்ய முடியும் எ�்ற்ாலும், இந்ாை இரிண்்டு 
�டி�ங்்களுக்கும் நீாங்்கள்் குழுக்கள்ாக 
போ�தைல் வெசய்ய போ�ண்்டும். எ�போ�, 
உங்்கள்் வெப்ாம்மல்ாடட்க் கும்ப்தைல்க் 
கண்்டுபிடிக்க!

�குப்்பு ஐந்ாது முைல்் ஆறு குழந்ாதைைகள்் 
வெகாண்்ட அண்ிகள்ாகப்் பிரிிக்கப்்ப்ட 
போ�ண்்டும். ஒ�்வெ�ாரு குழுவும் அ�ரிக்ள்் 
வெசால்்ல் விரும்பும் ஒரு கருை்து அல்்ல்து 
கதைைதைய முடிவு வெசய்யும். ஒ�்வெ�ாரு 
குழுவும் மூ�்று முைல்் நாா�்கு 
எழுை்துக்கதைள்க் வெகாண்்ட எள்ிய 
திதைரிகதைைதைய உரு�ாக்கும். பி�்�ரி ்
குழு ஒ�்ற்ாக இதைண்ந்ாது வெப்ாம்தைமகதைள் 
உரு�ாக்குகிற்து.

குச்ச்ி கொபாம்டைமகள்ி
குசச்ி வெப்ாம்தைமகள்் ையாரிிக்க 
எள்ிைா�து மற்்றும் குழந்ாதைைகள்் மிகவும் 
போ�டிக்தைகயாக இருக்கும். 

• உங்்கள்் கதைையில்் �ரும் அதை�ை்து 
கைாப்ாை்திரிங்்கள்ி�் ப்டங்்கதைள்யும் 
�தைரிந்ாது �ண்்ண்ம் தீடட்வும், 
அ�ற்்தைற் �டி�ை்திற்்கு வெ�டட்ுங்்கள்்.

• குதைற்ந்ாைது ஆறு அங்்குல்ங்்கள்் 
அல்்ல்து அைற்்கு போமற்்ப்டட் 
குசச்ிகதைள்க் கண்்டறியவும். இது ஒரு 
மரிை்திலிருந்ாது கிதைள்கள்், ஐஸ்்கிரீிம் 
குசச்ிகள்் அல்்ல்து கடி�மா� அடத்ைட 
கீற்்றுகள்ாக கூட இருக்கல்ாம்.

• நீாங்்கள்் �தைரிந்ாை 
கைாப்ாை்திரிங்்கள்ி�் ப்டங்்கதைள் 
குசச்ியி�் ஒரு முதை�யில்் ஒடட்வும், 
நீாங்்கள்் ஒரு முதை�தையப்் பிடிை்துக் 
வெகாள்்ளுங்்கள்், வெப்ாம்தைம 
மறுமுதை�யில்் இருக்கும் (ப்டை்தைைப்் 
ப்ாரிக்்கவும்).

உங்்கள்் குசச்ி வெப்ாம்தைமகள்் ையாரிாக 
உள்்ள்�!

கொபாம்மலாை்ை ச்ை்ைகம்
ஒரு எள்ிய வெச�்�கை்தில்் ஒரு அடத்ைடதைய 
வெ�டட்ுங்்கள்், நீாங்்கள்் உரு�ாக்கிய 
அதை�ை்து கைாப்ாை்திரிங்்களும் 
வெப்ாருந்ாதும் அள்வுக்கு வெப்ரிியது. 

கொபாம்மலாை்ை ை்ர்ிவியாா

•  மூ�ாயிரிம் 
ஆண்்டுகளுக்கும் 
போமல்ாக இந்ாதியாவில்் 
கதைைகதைள்ச ்வெசால்்ல் 
வெப்ாம்மல்ாடட்ங்்கள்் 
ப்ய�்ப்டுை்ைப்்ப்டட்�. 
ஒரு சு�ாரிஸ்்யமா� 
கதைை உள்்ள்து ரிி� 
வியாசரி ்உள்்ள் ப்ாக�ை 
புரிாண்ம். இது மரி 
வெப்ாம்தைமகள்் சரிங்்கள்ால்் 
கடட்ுப்்ப்டுை்ைப்்ப்டு�தைைப்் 
ப்ற்்றி போப்சுகிற்து.

•  வி�சாயிகள்், நாாள்் 
முழு�தும் உதைழை்து, 
வெப்ாம்மல்ாடட் 
நாிகழ்சச்ிகதைள் ப்ாரிை்்து 
ஓய்வெ�டுை்ை�ரி.்
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விருப்்பம்்: நீீங்்கள்் சட்ட்த்்தைை  உங்்கள்் 
திரைைக்கதைையின்் படி பொ�ொருத்்தமாான 
படங்்களுடன்். அலங்்கரிிக்்கலாாம்் 

ஒரு காாடு அல்்லது தெெருவின்் 
பொ�ொருத்்தமாான பின்்னணிிப்் படத்்தைையும்் 
நீீங்்கள்் சே�ர்க்்்கலாாம்்.

நீீங்்கள்் நிிகழ்்ச்ச்ிக்்கு தயாாராாக 
உள்்ளீரீ்க்ள்்!

ஒவ்்வொ�ொரு குழு உறுப்்பினரும்் 
ஒரு கதாாபாாத்்திரத்தைை 
எடுத்்துக்்கொ�ொள்்கிறாார்க்ள்் மற்்றும்் 
குழு பொ�ொம்மலாாட்ட் நிிகழ்்ச்ச்ியைை 
செெயல்்படுத்்துகிறது.

இப்்போ�ோது உங்்களிிடம்் குச்ச்ி 
பொ�ொம்மலாாட்ட் நிிகழ்்ச்ச்ி தயாாராாக 
உள்்ளது, நிிழல்் பொ�ொம்மலாாட்ட்ம்் ஒரு படி 
தொ�ொலைைவில்் உள்்ளது.

நிிழல் பொ�ொம்மைைகள்்
நீீங்்கள்் அட்ட்ைையில்் ஒரு வெ�ள்்ளைைத் 
துணிியைைச் ் சே�ர்த்்்து, டாார்ச்் ்
போ�ோன்ற கூர்ம்ைையாான ஒற்்றைை ஒளிி 
மூலத்தைைப்் பயன்்படுத்்தலாாம்். நிிழல்் 
பொ�ொம்மலாாட்ட்த்்திற்்கு மனதில்் கொ�ொள்்ள 
வே�ண்்டிய சில கருத்்துக்்கள்் -

•	 நிிழலின்் கூர்ம்ைை அதைைப்் பொ�ொறுத்்தது 
என்்பதாால்் வெ�ளிிச்ச்ம்் அதிகமாாகப்் 
பரவமாால்் பாார்த்்்துக்் கொ�ொள்்ள 
வே�ண்்டும்்.ஒளிி ஒரு நிிலைையாான  
மே�ற்்பரப்்பில்் வைைக்கப்்பட 
வே�ண்்டும்், எனவே� அது நகராாது.

•	 கதாாபாாத்்திரத்தின்் வெ�ளிிப்்புறம் 
மிக முக்்கியமாானது. ஏனெ�னிில்் 
நிிறம், முக அம்்சங்்கள்் போ�ோன்றவைை 

நிிழலில்் தெெரிியவில்்லைை. அவுட்ல்ைைன் 
உங்்கள்் பாார்வ்ைையாாளர்க்ளுக்்கு 
பாாத்்திரத்தைை சொ�ொல்்லக்கூடியதாாக 
இருக்்க வே�ண்்டும்்.

நிிழல்் பொ�ொம்மலாாட்ட்ம்் மூலம் 
கதைைகளைை உருவாாக்்குவதன் மூலம் 
நீீங்்கள்் உங்்கள்் வழியில்் செெயல்்பட 
முயற்்சிக்்கும்்போ�ோது,  நம் நாாட்ட்ில்், நிிழல்் 
பொ�ொம்மலாாட்ட்க்் கலைையில்் நாாம்் எவ்்வளவு 
முன்்னே�ற்்றம் அடைைந்துள்்ளோ�ோம் 
என்்பதைைக்் கண்்டுபிடிப்்போ�ோம்.
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இ�்தியாாவில் குச்ச்ி மை்றும் 
�ிழ்ல் கொபாம்டைமகள்ி
இந்ாதியாவில்் நாிழல்் வெப்ாம்மல்ாடட்ம் 2000 
ஆண்்டுகளுக்கும் போமல்ாக உள்்ள்து. இரிாமரி ்
மற்்றும் கிருஷ்ண்ரிி�் கதைைகள்் மிகவும் 
பிரிப்ல்மா�தை�. பி�்�ரும் ப்டங்்கள்ில்், 

ஒ�்வெ�ாரு வெப்ாம்தைமயி�் 
வி�ரிங்்கள்ி�் நாிதைல் மற்்றும் சிக்கல்ா� 
�டி�தைமப்்புகதைள்க் க��ிக்கவும். 
நாம் தைகவிதை�ஞரிக்ள்் எ�்�ள்வு 
திற்தைமசாலிகள்்!

1. நேத்ால் கொபாம்மலாை்ைம் 
ஆ�்திர்ப் பிர்நேத்ச்ம் மை்றும் 
கொத்லுங்்கான்ாவிலிரு�்து

2. கொபாம்மலாை்ைம் 
கர்்�ாைகாவிலிரு�்து

3. ர்ாவ� ச்ாயாா ஒடிச்ாவில் 
இரு�்து

•  சிக்கல்ா� போைால்் 
வெப்ாம்தைமகள்், க��மாக 
வெ�டட்ப்்ப்டட்ு �ரிண்்ம் 
பூசப்்ப்டட்தை�.

•  இந்ாை வெப்ாம்தைமகள்் மிகவும் 
நா�்ற்ாக நாட�மாடும்.

•  அனும�் கதைைகள்் இந்ாை 
ப்ாண்ி வெப்ாம்தைமகள்் 
மிகவும் வெப்ாழுதுபோப்ாக்கு.

•  அதை� போைால்ால்் ஆ�தை�.
 மற்்றும் �ண்்ண்ங்்கதைள்ப்் 
ப்ய�்ப்டுை்தியுள்்ள்ாரி.்
•  சுய அதைடயாள்ம் மற்்றும் மு�் 

ப்ாரித்ை�யி�் கண்்கதைள் ஒ�்ற்ாக 
தை�ை்திருங்்கள்்.

•  வெப்ாம்மல்ாடட்க் கதைல்ஞரி ்
ப்ாடுகிற்ாரி ்மற்்றும் 
கைாப்ாை்திரிங்்களுக்கு உயிரி ்
வெகாடுக்க ஒலி விதைள்வுகதைள் 
ஏற்்ப்டுை்துகிற்ாரி,் இது கதைைகதைள் 
இ�்னும் உற்்சாகப்்ப்டுை்துகிற்து.

•  இந்ாை ப்ாண்ியில்் கருப்்பு 
மற்்றும் வெ�ள்்தைள் 
வெப்ாம்தைமகதைள் அழகாக 
�டி�தைமை்துள்்ள்து.

•  வெப்ா ம் ம ல்ா ட் ட ங்் க ள்்  
இரிாமாயண் கதைைதைய 
மீண்்டும் கூறுகி�்ற்�.

•  ரிா�ண்�் வெப்ாம்தைம 
வெப்ாது�ாக மீைமுள்்ள் 
வெப்ாம்தைமகதைள் விட 1 அடி 
வெப்ரிியைாக இருக்கும்.
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கொச்யால்பாடு - உங்்கள்ி கொச்ா�்த் 
கொபாம்மலாை்ை �ிகழ்்ச்ச்ிடையா 
உருவாக்குங்்கள்ி!
வெப்ாம்மல்ாடட்ம் - ையாரி ்✅

பிபோரிம் - ையாரி ்✅

பி�்�ண்ி - ையாரி ்✅

திதைரிக்கதைை - ையாரி ்✅

ஆ�ால்் �ச�ங்்கதைள் யாரி ்
�ழங்்கு�து? வெப்ாம்மல்ாடட்ங்்கள்் 
போப்சுகி�்ற்��ா? இல்்தைல்! உங்்கள்ால்் 
போப்ச முடியுமா? ஆம்! ஆ�ால்் அது 
உங்்கதைள்ப்் போப்ால்போ� ஒலிக்கும்...  நீாங்்கள்்  
உங்்கள்்   கைாப்ாை்திரிம் போப்ால்போ� எ�்�ாறு 
போப்சுவீரிக்ள்்? 

பதில்: குர்ல் மாறுபாடுகள்ி
வெப்ாம்மல்ாடட்ை்தில்் குரில்் 

மாறுபாடுகள்ி எ�்ப்து உங்்கள்் 
வெப்ாம்தைமக்கு அை�் உண்ரிவ்ுகள்் அல்்ல்து 
அது வெசால்்லும் கதைைக்கு வெப்ாருந்ாைக்கூடிய 
வெ��்போ�று குரில்்கதைள்க் வெகாடுப்்ப்ைாகும். 
எ�போ�, உங்்கள்் வெப்ாம்தைம மகிழ்சச்ியாக 
இருக்கும்போப்ாது, உங்்கள்் குரிதைல் 
உற்்சாகமாகவும் உரிக்கமாகவும் ஒலிக்கச ்
வெசய்யல்ாம். இது ஒரு ப்யமுறுை்தும் 
கதைைதையச ் வெசால்்கிற்து எ�்ற்ால்், 
நீாங்்கள்் வெ��்போ�று கைாப்ாை்திரிங்்கள்ாக 
நாடிக்கும்போப்ாது வெ��்போ�று குரில்்களுட�் 
நீாங்்கள்் எ�்�ாறு விதைள்யாடுகிறீரிக்ள்் 
எ�்ப்தைைப்் போப்ால்போ� மரிம்மாக ஒலிக்க 
உங்்கள்் குரிதைல்க் குதைற்க்கல்ாம். 

நாிகழ்சச்ிதைய மிகவும் உற்்சாகமாகவும் 
போ�டிக்தைகயாகவும் மாற்்ற் உங்்கள்் 
தைகப்்ப்ாதை�யுட�் நீாங்்கள்் இதைைச ்
வெசய்யல்ாம்!

நீாங்்கபோள் இரிண்்டு கைாப்ாை்திரிங்்கள்ில்் 
நாடிக்கும்போப்ாது இது மிகவும் முக்கியமா�து. 
வெ��்ற்துஇரிண்்டு கைாப்ாை்திரிங்்களுக்கும் 
ஒபோரி குரிதைல்க் போகடப்்து சலிப்்ப்ாக 
இல்்தைல்யா, இது உங்்கள்் �ழக்கமா� 
குரிதைல்ப்் போப்ால்போ� ஒலிக்கிற்து? 
எ�போ�, இரிண்்டு கைாப்ாை்திரிங்்களும் 
ஒரு�ருக்வெகாரு�ரி ் மற்்றும் உங்்கள்் 
வெசாந்ாை குரிலிலிருந்ாது விை்தியாசமாக 
ஒலிக்க போ�ண்்டும்.

நீாங்்கள்் தைகயுதைற் வெப்ாம்மல்ாட்டம், 
குசச்ி வெப்ாம்மல்ாட்டம் அல்்ல்து நாிழல்் 
வெப்ாம்மல்ாட்டம் வெசய்ைாலும் எந்ாை 
�தைகயா� வெப்ாம்மல்ாட்டை்திற்்கும் 
இது உண்்தைம. உங்்கள்் குரிலில்் 
நீாங்்கள்் போ�தைல் வெசய்ய போ�ண்்டும். 
வெப்ாம்தைம பிரிதிநாிதிை்து�ப்்ப்டுை்தும் 
கைாப்ாை்திரிை்திற்்கு இது வெப்ாருந்ாை 
போ�ண்்டும் எ�்ப்தைை நாிதை�வில்் 
வெகாள்்ளுங்்கள்்! 

உைாரிண்ம் - ஒரு �யைா��ருக்கு 
உயரி ்சுருதி கீசச்ுக் குரில்் இருக்க முடியாது!

நீாங்்கள்் உரு�ாக்கிய 
வெப்ாம்மல்ாட்ட நாிகழ்சச்ிக்காக 
உங்்கள்் திதைரிக்கதைையி�் �ரிிகதைள் 
வெைாடரிந்்ாது ப்யிற்்சி வெசய்யுங்்கள்். 
நீாங்்கள்் இப்்போப்ாது வெப்ாம்மல்ாட்டம் 
போப்ாட ையாரிாக உள்்ள்ீரிக்ள்். உங்்கள்் 
ப்ாரித்ை�யாள்ரிக்தைள்ப்் வெப்றுங்்கள்்... 
ையாரி.்.. போப்ா!
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கொபாம்மலாை்ைம் கு�த்்து

•  கிருஷ்்�நேத்வர்ாயார்் 
மை்றும் விக்ர்மாதித்்யாா 
நேபான்்ை இ�்தியா மன்்ன்ர்க்ள்ி 
கொபாம்மலாை்ைத்்டைத் 
�கவும் விரும்பின்ர்,் 
இ�்த் அை்புத்மான் 
�ிகழ்்ச்ச்ிகளுக்காக 
அவர்க்ள்ி த்ங்்கள்ி கொச்ா�்த் 
சிைப்பு அர்ங்்குகடைளி 
டைவத்்திரு�்த்ன்ர்.்

•  கொபாம்மலாை்ைம் 
மா�வர்க்ளிிடைைநேயா 
பாலின் உ�ர்்திைன்் 
மை்றும் பாதுகாப்பான் 
மை்றும் பாதுகாப்பை்ை 
கொத்ாடுத்ல் பை்�யா 
விழிப்பு�ர்ட்ைவ ஏை்படுத்்த் 
ஒரு சிை�்த் வழியாாகும்.

•  இன்்று, இ�்தியா 
கொபாம்மலாை்ைம் புதியா 
�ை்பங்்கடைளியும் 
கொத்ாழில்�ை்பங்்கடைளியும் 
கொகா�்டு வ�்து 
பார்ம்பர்ியாத்்டைத் இன்்�ம் 
உை்ச்ாகப்படுத்்துகிைது. 

"மதிய உண்வு 
சாப்்பிடட்ீங்்கள்ா?"

"நாா�் பூங்்காவில்் 
விதைள்யாட 

விரும்புகிபோற்�்!"

"�ண்க்கம்! நீா 
எ�்னுட�் ஓடும் 
ப்ந்ாையை்தில்் 
கல்ந்ாது வெகாள்்ள் 
விரும்புகிற்ாயா?"

"நீா எ�்னுட�் 
விதைள்யாட 
விரும்புகிற்ாயா?"

பின்்வருவன்வை்�ை்கான் குர்டைலக் க�்டுபிடித்்து, அ�்த் குர்லில் 
கீநேழ் உள்ிளி வர்ிகடைளிச் ்கொச்ால்லுங்்கள்ி:


