
அைனித்� கைல் 
வ�வங்கைள�ம் 
ஒ�ங்�ைணத்தல்்
புை்ைகை்திை் இறுதிப்் ப்குதிக்கு 
நீாம்் வாந்ீதுவிட்ப்ோட்ாம்் எை்ப்தைை நீாம்் 
அதைைவாரும்் அறிபோவாாம்். நீாை்கு கதை� 
வாடிவாங்்களிை் செவாவ்ாபோவாறு அம்்சங்்கதைளப்் 
ப்ற்றி நீாம்் கற்றுக்செகா�்போட்ாம்். இப்்போப்ாது 
அவாரிக்ள் அதைைவாதைரியும்் ஒை்றிதை�க்க 
போவா�்டிை போநீரிம்் இது. அ�ம்திஅதைவா 
அதைைை்தைையும்் ஒபோரி செசை�்ப்ாட்ட்ி�் 
எவ்ாவாாறு ஒருங்்கிதை�க்க முடியும்் 
எை்ப்தைை அறிக.

முைலி�், ஒரு கதைைதைைப்் செப்றுபோவாாம்், 
பிை்ைரி ்ஒரு குறிப்்பிட்ட்் கதை� வாடிவாை்திை் 
கூறுகதைளப்் ப்ைை்ப்டுை்ைக்கூடிை 
ப்குதிகதைளக் க�்டுபிடிப்்போப்ாம்். 

போவாடிக்தைகைாகை் செைரிிகிறது? 
இந்ீை சிறிை கதைையி�், அதைைை்து கதை� 
வாடிவாங்்களும்் ஒை்றாக பிை்ைப்்ப்ட்ட்ுள்ளை 
எை்ப்தைை நீீங்்கள் உ�ரிந்்ீதீரிக்ளா? 
 அதைைக் க�்ட்றிை�ாம்ா? 

முை்திதைரி - காட்ச்ிக் கதை�யி�் ஒரு 
நீட்வாடிக்தைகைாக இந்ீை புை்ைகை்திை் 
அை்திைாைை்தி�் நீீங்்கள் அதைைச ்
செசை்தீரிக்ள்.

உள்�ரி ்ம்ற்றும்் பிரிாந்ீதிை ப்ாட்�்கள் 
ம்ற்றும்் நீட்ைம்் — இதைச ம்ற்றும்் நீட்ை 
கா�கட்ட்்ங்்களி�் நீீங்்கள் நீிதைறை கற்றுக் 
செகா�்டீரிக்ள். 

சக� வாசைங்்கதைளயும்், 
சந்ீபோைாஷ செவாளிப்்ப்ாடுகதைளயும்் 
செைரிிந்ீது செகா�்டீரிக்ள். 
திபோைட்ட்்ரி ் செசை�்ப்ாடுகளி�் ப்ைம்், 
ஆசச்ரிிைம்், இப்்போப்ாது அவாற்தைற எவ்ாவாாறு 
உருவாாக்குவாது எை்ப்து உங்்களுக்குை் 
செைரிியும்். 

கதைத உதார்ணம்
இரி�்டு நீ�்ப்ரிக்ள் காட்ட்ிை் விளிம்்பி�் 
விதைளைாடிக் செகா�்டிருந்ீைைரி,் 
ஒரு ரிகசிை குறியீட்ட்ுட்ை் ஒரு ம்ரிம்் 
முை்திதைரிதைைக் க�்டுபிடிை்ைைரி.் 
ரிகசிை குறியீட்த்ைட் அவிழ்க்க அவாரிக்ள் 
ஒரு சாகசை்தைை போம்ற்செகா�்ட்ைரி.் 
ஆைா�் அவாரிக்ளா�் எதைையும்் 
க�்டுபிடிக்க முடிைவி�்தை�, அவாரிக்ள் 
காட்ட்ி�் செைாதை�ந்ீது போப்ாைதைை 
உ�ரிந்்ீைைரி.் அவாரிக்ள் கிட்ட்்ை்ைட்ட்் 
விட்ட்ுக்செகாடுக்கை் ைைாரிாக 
இருந்ீைைரி.் அப்்போப்ாது அவாரிக்ளி�் 
ஒருவாரி ் ப்ழங்்குடி ம்க்கள் சி�ரி ் ைங்்கள் 
கட்வுளிை் முை் நீட்ைம்ாடுவாதைைக் 
க�்ட்ாரி.் ! அந்ீை ம்க்கள் இருவாதைரியும்் 
ைங்்கள் கிரிாம்ை்திற்கு அதைழை்துச ்
செசை்றைரி.் குழந்ீதைைகள் மிகவும்் 
ப்ைந்ீது ைப்்பிக்க திட்ட்்மிட்ட்்ைரி.் 
அவாரிக்ள் கிளம்்ப்ை் ைைாரிாைபோப்ாது, 
கிரிாம்ை்தி�் உள்ள அதைைை்து 
குடிதைசகளும்் முை்திதைரியி�் உள்ள அபோை 
வாடிவாதைம்ப்்தைப்க் செகா�்டிருப்்ப்தைை 
அவாரிக்ள் கவாைிை்ைைரி.் அவாரிக்ள் 
ைங்்கள் முை்திதைரிதைை அந்ீை ம்க்களிட்ம்் 
கா�்பிை்து, அவாரிக்ள் காட்ட்ி�் 
முை்திதைரிதைைக் க�்டுபிடிை்து 
செைாதை�ந்ீதுவிட்ட்்ாரிக்ள் எை்ப்தைை 
எப்்ப்டிபோைா அவாரிக்ளுக்கு புரிிை 
தைவாை்ைைரி.் அவாரிக்ளிை் புைிை 
முை்திதைரிதைைப்் ப்ாரிை்்ை பிறகு, 
காட்ட்ிை் கிரிாம்வாாசிகள் அதைைவாரும்் 
அவாரிக்ளுட்ை் நீட்ப்ு செகாள்வாதி�் 
ம்கிழ்சச்ிைதைட்ந்ீைைரி.் அவாரிக்தைளச ்
சுற்றிக் காட்ட்ி, பூமிதைைை் ைங்்கள் 
கட்வுளாக வா�ங்்குவாைாகச ்
செசாை்ைாரிக்ள்.
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ஒரு கதைையைை உருவாாக்்க அவைை 
அனைைத்்தைையும்் எவ்்வளவு அழகாாக 
இணை�க்்க முடியும்் என்்று இப்்போ�ோது 
புரிிகிறதாா? சரிி, மே�லே� செென்று  நீீங்்கள்் 
சொ�ொந்தமாாக  உருவாாக்்கவும்்.

பரிிந்்துரைைக்கப்்பட்ட் தீம்் ‘பூமியும்் 
நீீரும்்’ பஞ்்ச தத்துவம்் — இயற்கைையின்் 
பஞ்்ச பூதங்்கள்்.

தனிிப்்பட்்ட செெயல்்பாாடு 
பூமி மற்றும்் நீீர் ் ஆகிய இரண்டு 
கூறுகளைைப்் பற்றி விவாாதிப்்போ�ோம்்.

முதலாாவதாாக, வெ�வ்வே�று 
கலைை வடிவங்்கள்் மூலம்் நாாம்் 
வெ�ளிிப்்படுத்்தக்கூடிய பகுதிகள்், 
சிக்்கல்் பகுதிகள்் அல்்லது சிக்்கல்்களைை 
அடைையாாளம்் காாணவும்். உதாாரணமாாக, 
நாாம்் மண் மாாசுபாாட்ட்ைைத் 
தே�ர்ந்்்தெெடுத்்தாால்், புகைைப்்படம்் 
எடுத்்தல் அல்்லது சில சுவரொ�ொட்ட்ிகளைை 
(காாட்ச்ி கலைை) உருவாாக்்கலாாம்். நாாம்் 
ஊக்்கமளிிக்்கும்் வரிிகளுடன் ஒரு 
பாாடலைை எழுதி அதைை ஒரு ஆற்்றல்்மிக்்க 
மெ�ட்ட்ில்் (இசைை) இயற்றலாாம்் அல்்லது 

இந்்த குறிப்்பிட்ட் பாாடலில்் (நடனம்்) நடன 
படிகளைையும்் பயிற்்சி செெய்யலாாம்், மே�லும்் 
ஒரு சிறிய நாாடகம்், நாாடகம்் அல்்லது 
நுக்்காாட் ் நாாடகம்் மற்றும்் கலைையின்் 
மே�ற்கூறிய அனைைத்்து கூறுகளைையும்் 
உள்்ளடக்கியது.

இசைை, நாாடகம்், நடனம்் மற்றும்் 
காாட்ச்ிக்் கலைை பற்றிய உங்்கள்் அறிவு 
மற்றும்் திறன்்களைைப்் பயன்படுத்்தி 
பூமி மற்றும்் நீீர் ் தொ�ொடர்ப்ாான உங்்கள்் 
கருத்்துக்்கள்், உணர்ச்்ச்ிகள்் மற்றும்் 
கவலைைகளைை வெ�ளிிப்்படுத்்துவதற்காான 
ஒரு திட்ட்த்தைை உருவாாக்்கவும்். 

ஒரு கலைை வடிவத்தைை இயற்கைையில்் 
உள்்ள பஞ்்ச பூதங்்களுடன் இணை�க்்க 
வே�று வழியைை நீீங்்கள்் நிினைைக்்கும்் 
போ�ோதெெல்லாாம்் இந்்த செெயல்பாாட்ட்ைை 
நீீங்்கள்் தொ�ொடர்ந்்்து செெய்யலாாம்். இந்்த 
இணை�ப்்புகளைைப்் பற்றி நீீங்்கள்் தொ�ொடர்ந்்்து 
சிந்்திக்்கும்்போ�ோது, ஒரு விளைையாாட்ட்ாாக 
விளைையாாடக்கூடிய வே�டிக்்கைையாான 
செெயல்பாாட்ட்ில்் நாாங்்கள்் குழுக்்களாாக 
வே�லைை செெய்யத் தொ�ொடங்்குவோ�ோம

உங்்களுக்்கு தெெரிியுமாா

தி பஞ்்சாா (ஐந்்து) தத்வ 
(தனிிமங்்கள்்) அல்்லது 
பஞ்்சபூதம்் என்்பன 
பஞ்்ச அடிப்்படைைப்் 
பூதங்்களாாகும்். அவைை 
நிிலம்், நீீர்,் நெெருப்்பு, 
காாற்்று மற்றும்் ஆகாாயம்்.

தனிிமம்் நாாடகத்்தின்் 
கூறுகள்் 

(உணர்ச்்ச்ிகள்், 
செெயல்்கள்், 

வாார்த்்்தைைகள்்)

இசைையின்் 
கூறுகள்் 
(ஒலிகள்், 

தாாளங்்கள்், 
உணர்ச்்ச்ிகள்், 
வாார்த்்்தைைகள்்)

நடனத்தின்் கூறுகள்் 
(தாாளங்்கள்், 

இயக்்கம்், 
வெ�ளிிப்்பாாடுகள்்)

காாட்்சி 
கலைையின்் 

கூறுகள்் 
(கோ�ோடுகள்், 
வடிவங்்கள்், 

வண்ணங்்கள்், 
இழைைமங்்கள்்)

மண்ணும்் 
நீீரும்்
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குழுச் ்செெயல்்பாாடு அல்்லது 
குழுப்்பணிி

தனிிப்்பட்ட் செெயல்பாாட்ட்ைைப்் போ�ோலவே� பூமி 
மற்றும்் நீீர் ் தொ�ொடர்ப்ாான ஒரு தலைைப்்பு அல்்லது 
சிக்்கல்் அல்்லது சிக்்கல்் பகுதியைை நீீங்்கள்் தே�ர்வ்ு 
செெய்வீர்க்ள்். உங்்கள்் இளம்் மனதிற்்கு சில 
சிந்்தனைையைைத்் தூண்்டும்் யோ�ோசனைைகள்் இங்்கே�. 
நீீங்்கள்் வசிக்்கும்் பகுதியில்் உள்்ள மண்ணிின்் 
தரம்், அல்்லது குடிநீீர் ் ஆதாாரம்் அல்்லது 
உங்்களைைச் ்சுற்்றியுள்்ள இயற்கைை வளங்்கள்் பற்றி 
யோ�ோசித்த்ிருக்்கிறீர்க்ளாா? ஒரு குளம்், ஏரிி அல்்லது 
ஆறு மற்றும்் அதன் சுற்்றுச்ச்ூழல்் அமைைப்்பு, 
நீீங்்கள்் பாார்க்்்கும்் மலைைகளிின்் தொ�ொடர்ச்்ச்ி, 
சமீபத்தில்் நீீங்்கள்் பாார்வ்ைையிட்ட் நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ியின்் 
அழகு ஆகியவற்றைை விவரிிக்்க முடியுமாா?
	தண் ணீீர் ் இல்்லாாத ஒரு நாாளைை உங்்களாால்் 
கற்்பனை� செெய்து பாார்க்்்க முடியுமாா அல்்லது 
மிகவும்் அசுத்்தமாான மற்றும்் மாாசுபட்ட் நிிலத்தில்் 
வாாழ்்வதைை கற்்பனை� செெய்து பாார்க்்்க முடியுமாா? 
கலைை என்்பது வளர்த்்்துக்் கொ�ொள்வதற்காான ஒரு 
திறமைை மட்ட்ுமல்ல, சமூக மாாற்்றங்்களைையும்் 
சீர்த்ிருத்்தங்்களைையும்் ஏற்்படுத்்தும்் 
ஆற்்றலைையும்் கொ�ொண்டுள்்ளது என்்பதாால்் நாாம்் 
எப்்போ�ோதும்் கலைைகள்் மூலம்் சில நே�ர்ம்றைையாான 
மாாற்்றங்்களைை ஏற்்படுத்்த முயற்சி செெய்யலாாம்். 
நம்்மைைச் ் சுற்்றியுள்்ள சிறிய விஷயங்்கள்், 
அழகு மற்றும்் மாாற்்றங்்களைை நாாம்் பாாரா�ட்ட்த் 
தொ�ொடங்்குவதாால்் கலைை அறிவு எல்்லாாவற்றைையும்் 
பற்றிய உணர்த்ிறனை�யும்் விழிப்்புணர்வ்ைையும்் 
நமக்குள்் கொ�ொண்டு வருகிறது. 

இப்்போ�ோது, சில மூளைைச்ச்லவைை 
பயிற்்சிகளுக்்கு நீீங்்கள்் தயாாராா? 

வழிமுறைைகள்்
1.	 ஐந்்து செெட் ்சீட்ட்ுகளைை உருவாாக்்கவும்். 

ஒவ்்வொ�ொரு தொ�ொகுப்்பிலும்் ஒரு 
குறிப்்பிட்ட் கலைை வடிவத்துடன் 
தொ�ொடர்ப்ுடைைய செெயல்பாாடுகள்் 
அந்்த சீட்ட்ுகளிில்் எழுதப்்பட்ட்ுள்்ளன. 
(செெயல்பாாடுகளைை எழுத கீழே� உள்்ள 
பட்ட்ியலைைப்் பயன்படுத்்தவும்்.)

2.	 வகுப்்பைை இரண்டு அல்்லது 
மூன்்று குழுக்்களாாகப்் பிரிித்்து, 
ஒவ்்வொ�ொரு குழுவிலும்் சுமாார் ் 10 - 12 
உறுப்்பினர்க்ள்் இருக்்க வே�ண்டும்். 
ஒவ்்வொ�ொரு குழுவும்் ‘பூமி’ (பிரிித்்வி) 
அல்்லது ‘தண்ணீீர்’் (ஜல) அவர்க்ளிின்் 
வே�லைை பகுதியாாக.

3.	 ஒவ்்வொ�ொரு குழுவிலிருந்்தும்் 
ஒரு பிரதிநிிதி ஒவ்்வொ�ொரு 
தொ�ொகுப்்பிலிருந்்தும்் ஒரு சீட்ட்ைை 
எடுக்்கிறாார்.் எனவே� ஒவ்்வொ�ொரு 
குழுவிற்்கும்் இப்்போ�ோது நாாடகம்், 
இசைை, காாட்ச்ி கலைை மற்றும்் 
நடனம்் ஆகியவற்றிலிருந்்து 
தலாா ஒரு செெயல்பாாடு உள்்ளது. 
‘விழுமியங்்கள்்’ என்்பதன் கீழ்் 
உள்்ள சீட்ட்ைை அனைைத்்து கலைை 
வடிவங்்களைையும்் ஒன்்றிணை�க்்க 
ஒரு கருப்்பொ�ொருளாாகப்் 
பயன்படுத்்தலாாம்்.

4.	 இப்்போ�ோது, உங்்கள்் குழுவுடன் 
உட்க்ாார்ந்்்து, அனைைத்்து கலைை 
வடிவங்்களைையும்் உள்்ளடக்கிய 
ஒரு ஒருங்்கிணை�ந்்த திட்ட்த்தைை 
உருவாாக்்குங்்கள்். உங்்கள்் சொ�ொந்த 
தயாாரிிப்்பைை உருவாாக்்கி அதைை 
வகுப்்பிற்்கு வழங்்கவும்்.

நீீங்்கள்் கூறுகளைை 
இணை�க்்கும்் விதம்் 
உங்்கள்் நண்பர்க்ள்் 
கூறுகளைை எவ்்வாாறு 
இணை�க்்கிறாார்க்ள்் 
என்்பதிலிருந்்து 
வே�றுபட்ட்ிருக்்கலாாம்் 
என்்பதைை நிினைைவில்் 
கொ�ொள்ளுங்்கள்். உங்்கள்் 
யோ�ோசனைைகளுக்்கு ஏற்்ப 
இந்்த அட்ட்வணை�யைை 
நிிரப்்பவும்். எழுத 
அல்்லது வரைைய அதிக 
இடம்் தே�வைைப்்பட்ட்ாால்் 
உங்்கள்் நோ�ோட்ப்ுக்் 
அல்்லது தனிி தாாளைைப்் 
பயன்படுத்்தலாாம்்.
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செெயல்்பாாடு

தியே�ட்டர்் இசைை காாட்்சி கலைை நடனம் மதிப்்புகள்்

முகமூடி 
தயாாரிித்்தல்

பாாடல் எழுதுதல் 
மற்றும்் 
இசைையமைைத்தல் 

கூறுகளுடன் 
கலைைப்்படைைப்்புகளைை 
உருவாாக்்குங்்கள்் -  
மண் மற்றும்் 
களிிமண் அல்்லது நீீர் ்
வண்ணங்்கள்்

நடைை மற்றும்் 
வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ைை 
மட்ட்ுமே� 
பயன்படுத்்தவும்்

நிிலைைத்தன்மைை

பொ�ொம்்மலாாட்ட் 
நிிகழ்்ச்ச்ி

உங்்களைைச் ்
சுற்்றியுள்்ள 
பொ�ொருட்க்ளுடன் 
ஒலியைை 
உருவாாக்்கவும்் 

இயற்கைை 
வண்ணங்்களைைப்் 
பயன்படுத்்துங்்கள்்

பூமி மற்றும்் நீீர் ்
தொ�ொடர்ப்ாான 
நாாட்ட்ுப்்புற 
நடனத்தைைக்் 
கண்்டறியவும்் 

கலாாச்ச்ாார 
உணர்த்ிறன்்

டிசைைன் 
காாஸ்்ட்ய்ூம்் மற்றும்் 
மே�க்கப்்

உறுப்்பு 
தொ�ொடர்ப்ாான 
உணர்ச்்ச்ியைை 
உருவாாக்்க எந்்த 
கருவியைையும்் 
பயன்படுத்்தவும்்

கலைையைை உருவாாக்்க 
உறுப்்பு தொ�ொடர்ப்ாான 
மே�ற்பரப்்பு அல்்லது 
மூலப்்பொ�ொருளைைப்் 
பயன்படுத்்தவும்்

கைை சைைகைைகளைை 
மட்ட்ுமே� 
பயன்படுத்்தவும்்

தன்னலமற்ற 
வே�லைை

கதாாபாாத்்திரங்்கள்் 
மற்றும்் 
உரைையாாடலுடன் 
ஒரு ஸ்்கிரிிப்்டைை 
எழுதுங்்கள்் 

நீீங்்கள்் படித்்த 
ஒரு பிரபல 
இசைைக்கலைைஞர் ்
பாாடிய பாாடலைைக் 
கண்்டறியவும்்

பாாட்ட்ில்்கள்் அல்்லது 
குழாாய்்கள்் போ�ோன்ற 
கூறுகளுடன் 
தொ�ொடர்ப்ுடைைய 
நிிராாகரிிக்்கப்்பட்ட் 
பொ�ொருட்க்ளைை 
அப்்சைைக்கிள்் 
(மறுபயன்பாாடு)

ஒரு பாாடல் 
அல்்லது 
இசைையுடன் 
ஒரு நடனத்தைை 
இயற்றவும்்

தூய்்மைை


