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ஆசிரிியர்க்ளுக்்காான குறிப்்பு

பச்ச்ாாத்்தாாபத்தைைத் தூண்்டுவதற்்கும்், ஒத்்துழைைப்பைை 
ஊக்்குவிப்்பதற்்கும்், சுய வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ைை 
எளிிதாாக்்குவதற்்கும்் இசைை குறிப்்பிடத்தக்்க திறனைைக்் 
கொ�ொண்்டுள்்ளது. இந்்த புத்்தகம்் மாாணவர்க்ளைை இசைையைை 
ரசிக்்கவும்் அடிப்்படைை திறன்களைைக்் கற்்றுக்்கொ�ொள்்ளவும்் 
ஊக்்குவிப்்பதைை நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்்டுள்்ளது. 
புத்்தகத்திலிருந்்து குறிப்்பிட்ட் பாாடல்்கள்் மற்்றும்் 
செெயல்்பாாடுகளைை அறிமுகப்படுத்்துவது சுவாாரஸ்்யமாாக 
இருக்்கும்், இது எங்்கள்் மாாணவர்க்ளைை உற்்சாாகமாாக 
பங்்கே�ற்்கவும்், செெயல்்முறைையைை அனுபவிக்்கவும்் 
ஊக்்குவிக்்கும்், குறிப்்பாாக ஆரம்்ப கட்ட்ங்்களிில்்.
	 1.	� வீட்ட்ில்் பயிற்்சி செெய்வது பாாடுதல்், இசைைக்்கருவியைை 

வாாசித்்தல்், கே�ட்ட்ல்், உருவாாக்்குதல்் போ�ோன்ற 
திறன்களைை வளர்க்்்க உதவுகிறது. இது மாாணவர்க்ளைை 
தன்்னிிச்ச்ைையாாக செெய்ய ஊக்்குவிக்்கிறது.

	 2.	  இசைை நிிகழ்ச்ச்ிகளுக்்கு மாாணவர்க்ளைை நே�ரடியாாக        
அழைைத்துச் ்செென்று கவனிியுங்்கள்்.

	 3.	� உங்்கள்் பள்்ளிிக்்கு ஒரு இசைைக்்கலைைஞரைை 
அழைையுங்்கள்். கே�ள்்விகளைைக்் கே�ட்க்வும்், கலைைஞருடன் 
தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்்ளவும்் குழந்்தைைகளைை ஊக்்குவிக்்கவும்்.

	 4.	�ம த மற்்றும்் கலாாச்ச்ாார கொ�ொண்்டாாட்ட்ங்்களிின்் போ�ோது 
வீட்ட்ில்் கே�ட்க்ும்் பாாடல்்களைைப் பாாட கற்்பவர்க்ள்் 
விரும்்புகிறாார்க்ள்். வீட்ட்ில்் கற்்றுக்்கொ�ொண்்ட 
பாாடல்்களைை வகுப்்பறைையில்் பாாட குழந்்தைைகளைை 
ஊக்்குவிக்்கவும்்.

	 5.	� அன்்றாாட வாாழ்்வில்் இசைையைை அனுப்்வைைத்து மகிழ 
பல இசைை    வகைைகளும்் வாாய்்ப்்புகளும்் உள்்ளன.. 
வகுப்்புகளுக்்கு இடைையில்், பள்்ளிி மணிியைை 
ஒலிப்்பதற்்குப்் பதிலாாக, மாாணவர்க்ளிின்் கவனத்்தைை 
ஈர்க்்்கும்் ஒரு மெ�ல்்லிசைையைை இசைைப்்பதைைக்் 
கவனிியுங்்கள்்.

	 6.	� இந்்த பிரிிவில்் பல செெயல்்பாாடுகள்் 
கொ�ொடுக்்கப்பட்ட்ுள்்ளன. மாாறுபாாடுகளுக்்கு இந்்த 
செெயல்்பாாடுகளைை நீீங்்கள்் சே�ர்க்்்கலாாம்்.

	 7.	� புத்்தகத்தில்் உள்்ள பெெரும்்பாாலாான பாாடல்்கள்் மற்்றும்் 
செெயல்்பாாடுகளிில்் ஆடியோ�ோ அல்்லது வீடியோ�ோ ஆதாாரம்் 

அடங்்கும்், அதைை பாாடப்புத்்தகத்தில்் வழங்்கப்பட்ட் QR 
குறியீட்ட்ைை ஸ்்கே�ன் செெய்வதன்் மூலம்் அணுகலாாம்். 

நீீங்்களும்் மாாணவர்க்ளும்் இசைையைை உருவாாக்்கும்் 
பயணத்தைை முழுமைையாாக அனுபவிக்்க வே�ண்்டும்் என்்று 
இந்்த இசைை பாாடத்திட்ட்ம்் விரும்்புகிறது. அவர்க்ளிிடைையே� 
இசைை மீதாான வாாழ்்நாாள்் முழுவதும்் அன்்பைைத் தூண்்டுவதைை 
நாாங்்கள்் நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்்டுள்்ளோ�ோம்், இது வகுப்்பறைைக்்கு 
அப்்பாால்் வளரும்் ஆழமாான பாாரா�ட்ட்ைை வளர்க்்்கிறது.
வகுப்்பறைைக்்காான வளங்்கள்்
	 1.	� இசைை கற்்றல்் வே�டிக்்கைையாாகவும்் வசதியாாகவும்் 

இருக்்கும்் இடமாாக வகுப்்பறைை இருக்்க வே�ண்்டும்். 
மாாணவர்க்ள்் மற்்றும்் ஆசிரிியர்க்ள்் இருவரும்் 
வசதியாாக அமர்ந்்்து ஒன்்றாாக பாாட முடியும்். தரைையில்் 
அமர்வ்து இசைை வகுப்்புகளுக்்கு சிறந்த ஏற்்பாாடு. இது 
குழந்்தைைகளுக்்கு நல்்ல தோ�ோரணை� மற்்றும்் சரிியாான 
சுவாாசத்தைைப் பற்்றி கற்்றுக்்கொ�ொள்்ள உதவுகிறது, இது  
யோ�ோகாா பயிற்்சிகளைைப் போ�ோன்றதே�. ஆசிரிியர்க்ள்் 
பாாடலின்் கருப்்பொ�ொருளிின்் அடிப்்படைையில்் வெ�வ்வே�று 
பாாணிிகள்் மற்்றும்் வடிவமைைப்புகளிில்் இருக்்கைைகளைை 
மாாற்்றலாாம்். இது வகுப்்பைை மிகவும்் சுவாாரஸ்்யமாாகவும்் 
ஆக்்கப்பூர்வ்மாாகவும்் ஆக்்குகிறது, மே�லும்் மாாணவர்க்ளைை 
மே�ம்்படுத்்தும்் திறன்களைை வளர்க்்்க உதவுகிறது. 

	 2.	� இணை�ய இணை�ப்புடன் கூடிய கணிினிி, 
பயன்்பாாட்ட்ைைப் பதிவிறக்்கும்் வசதி, தன்்புரா� 
மற்்றும்் ஆடியோ�ோ ஆதாாரங்்களைை இயக்்குவதற்்காான 
ஸ்்பீக்்கர்க்ள்்.

	 3.	�வ குப்்பில்் எளிிய உபகரணங்்களைைத் தயாாரிிப்்பதற்்காான 
பொ�ொருட்க்ளைை வழங்்குதல்்.

	 4.	� பாாடசாாலைையில்் நிிகழ்ச்ச்ிகளுக்்காாக ஒலிவாாங்்கி ஒலி 
அமைைப்பு என்்பவற்்றைை வழங்்குதல்்.

	 5.	� ஹாார்ம்ோ�ோனிியம்் போ�ோன்ற எளிிய கருவிகளைை 
வழங்்குதல்், டோ�ோலக்், மஞ்சிராா, ஷே�க்்கர்ஸ்்், தம்்புராா, 
மவுத்் ஆர்க்ன், எலக்்ட்ர்ாானிிக்் தன்்புரா� மற்்றும்் பலகைை.

	 6.	�ப ல்்வே�று மொ�ொழிகளிில்் பல்்வே�று பாாடல்்கள்் தோ�ோன்றிய 
மாாநிிலங்்களிின்் அமைைவிடங்்களைை மாாணவர்க்ளுக்்கு 
காாண்்பிக்்க இந்்திய வரைைபடம்் பயனுள்்ளதாாக 
இருக்்கும்்.
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இசைையும்் உங்்கள்் 
உணர்வ்ுகளும்்
குறிக்்கோ�ோள்்: இசைைத்் துண்்டுகளைைக்் 
கே�ட்ப்து அவைை மனநிிலைை மற்்றும்் 
உணர்ச்்ச்ிகளைை எவ்்வாாறு பாாதிக்்கின்்றன 
என்்பதைைப் புரிிந்்துகொ�ொள்்வது, மற்்றும்் 
இசைைக்் கூறுகள்் மூலம்் உங்்கள்் 
எண்்ணங்்களைையும்் உணர்வ்ுகளைையும்் 
வெ�ளிிப்்படுத்்த கற்்றுக்்கொ�ொள்்வது.

செெயல்்பாாடு 1: இந்்தப்் 
பாாடலைைக் கே�ளுங்்கள்்
மொ�ொழி: மலைையாாளம்்

குட்ட்நாாடன் புஞ்்சைையில்்
லிட்ட்ில்் பெெண்்ணே� குக்்கூ
கொ�ொட்ட்ு வே�ணாாம்் குழல்் வே�ணாாம்், குறவ 

வே�ணாாம்்

ஆசிரிியர்க்ளுக்்காான 
குறிப்்பு
பாாடல்் வரிிகள்் 
மாாணவர்க்ளுக்்குப்் புரிியாாத 
மொ�ொழியில்் இருந்்தாாலும்், 
இசைை மெ�ல்்லிசைை 
மற்்றும்் தாாளத்தின்் 
மூலம்் உணர்ச்்ச்ிகளைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்த முடியும்் 
என்்பதைை மாாணவர்க்ளுக்்குப்் 
புரிிய வைைக்்க இங்்கே� 
கொ�ொ டு க்் கப்  ப ட்் டு ள்் ள 
மலைையாாளப் பாாடல்் ஒரு 
எடுத்்துக்்காாட்ட்ு. இதைை 
விளக்்க மாாணவர்க்ளுக்்கு 
அறிமுகமில்்லாாத மொ�ொழியில்் 
ஒரு பாாடலைை இசைைக்்கலாாம்்.

குட்ட்நாாதன்் புஞ்்சைையிலே� , தித்்தைை தாாக்்க 
தெெய்தி தோ�ோம்்

சின்்ன பொ�ொண்்ணு குயிலாா, தித்்தி தாாரா� 
தே�ய் தோ�ோம்்

கொ�ொட்ட்ு வே�ணாாம்் குழல்் வே�ணாாம்், குறவ 
வே�ணாாம்்

(தி ... தித்்தித்்தர தித்்தித்்தாாய்் தித்்தைை 
தாாக்்க தே�ய் தோ�ோம்்) × 4

வரவே�ல்் கன்னாாரு வே�ணாாம்் கொ�ொடி 
தோ�ோரணங்்கள்் வே�ணாாம்்

விஜயஸ்ரீ லலி தரைைக்்கு வருகிறோ�ோம்்
(தி ... தித்்தித்்தர தித்்தித்்தாாய்் தித்்தைை 

தாாக்்க தே�ய் தோ�ோம்்) × 4
கருத்்த சிறகு வச்ச்ு தித்்தைை தாாக்்க தே�ய் 

தே�ய் தோ�ோம்்
திதித்்தர தே�ய் தோ�ோம்் ஒரு பறவைையைைப் 

போ�ோல
கரிிய சிறகுகள்் கொ�ொண்்ட பறவைை போ�ோல
பாாய்்ந்்தோ�ோடும்் குதிரைையைைப் போ�ோல
(தி ... தித்்தித்்தர தித்்தித்்தாாய்் தித்்தைை தக்்க 

தே�ய் தே�ய் தோ�ோம்்) × 4
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செெயல்்பாாடு 2: இசைையும்் நம்் 
நிினை�வுகளும்்
நம்் எண்்ணங்்களைையும்் 
உணர்ச்்ச்ிகளைையும்் பாாதிக்்கும்் சக்்தி 
இசைைக்்கு உண்்டு. இசைையைைக்் கே�ட்ப்தும்் 
உருவாாக்்குவதும்் நமக்்கு மகிழ்்ச்ச்ியைைத் 
தரும்்.

ஒரு பாாடல்் கடந்த காால நிிகழ்வுகள்் 
மற்்றும்் அவற்்றின்் ஒரு பகுதியாாக இருந்்த 

நபர்க்ளிின்் நிினைைவுகளைைத் தூண்்டும்். 
இதைைத்தாான்் இசைை எழுப்்பும்் நிினைைவு 

என்்கிறோ�ோம்்! 

தடங்்களைைப் பாாடுங்்கள்்
விளம்்பரங்்களிில்் ஒலிக்்கும்் பல்்வே�று 
வகைையாான இசைையைைக்் கே�ளுங்்கள்், இந்்தப்் 
புத்்தகத்தில்் அல்்லது உங்்கள்் கணிினிியில்் 
ஒரு வரிிசைையைை  உருவாாக்்குங்்கள்்.

உங்்கள்் பெெற்்றோ�ோர் ்மற்்றும்் தாாத்்தாா 

பாாட்ட்ிகளிிடம்் குழந்்தைைப் பருவத்தில்் 

இருந்்து அவர்க்ளுக்்குப்் பிடித்்த 

பாாடல்் பற்்றி கே�ளுங்்கள்். இந்்தப்் 

பாாடல்்களைை எந்்தெெந்த நிினைைவுகளுடன் 

தொ�ொடர்ப்ுபடுத்்துகிறாார்க்ள்்?

•	� இசைைக்்கப்பட்ட் பாாடலுடன் 
நீீங்்கள்் என்்ன உணர்வ்ுகளைை 

தொ�ொடர்ப்ுபடுத்்துகிறீர்க்ள்்?
•	� இனிிமைையாான நிினைைவுகளைை 

மீண்்டும்் கொ�ொண்்டு வரும்் 
பாாடல்் உங்்களிிடம்் உள்்ளதாா? 
பாாடலைைப் பாாடுங்்கள்்.

•	�  வாார்த்்்தைைகள்் நிினைைவில்் 
நீீ இல்்லாாவிட்ட்ாாலும்்  நீீங்்கள்் 
மெ�ல்்லிசைை முணுமுணுக்்க 
முடியுமாா?

ஒரு திருவிழாா பாாடல்்..

பின்்வரும்் பெெட்டிகளிில்் ஏதே�னும்் 
ஒரு ஜிங்்கிள்் அல்்லது பாாடலைை 
எழுதவும்்.
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செெயல்்பாாடு 3: கே�ட்டு 
உணருங்்கள்்
காாலைை முதல்் மாாலைை வரைை பல்்வே�று 
வகைையாான இசைைகளாால்் நாாம்் 
சூழப்்பட்ட்ிருக்்கிறோ�ோம்். வெ�வ்வே�று 
வகைையாான இசைை ஒலிகளைைக்் 
கே�ட்க்ும்்போ�ோது உங்்கள்் உணர்வ்ுகளைைக்் 
கவனிியுங்்கள்்.ஷெ�னாாய்், நாாதஸ்்வரம்், 
தோ�ோல்், தம்்ரு, எடைைக்்காா அல்்லது 
ஒரு மெ�ல்்லிசைை பாாடல்் - இந்்த 
மெ�ல்்லிசைைகளைைக்் கே�ட்க்ும்்போ�ோது நீீங்்கள்் 
என்்ன உணர்க்ிறீர்க்ள்்? அவைை உங்்கள 
மகிழ்்விக்்கின்்றனவாா, நடனமாாடத் 
தூண்்டுகின்்றனவாா, மெ�ளனமாாக நீீங்்கள்் 
அனுபவிக்்க விரும்்பும்் அமைைதியின்் 
உணர்வ்ைைத் தூண்்டுகின்்றனவாா அல்்லது 
உங்்களைையும்் சே�ர்ந்்்து பாாடும்்படி 
கட்ட்ாாயப்்படுத்்துகின்்றனவாா? இந்்த 
இனிிமைையாான ஒலிகளைைக்் கே�ட்க்ும்்போ�ோது 
உயிர் ் பெெறும்் இந்்த உணர்வ்ுகள்் உண
ர்ச்்்சிகள்்என்்றுஅழைைக்்கப்படுகின்்றன. 
உணர்ச்்ச்ி இது எல்்லாா மனிிதர்க்ளிிடமும்் 
இயல்்பாாகவே� இருக்்கும்் ஒரு பண்்பு. சில 
வாாத்்திய இசைையைைக்் கே�ட்ட்ு அதைையே� 
அனுபவிப்்போ�ோம்்! இசைைத்் துணுக்்குகளைைக்் 
கே�ட்க்ும்்போ�ோது நீீங்்கள்் என்்ன 
உணர்ந்்்தீர்க்ள்்? உங்்கள்் உணர்வ்ுகளைை 
எழுதுங்்கள்்.

1.	
2.	
3.	

	 இங்்குள்்ள அனைைத்து இசைைத்் 
துண்்டுகளும்் ஒரேே கருவியாான வயலினை�ப் 
பயன்்படுத்்தி வாாசிக்்கப்பட்ட்ன. 

உங்்கள்் குரல்் பல்்வே�று 
உணர்ச்்ச்ிகளைையும்் இயக்்கவியலைையும்் - 
மகிழ்்ச்ச்ி, சோ�ோகம்், சத்தம்் மற்்றும்் மெ�ன்மைை 
ஆகியவற்்றைை எவ்்வாாறு வெ�ளிிப்்படுத்்த 
முடியும்் என்்பதைைப் போ�ோலவே� - ஒரு கருவி 
வெ�வ்வே�று ஒலிகள்் மூலம்் மாாறுபட்ட் 
உணர்ச்்ச்ிகளைைத் தூண்்டும்் திறனைைக்் 
கொ�ொண்்டுள்்ளது.

வயலின்் ஓசைையைைக்் கே�ளுங்்கள்். 
இப்்போ�ோது, நம்் நாாட்ட்ில்் பிரபலமாாக 
வாாசிக்்கப்படும்் பிற இசைைக்்கருவிகளைைக்் 
கே�ட்க் முயற்்சிக்்கவும்். புல்்லாாங்்குழல்் 
போ�ோல, சிதாார்,் சே�னைை, பலகைை 
முதலியன, மற்்றும்் வெ�வ்வே�று ஒலிகள்் 
மற்்றும்் தாாளங்்கள்் எவ்்வாாறு மாாறுபட்ட் 
உணர்ச்்ச்ிகளைைத் தூண்்டுகின்்றன 
என்்பதைைப் புரிிந்்துகொ�ொள்்ள முயற்்சிக்்கவும்்.

வயலின்்
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செையல்்ப்ாடு 4: இசைை 
�சைரிதல்்
ஒவ்ாடொவாாரு இசைையும்் நிாம்் இதுவாசைர் 
விவாாதித்துக்் டொக்ாண்்டிருந்ித ஒரு 
க்சைதசையை ் டொைால்்கிற்து. இப்ாதேபாாது, 
இசைத முயற்்சிப்ாதேபாாம்்; ஒரு இசைை  தேக்ட்க்் 
ம்ற்்றும்் அசைத உங்்க்ள்் டொைாந்ித க்சைல் 
மூல்ம்் பிர்திநிிதித்துவாப்ாபாடுத்துங்்க்ள்். 
வாண்்ண்ப்ா டொபான்சில்்க்ள்், தேபானாக்்க்ள்் 
அல்்ல்து வாண்்ண்ப்ாபூைச்ுக்சைள்ப்ா 
பாயன்பாடுத்தி நீிங்்க்ள்் வாசைர்யல்ாம்் 
ம்ற்்றும்் வாண்்ண்ம்் தீட்ட்்ல்ாம்். உங்்க்ள்் 
வாசைர்பாட்த்திற்்கு ஒரு தசைல்ப்ாபு அல்்ல்து 
தசைல்ப்ாசைபாக்் டொக்ாடுங்்க்ள்்.
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செெயல்்பாாடு 5: இசைை மூலம்் 
உங்்கள்் உணர்ச்்ச்ிகளைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்துங்்கள்்
வாார்த்்்தைைகள்் இல்்லாாமல்் இசைையின்் மூலம்் 
எந்்த உணர்ச்்ச்ியைையும்் வெ�ளிிப்்படுத்்த 
உங்்கள்் உடலைைப் பயன்்படுத்்த முடியுமாா?

கோ�ோபம்் வந்தாால்் என்்ன செெய்வீர்க்ள்்? 
நீீங்்கள்் மகிழ்்ச்ச்ியாாக இருக்்கும்்போ�ோது, 
நீீங்்கள்் என்்ன செெய்வீர்க்ள்்? நீீங்்கள்் 
சோ�ோகமாாக இருக்்கும்்போ�ோது, என்்ன 
செெய்வீர்க்ள்்? 

இந்்த உணர்ச்்ச்ிகளைை வெ�ளிிப்்படுத்்த 
உங்்கள்் குரல்் அல்்லது உடல்் தாாளத்தைைப் 
பயன்்படுத்்தலாாம்் (கைைதட்ட்ல்், ஸ்்டாாம்்ப்், 
சொ�ொடுக்்கு, மூச்ச்ு).

ஆசிரிியர்க்ளுக்்காான 
குறிப்்பு
வகுப்்பைை குழுக்்களாாகப் 
பிரிிக்்கலாாம்், மே�லும்் ஒவ்்வொ�ொரு 
குழுவிற்்கும்் எந்்தவொ�ொரு 
பாாடத்திட்ட்ப் பகுதியிலிருந்்தும்் 
ஒரு தீம்் அல்்லது ஒரு தலைைப்பு 
கொ�ொடுக்்கப்படலாாம்். குழு 
தங்்கள்் கருத்்துக்்களைை 
தாாளங்்கள்் மற்்றும்் 
மெ�ல்்லிசைை மூலம்் இசைை 
ரீீதியாாக வெ�ளிிப்்படுத்்த 
வே�ண்்டும்். செெயல்்பாாடு 6 
இன்் கீழ்் அடுத்்த பக்்கத்தில்் 
விளக்்கப்பட்ட் சுருதி மற்்றும்் 
இயக்்கவியல்் மாாறுபாாட்ட்ின்் 
க ரு த்் து க்் களைை  யு ம்் 
அவர்க்ள்் பயன்்படுத்்தலாாம்். 
பரி ி ந்் து ரைை க்் கப்  ப ட்் ட 
விவரிிப்்பைைப் பயன்்படுத்்தவும்் 
அல்்லது கற்்பவர்க்ள்் தங்்கள்் 
சொ�ொந்த சூழ்்நிிலைையைைக்் 
கொ�ொண்்டு வரலாாம்்.

காாட்சி 1
எங்்கள்் பள்்ளிியின்் வரவிருக்்கும்் காாட்ட்ு வழி 
களப்பயணத்திற்்காாக நாான்் உற்்சாாகத்துடன் துள்்ளிி 
குதிக்்கின்்றே�ன்! வெ�ளிியே� பறவைைகளிின்் மெ�ல்்லிய 
கீச்ச்ொ�ொலிகளாால்் சூழப்்பட்ட் என்் அறைையில்் நிின்்று 
கொ�ொண்்டு என்் அலமாாரிியைை சல்்லடைை போ�ோட்ட்ுப்் 
பாார்த்்்தே�ன். நாான்் சரிியாானதைைக்் கண்்டுபிடிக்்கும்் 
வரைை பல்்வே�று ஆடைைகளிில்் முயற்்சி செெய்கிறே�ன். 
"ஆம்்! இவன்தாான்்!" நாான்் மகிழ்்ச்ச்ியுடன் கூறினே�ன், 
காாட்ட்ைை ஆராாய தயாாராாக உணர்ந்்்தே�ன்.

காாட்சி 2
நீீண்்ட பே�ருந்்து பயணத்திற்்குப்் பிறகு, நாாங்்கள்் 
சே�ர வே�ண்்டிய இடத்தைை அடைைந்தோ�ோம்். நாாங்்கள்் 
சஃபாாரிி ஜீப்்பில்் ஏறத் தயாாராானபோ�ோது, ஒரு 
மெ�ன்மைையாான காாற்்று வீசியது, இதனாால்் 
இலைைகள்் கிசுகிசுத்்து நடனமாாடுகின்்றன. மரங்்கள்் 
கம்்பீரமாாக அசைைந்்தாாடுகின்்றன.

காாட்சி 3
நாாங்்கள்் காாட்ட்ுக்்குள்் ஆழமாாக செெல்்லும்்போ�ோது, 
எண்்ணற்்ற உயிரிினங்்கள்் மற்்றும்் தாாவரங்்களைை 
எதிர்க்ொ�ொள்்கிறோ�ோம்். பூச்ச்ிகளிின்் சத்தம்், 
பறவைைகளிின்் கீச்ச்ொ�ொலி, விலங்்குகளிின்் குரல்் என 
காாடு உயிர்ப்்்புடன் துடிக்்கிறது.

கைைதட்ட்ல்் ஸ்்டாாம்்ப்் தட்ட்ு சொ�ொடுக்்கு ஹம்் ஊதல்்
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நீ்ட்டிக்்க்�்�ட்ட பொையல்்�ொடு
 ஜாதக்க்் க்சைதக்ள்் ம்ற்்றும்் பாஞ்ைதந்ிதிர்ம்் 
அல்்ல்து ஒரு பிர்ாந்ிதிய நிாட்ட்ுப்ாபுற்க்் 
க்சைதக்சைள் விவார்ிக்்க்வும்். க்சைதசைய 
உயிர்ப்்ாபிக்்க் உதவும்் இசைைக்் கூறுக்ள்் 
அல்்ல்து பாாட்ல்்க்ளுட்ன் க்சைதசைய 
இசைட்யிட்வும்்.! 
செையல்்ப்ாடு 6: இசைைக் 
�றுகசைள்ப்் ப்ற்்றி அறிக

சுருதி ம்ை்றும்் இயக்்க்வியல்்
நீிங்்க்ள்் ம்கிழ்ைச்ியாக்தேவாா, தேக்ாபாம்ாக்தேவாா 
அல்்ல்து தேைாக்ம்ாக்தேவாா இருக்்கும்்தேபாாது 
டொவாவ்ாதேவாறு சுருதிக்சைள்யும்் அள்சைவாயும்் 
எவ்ாவாாறு பாயன்பாடுத்துகிறீர்க்்ள்் 
என்பாசைத நீிங்்க்ள்் எப்ாதேபாாதாவாது 
க்வானித்திருக்்கிறீர்க்்ள்ா? உண்ர்ை்ச்ிக்சைள்த் 
டொதாட்ர்ப்ுடொக்ாள்்வாதற்்கு சுருதி ம்ற்்றும்் 
இயக்்க்வியல்் பாயன்பாடுத்தப்ாபாடுகின்ற்ன. 
ஸ்்வார்ம்் எவ்ாவாள்வு உயர்ந்்ிதது அல்்ல்து 
தாழ்ந்ிதது என்பாசைத சுருதி நிம்க்்குை ்
டொைால்்கிற்து, தேம்லும்் ஒரு இசைைத் 
துண்்டு எவ்ாவாள்வு ைத்தம்ாக் அல்்ல்து 
டொம்ன்சைம்யானது என்பாசைத இயக்்க்வியல்் 
நிம்க்்குை ்டொைால்்கிற்து.

தொள்ம்்
ர்ிதம்் எல்்ல்ா இட்ங்்க்ள்ிலும்் உள்்ள்து. உங்்க்ள்் 
இதயத் துடிப்ாசைபா நீிங்்க்ள்் எப்ாதேபாாதாவாது 
தேக்ட்ட்ிருக்்கிறீர்க்்ள்ா? உங்்க்ள்் நிசைட் தாள்ம்் 
உங்்க்ள்் தாத்தா பாாட்ட்ிக்ள்ிட்மிருந்ிது 
எவ்ாவாாறு தேவாறுபாடுகிற்து என்பாசைதக்் 
க்வானியுங்்க்ள்்? இசைையில்், தாள்ம்் என்பாது 
ஒரு பாாட்லுட்ன் இசைைக்்க்ப்ாபாடும்் ைம்ைச்ீர் ்
துடிப்ாபுக்சைள்க்் டொக்ாண்்ட் வாடிவாம்ாகும்்.

ஸ்்வரிொ �ொடல்்
பாார்க்்்க் க்ாடொண்ாள்ி ம்ற்்றும்் பாாட்ல்் 'ஸ்்வாார்ா 
ைாங்்'. இந்ித பாாட்ல்் அசைம்க்்க்ப்ாபாட்ட்ுள்்ள்து 
டொவாசைர்ட்ட்ி ைங்்க்ர்ர்ின் ஆட்ச்ி அல்்ல்து 
பில்ாவால்் ர்ாக்ம்். பாாட்சைல்ப்ா பாாடும்் தேபாாது 
சுருதியின் ம்ாறுபாாடுக்ள்ில்் க்வானம்் 
டொைலுத்துங்்க்ள்். தாள்த்சைத சைவாத்திருக்்க் 
உங்்க்ள்் சைக்க்சைள்ப்ா பாயன்பாடுத்தவும்்.

இர்ண்்டு க்ருவிக்ளும்் டொவாவ்ாதேவாறு
சுருதிக்சைள்க்் டொக்ாண்்டுள்்ள்ன. நிக்்க்ர்ா 
உர்த்த ைத்தம்் உள்்ள்து கும்த் ஆழம்ான 
அதிர்ச்ைவாக்் டொக்ாண்்டுள்்ள்து.

நிம்்சைம்ப்ா தேபாால்தேவா 
வில்ங்்குக்ளுக்்கும்் உண்ர்ை்ச்ிக்ள்் 
உண்்டு. பால் பாற்சைவாக்ளும்் 
வி ல் ங்் கு க் ளு ம்் 
ஒருவாருக்்டொக்ாருவார் ் டொதாட்ர்ப்ு 
டொக்ாள்்ள் ஒலிக்சைள்ப்ா 
பாயன்பாடுத்துவாசைத நீிங்்க்ள்் 
க் வா னி த் தி ரு க்் கி றீ ர்் க் ள்ா ? 
பாற்சைவாக்ள்் டொதாட்ர்ப்ு டொக்ாள்்ள் 
கீ ை் டொைா லி க் சைள் ப்ா 
பா ய ன் பா டு த் து கி ன் ற் ன . 
இந்ிதியாவின் தேதசிய நீிர்வ்ாாழ் 
வில்ங்்க்ான க்ங்்சைக் நிதி 
ட்ால்்பின் பாார்ச்ைவாயற்்ற்து, 
தேம்லும்் டொைய்திக்சைள்ப்ா பாகிர்ந்்ிது 
டொக்ாள்்ள் கிள்ிக்் ம்ற்்றும்் விசில்் 
ஆகியவாற்்றின் க்ல்சைவாசையப்ா 
பாயன்பாடுத்துகிற்து. ஆண்் 
ஹாம்்ப்ாதேபாக்் திமிங்்க்ல்ங்்க்ளும்் 
அவாற்்றின் நீிண்்ட் ம்ற்்றும்் 
சிக்்க்ல்ான பாாட்ல்்க்ளுக்்கு 
பிர்பால்ம்ானசைவா. வில்ங்்குக்ள்் 
தங்்க்ள்் உண்ர்வ்ுக்சைள் ஒலிக்ள்் 
மூல்ம்் டொவாள்ிப்ாபாடுத்துவாசைத 
நீிங்்க்ள்் க்வானித்திருக்்கிறீர்க்்ள்ா? 
சில் உதார்ண்ங்்க்சைள்ப்ா பாகிர்ந்்ிது 
டொக்ாள்்ளுங்்க்ள்்.

உங்்க்ளுக்்கு டொதர்ியும்ா

சில் உதார்ண்ங்்க்சைள்ப்ா பாகிர்ந்்ிது சில் உதார்ண்ங்்க்சைள்ப்ா பாகிர்ந்்ிது 

நிக்்க்ர்ா

கும்த்
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அனை�த்தின்் பெெயர்்களைையும்் தெெரிிந்்து கொ�ொள்்வோ�ோம்் 
ஸ்்வரங்்கள்் கர்்நாாடக மற்றும்் இந்்துஸ்்தாானிி இசைையில்் 
பாாடப்்பட்டது. மொ�ொத்்தம்் 12 ஸ்்வரங்்கள்் உள்்ளன.ஏழில்் ஸ்்வரங்்கள்் ஐந்்தில்் மட்ட்ுமே� 

வே�றுபாாடுகள்் உள்்ளன. ச மற்்றும்் 
ப ஆகியவைை வே�றுபாாடுகளைைப் 
பெெ ற்் றி ரு ப்் ப தி ல்் லைை . 
எனவே� இவ்்வாாறு 
அழைைக்்கப்படுகின்்றன. அச்ச்ல்் 
ஸ்்வரஸ்். மீதமுள்்ள ஸ்்வரங்்கள்் 
ஸ, க, ம, த, நிி ஆகியவைை 
அ ழைை க்் கப்  ப டு கி ன்் ற ன 
சல ஸ்்வரங்்கள்், ஏனெ�னிில்் 
அவைை ஒவ்்வொ�ொன்றும்் 
இரண்்டு மாாறுபாாடுகளைைக்் 
கொ�ொண்்டுள்்ளன.

உங்்களுக்்கு தெெரிியுமாா

] இந்்துஸ்்தாானிி மற்்றும்் 
கர்ந்ாாடக இசைையில்் 
குறிப்்புகளிின்்  உச்ச்ரிிப்்பு.

இந்்துஸ்்தாானிி கர்்நாாடக 
இசைை

S ஸ ஸ

R ரீீ ரீீ

G க க

M ம ம

P ப ப

D த த

N நிி நிி

குறிப்்புகளைை எழுதும்் 
போ�ோது, S, R, G, M, P, D, N என 
எழுதுவோ�ோம்்.

திரைைப்படப் பாாடல்்கள்், பஜனைை, 
பிரா�ந்திய பாாடல்்கள்், நாாட்ட்ுப்்புற இசைை, 
மெ�ல்்லிசைை வாாத்்திய இசைை எல்்லாாமே� ஸ 
ரிி க ம ப த நிி என்்ற இசைைக்் குறிப்்புகளாால்் 
படைைக்்கப்பட்ட்வைை - அனைைத்து 
பாாடல்்களும்் அல்்லது பாாடல்்களும்் இந்்த 
குறிப்்புகளுடன் உருவாாக்்கப்படுகின்்றன.

இந்்திய இசைையில்் இந்்துஸ்்தாானிி 
மற்்றும்் கர்ந்ாாடக இசைை போ�ோன்ற 
பாாரம்்பரிிய இசைை மற்்றும்் நாாட்ட்ுப்்புற, 
அரைை கிளாாசிக்்கல்், பக்்தி, தே�சபக்்தி 
மற்்றும்் திரைைப்பட இசைை போ�ோன்ற பல 
வகைைகள்் உள்்ளன.

இந்்துஸ்்தாானிி இசைை கர்்நாாடக இசைை
ஸ "  ஷடஜ்

ரீ ீ- ரிிஷப்

கோ�ோமல்் ரிிஷப்,  
சுத்்த ரிிஷப் 

க — காாந்்தாார்்

கோ�ோமல்் கந்தாார்,்  
சுத்்த காாந்்தாாரம்்

ம — மத்யம்் 

தூய மத்யம்்,  
தீவிர மத்யம்் 

ப— பஞ்சம்் 

த - தைைவத் 

கோ�ோமல்் தைைவத்,  
தூய தைைவத்

அல்்லது - நிிஷாாத்் 

கோ�ோமல்் நிிஷாாத்்,  
சுத்்த்் நிிஷாாத்்

அவனுடைைய - ஷட்ஜ்ம்்

ரீ ீ— ரிிஷபம்்

சுத்்த ரிிஷபமம்்,  
சதுஷ்்ருதி ரிிஷபம்்

க— காாந்்தாாரம்்

சாாதாாரண காாந்்தாாரம்்,  
 மத்திய காாந்்தாாரம்்

ம — மத்யமம்்

தூய மத்யமம்்,  
பிரதி மத்யமம்்

ப — பஞ்சமம்்

த — தைைவதம்்

சுத்்த தெெய்வதாாம்்,  
சதுஷ்்ருதி தெெய்வதாாம்்

அல்்லது — நிிஷாாதம்்

கைைசிகி தலைைவன்,  
காாகலி நிிஷாாதம்்
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உங்்களுக்்கு தெெரிியுமாா

திருமதி எம்்.எஸ்்.
சுப்்புலட்ச்ுமி எல்்லாா 

காாலத்திலும்் மிகவும்் 
பிரபலமாான மற்்றும்் 
உத்்வே�கம்் அளிிக்்கும்் 

கர்ந்ாாடக பாாடகர்க்ளிில்் 
ஒருவர்.் இந்்திய 

அரசிடமிருந்்து பாாரத 
ரத்னாா விருது பெெற்்ற முதல்் 

இசைைக்்கலைைஞர் ்இவர்.் 
கர்ந்ாாடக இசைையைைத் தவிர, 
இவர் ்பல பஜனைைகளைையும்் 

சமசுகிருத 
ஸ்்லோ�ோகங்்களைையும்் 

பாாடினாார்.் அவற்்றில்் 'ஹரிி 
தும்் ஹரோ�ோ', 'வைைஷ்ணவ 

ஜனதோ�ோ' ஆகியவைை 
காாந்்திஜிக்்கு மிகவும்் 

பிடித்்த பஜனைைகள்். 
அவர் ்தனது அசல்் 

தன்்மைை, எளிிமைை 
மற்்றும்் இசைையின்் 

தூய்்மைை 
ஆகியவற்்றிற்்காாக 
அறியப்்படுகிறாார்.் 

பக்்தி நிிரம்்பிய தன்் 
மந்திரக்் குரலாால்் 

பாாடினாார்.் 

செெயல்்பாாடு 7: குரல்் 
வாார்்ம்்அப்்கள்்
குரல்் வாார்்ம்்அப்்கள்்
கீழே� உள்்ள குறிப்்புகளிின்் வடிவம்் என்்று 
அழைைக்்கப்படுகிறது அலங்்காார் ் அல்்லது 
சர்க்ம்். 

அலங்்காார் ் அல்்லது அலங்்காாரம்் என்்று 
பொ�ொருள்். தங்்கம்் மற்்றும்் விலைையுயர்ந்்்த 
கற்்களாால்் செெய்யப்்பட்ட் பல்்வே�று 
ஏற்்பாாடுகளைைக்் கொ�ொண்்டு நகைைகள்் 
வடிவமைைப்பதைைப் போ�ோலவே�, இசைையில்் 
உள்்ள ஏழு ஸ்்வரங்்களும்் இனிிமைையாாகவும்் 
அழகியலாாகவும்் இருக்்கும்் ஒரு 
மெ�ல்்லிசைையைை உருவாாக்்க வடிவங்்களிில்் 
ஏற்்பாாடு செெய்யப்்பட்ட்ுள்்ளன. எல்்லாா 
இசைையும்் காாதுகளுக்்கு இனிிமைையாாக 
இருக்்க வே�ண்்டும்்.அது ஸ்்ருதி மாாதூர் ்
எனப்்படுகிறது.

5. 		சர  ி ரிக கம மத பநி தச  

		ச  த நிப தம பக மரி கச

6. 		சம   ரிப கத மநி பச  

		சப   நிம தக பரி மச

4. 		சர  ி 

		சர  ிக 

		சர  ிகம 

		சர  ிகமப  

		சர  ிகமபத  

		சர  ிகமபதநி 

		சர  ிகமபதநிச

சநி  

சநித 

சநிதப  

சநிதபம  

சநிதபமக 

சநிதபமகரி 

சநிதபமகரிச

1. 		சர  ி ரிக கம மப பத தநி நிச 

		சந  ி நித தப பம மக கரி ரிச 

2. 		சர  ிக ரிகம கமப மபத பதநி தநிச 

		சந  ித நிதப தபம பமக மகரி கரிச

3. 		சர  ிகம ரிகமப கமபத மபதநி பதநிச  

		சந  ிதப நிதபம தபமக பமகரி மகரிச
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செையல்்ப்ாடு 8: செம்ட்லி
ஒரு டொம்ட்ல்ி என்பாது டொவாவ்ாதேவாறு பாாட்ல்்க்ள்் 
அல்்ல்து இசைைக்ள்ின் க்ல்சைவா அல்்ல்து 
க்ல்சைவாயாகும்், இது  இசைையில்்   ஒன்ற்ாக் 
இசைைக்்க்ப்ாபாடுகிற்து.இசைத ர்சித்து 
ம்கிழல்ாம்்.

1. ஒவ்ாடொவாாரு பாாட்லும்் டொவாள்ிப்ாபாடுத்த 
முயற்்சிக்்கும்் ம்னநிிசைல்சைய 
அசைட்யாள்ம்் க்ாண்வும்். உங்்க்ளுக்்கு 
டொம்ாழி டொதர்ியாவிட்ட்்ாலும்், 
இசைை கூறுக்ள்் ஒரு குறிப்ாபிட்ட்் 
உண்ர்ை்ச்ிசைய டொவாள்ிப்ாபாடுத்த 
உதவுகின்ற்னவாா?

2. இந்ித ஒவ்ாடொவாாரு துண்்டுக்ள்ிலும்் 
உள்்ள் தாள்ம்் எசைத உண்ர்த்்துகிற்து? 

3. ஒவ்ாடொவாாரு பாாட்லிலும்் உள்்ள் இசைைக்் 
கூறுக்சைள் அசைட்யாள்ம்் க்ாண்வும்்.

ஒரு பொம்ட்லி �ொட 
க்ை்றுக்்பொக்ொள்்தேவொம்்
அதில்் உள்்ள் டொம்ட்ல்ி அல்்ல்து சில் 
பாாட்ல்்க்சைள்க்் க்ற்்றுக்்டொக்ாள்்ளுங்்க்ள்். 
வாகுப்ாசைபா குழுக்்க்ள்ாக்ப்ா பிர்ிக்்க்ல்ாம்், 
ஒவ்ாடொவாாரு குழுவும்் டொம்ட்ல்ியின் ஒரு 
பாகுதிசைய வாழங்்குகின்ற்ன. இந்ித டொம்ட்ல்ி 
இந்ிதியாவின் பால்்தேவாறு பாகுதிக்ள்ிலிருந்ிது 
டொக்ாண்்ட்ாட்ட்் பாாட்ல்்க்ள்ின் ைர்ம்ாகும்். 
இந்ித தேவாடிக்்சைக்யான பாாட்ல்்க்சைள்ப்ா 
பாாடும்் தேபாாது ஆடி, அசைைந்ிது, தாள்த்சைத 
சைவாத்திருக்்க்வும்்!

உங்்க்ளுக்்கு டொதர்ியும்ா

பாார்த ர்த்னா விருது 
டொபாற்்ற் ல்தா ம்ங்்தேக்�்க்ர் ்
இந்ிதிய சினிம்ா உல்கில்் 

இந்ிதியாவின் மிக்ை ்
சிற்ந்ித பின்னண்ி 

பாாட்க்ர்க்்ள்ில்் ஒருவார்.் 
இவார் ்36 க்்கும்் தேம்ற்்பாட்ட்் 
இந்ிதிய டொம்ாழிக்ள்ிலும்் 
ஒரு சில் டொவாள்ிநிாட்ட்ு 

டொம்ாழிக்ள்ிலும்் 
பாாட்ல்்க்சைள்ப்ா பாதிவு 

டொைய்துள்்ள்ார்.் அவார்து 
இனிசைம்யான குர்ல்் 

மூன்று ஆக்்தேட்வ்ாக்ளுக்்கு 
தேம்ல்் பார்வியது. அவார் ்

'ஏ தேம்தேர் வாதன் தேக் 
தேல்ாதேக்ான்' என்ற் 
தேதைபாக்்தி பாாட்சைல்ப்ா 

பாாடி 1962 
தேபாார்ில்் உயிர் ்
இழந்ித இந்ிதிய 

வீர்ர்க்்ளுக்்கு 
அர்ப்்ாபாண்ித்தார்.்

தவில்், புங்்கி, சிம்்தா, கிட்ார் ்தேபாான்ற் 
பாக்்க்வாாத்தியங்்க்ளுட்ன் ஒரு பாாட்சைல்ப்ா 

பாாட்ல்ாம்். க்தேர்ாக்்கியுட்ன் எந்ித டொம்ட்ல்ிசையயும்் பாாட் 
க்ற்்றுக்்டொக்ாள்்ளுங்்க்ள்்
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செையல்்ப்ாடு 9: சைடனமிக்ஸ்். 
செம்ல்டி, ம்ற்்றும்் 
ரிிதம்் ஆ�ய�ற்்றில்் 
விசைள்யாட்டுக்கசைள் 
விசைள்யாடல்ாம்் 
இந்ித விசைள்யாட்ட்ுக்ள்் டொக்ாடுக்்க்ப்ாபாட்ட்் 
தேநிாக்்க்ங்்க்சைள் அசைட்ய 
ம்ாண்வார்க்்ளுக்்கு உதவும்் வாசைக்யில்் 
வாடிவாசைம்க்்க்ப்ாபாட்ட்ுள்்ள்ன. உள்்ளூர் ்இசைை 
க்ல்ாைை்ார்ங்்க்சைள் பிர்திபாலிக்்கும்் தங்்க்ள்் 
டொைாந்ித விசைள்யாட்ட்ுக்சைள் சிந்ிதிக்்க்வும்் 
வாடிவாசைம்க்்க்வும்் ஆசிர்ியர்க்்ள்் 
ஊக்்குவிக்்க்ப்ாபாடுகிற்ார்க்்ள்். 

பொையல்்�ொடு I: குர்சைல் அசைட்யாள்ம்் க்ாணுதல்் 
(டொதானி, அசைம்ப்ாபு, பாாண்ி).

ஒரு ம்ாண்வார் ்க்ண்்சைண்க்் க்ட்ட்ிக்்டொக்ாண்்டு 
தேவாறு ம்ாண்வார் ் வாகுப்ாபில்் டொதர்ிந்ித அல்்ல்து 
க்ற்்பிக்்க்ப்ாபாடும்் பாாட்சைல்ப்ா பாாட் தேவாண்்டும்். 
க்ண்்சைண்க்் க்ட்ட்ிய ம்ாண்வான் பாாட்ல்் பாாடிய 
ம்ாண்வாசைன அசைட்யாள்ம்் க்ாண் தேவாண்்டும்். பொையல்்�ொடு II: டொம்ல்்லிசைையின் 

அடிப்ாபாசைட்யில்் பாாட்சைல் அசைட்யாள்ம்் 
க்ாணுதல்். 

வாகுப்ாபில்் டொதர்ிந்ித அல்்ல்து 
க்ற்்பிக்்க்ப்ாபாடும்் பாாட்சைல் முணுமுணுக்்க் 
ஏதேதனும்் ஒரு ம்ாண்வாசைர் 
தேதர்ந்்ிடொதடுக்்க்வும்். பாாட்சைல்க்் தேக்ட்ப்ாதன் 
மூல்ம்் வாகுப்ாபில்் உள்்ள் ம்ற்்ற் குழந்ிசைதக்ள்் 
பாாட்சைல் அசைட்யாள்ம்் க்ாண் முடியும்். 

ஆசிரிியரிக்்ளுக்்க்ொன குறி�்பு
•  ஒவ்ாடொவாாரு ம்ாண்வாருக்்கும்் அவார்க்்ள்ின் 

டொதானி, அசைம்ப்ாபு ம்ற்்றும்் தேபாசும்் ம்ற்்றும்் 
பாாடும்் பாாண்ி ஆகியவாற்்றில்் தேவாறுபாாடு 
உள்்ள்து. இந்ிதை ் டொையல்்பாாட்ச்ைட்ை ்
டொைய்வாதன் மூல்ம்் வாகுப்ாபு ம்ாண்வார்க்்ள்ின் 
குர்ல்் புற்த்தேதாற்்ற்ம்், பாாண்ி ம்ற்்றும்் 
இயக்்க்வியசைல்ப்ா புர்ிந்ிதுடொக்ாள்்ள் 
இயலும்்.

•  குடும்்பாங்்க்ள்் அல்்ல்து ைமூக்த்தில்் உள்்ள் 
எந்ிதடொவாாரு நிபார்ின் குர்ல்்க்ள்ிலும்் உள்்ள் 
பால்்தேவாறு குர்ல்் அசைம்ப்ாபுக்ள்் ம்ற்்றும்் 
இயக்்க்வியல்் ஆகியவாற்்சைற் ம்ாண்வார்க்்ள்் 
அசைட்யாள்ம்் க்ாண்ட்ட்ும்். இது பால்்தேவாறு 
ஒலிக்சைள்யும்் அவாற்்றின் மூல்ங்்க்சைள்யும்் 
அசைட்யாள்ம்் க்ாண்்பாதற்்க்ான 
உண்ர்த்ிற்சைன வாள்ர்க்்்கும்். 

•  டொவாவ்ாதேவாறு க்ருவிக்ள்ில்் ஏதேதனும்் ஒரு 
பாாட்சைல் இசைைத்து, அதன் ஒலி ம்ற்்றும்் 
இசைழயசைம்ப்ாபின் அடிப்ாபாசைட்யில்் 
அந்ித க்ருவிசைய அசைட்யாள்ம்் க்ாண்ை ்
டொைால்்ல்வும்். 
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பொையல்்�ொடு III: ர்ிதம்் விசைள்யாட்ட்ு:
3, 4, 5, 7, 9 எண்்க்ள்் டொக்ாண்்ட் குழுக்்க்ள்ில்் 
உள்்ள் ம்ாண்வார்க்்ள்் தங்்க்ள்் டொபாயர்க்்சைள் 
கீழ்க்்க்ண்்ட்வாாறு உைை்ர்ிக்்க்ல்ாம்்.

மூன்று ம்ாண்வார்க்்சைள்க்் டொக்ாண்்ட் 
குழுவிற்்கு ட்ா, கி, ட்ா என்ற் டொபாயர்க்்ளும்், 
குழுவின் டொபாயர் ் 'தி�்ர்ா' என்று 
வாழங்்க்ப்ாபாடும்் . 

நிான்கு ம்ாண்வார்க்்சைள்க்் டொக்ாண்்ட் 
குழுவிற்்கு த், தேக், நிா, டீ என்ற் டொபாயர்க்்ள்் 
வாழங்்க்ப்ாபாடும்் ம்ற்்றும்் குழுவின் டொபாயர் ்
'ைதுர்ர்்ா�்ர்’. 

ஐந்ிது ம்ாண்வார்க்்சைள்க்் டொக்ாண்்ட் 
குழுவிற்்கு ட்ா, க்ா, ட்ா, கி, ட்ா என்ற் 
டொபாயர்க்்ளும்், குழுவின் டொபாயரும்் 
வாழங்்க்ப்ாபாடும்் 'க்ண்்ட்ா’.

ஏழு ம்ாண்வார்க்்சைள்க்் டொக்ாண்்ட் 
குழுவிற்்கு டி,டி, நிா, தீ,நிா,தீ,நிா,என்ற் 
டொபாயர்க்்ள்் வாழங்்க்ப்ாபாடும்் ம்ற்்றும்் குழுவின் 
டொபாயர் ்இருக்்க் தேவாண்்டும்் 'மிஸ்்ர்ா’. 

ஒன்பாது ம்ாண்வார்க்்சைள்க்் டொக்ாண்்ட் 
குழுவுக்்கு ட்ா, க்ா, டி, மி, ட்ா, க்ா, ட்ா, கி, 
ட்ா என்ற் டொபாயர்க்்ள்் வாழங்்க்ப்ாபாடும்் 
'ைங்்கீர்ண்்ா’.

ஆசிரிியரிக்்ளுக்்க்ொன குறி�்பு
•  இந்ித விசைள்யாட்ட்ு ம்ாண்வார்க்்ள்ிசைட்தேய 

தாள் உண்ர்ச்ைவா (தேவாக்ம்், சுழற்்சி, 
வாடிவாங்்க்ள்்) தேம்ம்்பாடுத்துவாதாகும்்.

•  ஆசிர்ியர்க்்ள்் தங்்க்ள்் டொைாந்ித வாடிவாங்்க்ள்் 
ம்ற்்றும்் குழுக்்க்சைள் வாடிவாசைம்க்்க்ல்ாம்், 
தேம்லும்் ம்ாண்வார்க்்ள்ிசைட்தேய எந்ித தாள் 
விசைள்யாட்ச்ைட்யும்் விசைள்யாட்ல்ாம்். 

ஆசிரிியரிக்்ளுக்்க்ொன குறி�்பு
இத்தசைக்ய டொையல்்பாாடுக்ள்் விசைள்யாட்ட்ு 
முசைற்யில்் வாழங்்கும்்தேபாாது ஆர்வ்ாத்சைதயும்் 
நிம்்பிக்்சைக்சையயும்் தூண்்டுகின்ற்ன.

 தேவாாக்ல்் வாார்ம்்் அப்ா, டொம்ட்ல்ி ம்ற்்றும்் எந்ித 

க்ல்சைவாயும்் ம்ற்்றும்் ஸ்்வார் ்ம்ற்்றும்் தால்், குர்ல்் 

வாார்ம்்் அப்ா கூறுக்சைள்க்் டொக்ாண்்ட் உங்்க்ள்் டொைாந்ித 

விசைள்யாட்ச்ைட் உருவாாக்்குங்்க்ள்்.


