
सजीीव प्रााणीी : तांं�च्याा खााशेेलपणांं�चोो सोोद 10अ
ध्या

ाय

अवधीी आनीी आयुषु आपल्याा आवय-बाापााय वांं�गडाा मॉॉर्निं�ग वॉॉक करपााक गेेल्लीी. अवधीीक 
कांं�य शिं�पंयोो दि�सताात आनीी ते ेउखलपााचोो यत्न करताा. तााचीी आवय तााकाा तशेंं करचंें न्हय 
असोो सल्लोो दि�ताा आनीी तोो शिं�पंयोो जि�व्याा गोोगलगाायचेे घर आसंूं�  येेताा आनीी प्रत्यक्षांं�त तााच्याा 
शरि�रााचोो एक भााग आसंूं�  येेताा अशेंं समजाावन सांं�गताा. अवधीी आनीी आयुशु हांं�कांं� अजााप 
जााताा, जोो  लेेगीीत हाालनाा, तााचेे भि�तर जीीव कसोो आसंूं�  येेताा! उपरांं�त त्याा दि�साा शााळंेंत अवधीी 
आनीी आयुषु हीी घडणूूक आपल्याा इश्टांं�क सांं�गताात. जोो कवच लेेगीीत हाालनाा, तोो जि�व्याा 
गोोगलगाायचोो शरि�रााचोो भााग कसोो आसूंं�  येेताा हें ंसमजूून घेेवपाा खाातीीर ते ेशि�क्षकाा कडेेन वताात. 
शि�क्षक वर्गांं�त सजीीव आनीी नि�र्जीीव ह्याा वि�शयांं�चेेर चर्चाा� सुुरू करताा. 



184

कृृतीी 10.1: आमीी नोंं �द करूयाा

आमचे भोंं �वतणीी असंं ख्य गजाालीी आसाात. फकत तुुमच्याा वर्गांं�त भोंं �वतणीी पळयलेे जााल्याार 
तुमुकांं� जाायतींं � उदााहरणांं� मेेळंूं�  येेताात- तुुमीी धरून आशि�ल्लीी पेेन्सि�ल, तुुमीी वााचताात तें ंपुुस्तक 
वाा खि�डकीी लाागसाारचंें कबूूतर. 

	� तक्ताा 10.1 त तांं�चीी वळेेरीी आनीी वळख स्तंंभ II तल्याा तुुमच्याा समजुुतीीच्याा आदााराान 
ताातूंं� तलोो दरेकलोो सजीीव वाा नि�र्जीीव मू्हूण आसाा. 

	� ति�सऱ्याा स्तंंभांं�त तांं�कांं� सजीीव वाा नि�र्जीीव अशेंं गटबद्ध करपााचंें काारण बरयाात. 

तक्ताा 10.1: आमच्याा भोंं �वतणच्योो सजीीव आनीी नि�र्जीीव वसू्तू

10.1नि�र्जीीव सोोडूून वेेगळंें जि�वंंत कि�तें थााराायताा?

देेखीीक तक्ताा 10.1. तुुमकांं� पेेन्सि�ल नि�र्जीीव पूूण कबूूतर सजीीव अशेंं कि�त्यााक दि�सताा? 
तुुमच्याा मताान सजीीव आनीी नि�र्जीीव प्रााणीी हांं�चेे मदले भेेद कि�तें आसाात अशेंं तुुमकांं� दि�सताा? 
सोोदूून कााडि�ल्ले जीीव एकाामेेकांं� कडेेन कसलंें साारकेेपण सांं�बााळटाात? 

सजीीवांं�मदलें एक साारकंेंपण मू्हूण तुुमीी हाालचााल वळखल्याा आसतलीी. तशेंंच एकाा रस्त्याार 
गााडयोो चलतनाा तुुमीी पळयल्याात. हााचोो अर्थथ गााडीी सजीीव आसाा? तुुमीी करूंं क शकताात पूूण 
गााडीी करूंं क शकनाा अशाा काामांं�चीी वळेेरीी कराात. तुमुीी अद्भुतु सजीीवााचेे उदााहरण आसाात. जेने्नाा 
जेने्नाा तुुमीी तुुमच्याा भोंं �वतणच्याा वस्तूंं�क सजीीव वाा नि�र्जीीव अशेंं गटबद्ध करपााचोो यत्न करताात, 

(III) (V)(I) (II) (IV)

नांं�व म्हजोो अदमाास 
(जि�वीीत/नि�र्जीीव) काारण/टि�पण्णीी बरोोबर जााप योोग्य उतराा खाातीीर 

काारण/टि�प्पणीी

पेेन्सि�ल नि�र्जीीव

पुुस्तक

कबूूतर जि�वीीत

KEJ

वनस्पत

हेेर खंं यचेेय
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ताने्नाा तामुॉी ताा�चोी ताळुेंा स्वताा कडेानी करू� क �कतााता. ख� यचोी � खा�ेलपणूा� तामुॉका� मॉोटारी �ताल्याानी 
वेगळंें करपाक मॉ�ता करतााता? �ेखीक, गाडाी वाढनीा. तााचोो अर्थ� ताो निनी�ीव असो �ाताा? आताा� 
गाडायेचंो निनी�ीव अ�ं वगीकरणू करपाक तामुॉी ख� यचोी � खा�ेलपणूा� वापरल्याा�ता? स�ीवा�चोी 
गर�चेोी � खा�ेलपणूा� सो�ूनी काडापा खाताीर अ�ेचो तारेनी तामुॉचोी चोचोा� चोालं �वरचोी.

स�ीवा�क निनी�ीव वस्तं�  परस खंबा वेगळंें करपी का�य सामॉा� लक्षांणूा� ख� यचोी �? ताा�चेो निव�ी � 
आमॉी �ाणूनंी घेवया.

आमॉी निवचोार करू� क �कतााता हांालचोालीचोो स�ीव आनीी निनी�ीव हांा�चेो मॉ�ी � भेा� करपाचंो 
एक खा�ेलपणू म्हूणूनंी? तामुॉच्याा भाो �वताणूच्याा पा�चो ग�ाली �चोी वळेेंरी कराता �ो स्वताा हांालपाक 
�कतााता. तामुॉी नीो �� केल्ल्याो पा�चंोय ग�ाली फकता स्वताा चोलं�क �कतााता मू्हूणू ताा�का� स�ीव मॉानंी�  
येताा अ�ं तामुॉका� दि�सताा? पंणू �नीावरा� भा�ेनी वनीस्पता एका �ाग्यावयल्याानी ��सरे सुवातारे वचंो�क 
नीा. तामुॉी ताा�का� स�ीव मॉानीतााता? 

वनीस्पता �री एका �ाग्यावयल्याानी ��सरे सुवातारे वचंो�क नीासली तारी ताातां�ता का�य तारेच्याो 
हांालचोाली �ाखयतााता. फुला� फुलप हंां वनीस्पताी �ताल्याा हांालचोाली �चंो एक उ�ाहांरणू. वनीस्पताी �ताल्याा 
हांालचोाली �चंो आनीीक एक उ�ाहांरणू दिकटकभाक्षांी वनीस्पताी �ता दि�श्टांी पडाटा. दिकटकभाक्षांी वनीस्पता 
आपल्याा पो�णूाखाताीर दिकड्या�चेोर आ�ारूनी आसताा. डाोेसेरा हां ं
दिकटकनीा�काचंो एक उ�ाहांरणू. डाोेसेरा ता�राच्याा आकाराचोी � 
पानीा� आसंनी ताातां�ता चिचोकट ताो �का� सयता असमॉानी ला�बाायेचेो �ायता े
कंस सारके अनुीमॉानी आसतााता. �ने्नाा �ने्नाा ख� यचोोय दिकडाो ताश्टांी �ता 
शिंभातार सरताा ताने्नाा कंस शिंभातारले वटेनी वतााता आनीी आपल्याा चिचोकट 
ताो �का�नीी � त्या दिकड्याक फासतााता. हेांर दिकटकभाक्षांी वनीस्पताी �ताल्याा 
हांालचोाली �चोी य�त्राणूा पळेंोवपाचोो यत्न करचोो. ता�ंचो मिगया�रोहांक 
आपल्याा लागी � �वरिरल्ल्याा ख� यच्यााय वस्त ंभाो �वताणूी वारो घालतााता. 
म्हूळ्याार वनीस्पता �री एका �ाग्यावयल्याानी ��सरे सुवातारे वचंो�क 
नीासली तारी ताी � का�य हांालचोाली �ाखयतााता.

भुारग्याचोी वाडा

D
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स्वतााचीी तुुळाा आपल्याा भुुरगेेपणांं�तल्याा चि�त्राा कडेेन करचीी. 
चाार वर्सांं� पयलींं � जोो ड्रेे�स घाालताालोो तोो घाालंूं�  येेताा? नाा, काारण तुमुीी आकााराान व्हड जााल्याात. 
हंें शरि�रााच्याा वााडीीक लाागूून जााताा. वनस्पत आनीी हेेर जीीव लेेगीीत वााडटाात. वााड हें ंसजीीवांं�चंें 
खााशेलेपण माानूंं�  येेताा? 

जि�वााक अन्नााचीी गरज आसताा (पोोषण आहाार) तांं�च्याा वााडीीआनीी उदरगतीी खाातीीर. 
अन्नााचीी गरज आशि�ल्ल्याा पांं�च जि�वांं�चीी वळेेरीी कराात.

आतांं� अशेे प्रक्रि�येेचोो वि�चाार कराात जााचेे बगर आमीी जगपााक शकनाात. साादाारण चल्ले 
उपरांं�त, धांं�वल्याा उपरांं�त, आनीी कांं�य नााचााच्याा पाावलांं� उपरांं�त दर मि�नटााक कि�तले स्वाास घेेताात 
तें ंमेेजचें. आंंकडेेवाारीी नोंं �द करून नि�रि�क्षण करप. दरेक परि�स्थि�तीी उपरांं�त स्वाास घेेवपााच्याा 
संंख्यें तं कांं�य फरक दि�सताा कााय? कुुत्रे,े मााजर, गोोरवांं�, म्हस ह्याा साारक्याा हेेर जनाावरांं�चीी स्वाास 
घेेवपााचीी प्रक्रि�याा तुुमकांं� लक्षांं�त येेताा? वि�सव घेेतनाा तांं�च्याा पोोटााचीी हाालचााल लक्षांं�त घेेयाात. 

स्वाास घेेवपााचेे प्रक्रि�यंेंत जेेन्नाा आमीी स्वाास घेेताात तेेन्नाा हवाा भाायल्याान आमच्याा शरि�रांं�त 
भि�तर सरताा. जेेन्नाा आमीी स्वाास सोोडटाा तेेन्नाा हवाा आमच्याा शरि�रांं�तल्याान भाायल्याान 
वताा. स्वाास घेेवप होो प्रक्रि�येेचोो एक भााग म्हळ्याार श्वसन. वनस्पतींं � श्वाास घेेताा? पाानांं�च्याा 
पृृश्ठभाागााचेेर स्टोोमॅॅटाा नांं�वााचेे ल्हाान छि�द्र आसताात. हेे छि�द्र वनस्पतींं �क भि�तर आनीी भाायर 
हवाा घेेवपााक मजत करताात. तुुमच्याा शााळंेंतल्याा वरि�श्ठ वर्गाा�च्याा वि�द्याार्थ्यांं� कडेेन संंवा ाद 
साादचोो आनीी तुुमच्याा वर्गांं�त सूूक्ष्मदर्शशक वाापरून तेे रंंध्र दााखोोवंं क शकताात कााय नाा हााचीी 
वि�नंंती ी कराात. सगलेे जीीव श्वसन करताात.

गि�मााच्याा दि�सांं�नीी खााक्याात भोंं �वतणच्याा शर्टांं�चेेर धवे ेठि�पकेे तयाार जााले्ले तुमुकांं� दि�सल्याात? 
घाामााक लाागूून हे े ठि�पकेे तयाार जााताात. घाामााक घााणयाारंें पदाार्थथ मू्हूण कुुडीीन कााडि�ल्लें उदक 
आनीी क्षाार हांं�चोो आस्पााव जााताा. शरि�रांं�तल्याान घााणयाारंें पदाार्थथ कााडप म्हणटाात उत्सर्जजन. तशेंच 
जनाावरांं�तल्याा उत्सर्जजनााचंें उत्पाादन मू्हूण मुतुांं�तल्याान तयाार जााताा. वनस्पतीीय उत्सर्जि�त करताात 

हें ंतुमुकांं� खबर आसाा? पाानांं�चेेर ल्हाान थेंबं्यााच्याा रुपांं�त वनस्पत चड 
उदक आनीी खनि�जांं� उत्सर्जि�त करतनाा तुमुकांं� दि�संूं�  येेताा. देेखीीक- 
गवत आनीी गुुलााब.  सगलेे जीीव उत्सर्जजन करताात.

आनीीक एक खााशेेलपण पळोोवयाा. बूूट नाासतनाा चलतनाा 
अनपेेक्षि�तपणाान कांं�ट्याा साारक्याा धाारदाार वस्तूूचेर पाावल 
दवरल्याार वाा चुुकूून  गरम च्याा कपलााक हाात लाायल्याार तुुमचीी 
प्रति�क्रि�याा कि�तें?ं कांं�ट्यााचेेर पाावल दवरप आनीी गरम वस्तूूक 
स्पर्शश करप हींं � उत्तेजेनांं� आसताात. खंं यचीीय गजााल वाा खंं यचीीय 
घडणूूक जीी जि�वााक प्रति�सााद दि�वपााक प्रवृतृ्त करताा ते ेउत्तेजेन. 
तीीन उत्तेजेनांं�चीी वळेेरीी कराात (उत्तेजेनााचंें अनेेकवचन) आनीी 
तुुमच्याा शरि�रााच्याा तत्कााळ प्रति�सााद तांं�कांं� दि�ताा.  

गवतााचेेर उदकााचेे थेंंब
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वनीस्पताीय उत्ता�ेनीा�क प्रनितासा� दि�तााता? हांय वनीस्पताीय उत्ता�ेनीा�क प्रनितासा� दि�ताा. �ेखीक, 
टचो- मॉी-नीट (मिमॉमॉोसा, �ुई-फाटल्याानी, ल�ालं) आमॉी ताा�का� हांाता लायल्याार वनीस्पता आपली � 
पानीा� गुठलायतााता. का�य वनीस्पता सुया�स्ता उपरा�ता आपली � पानीा� गुठलायतााता अ�ंय तामुॉी 
पळेंयला�? खास करूनी एकामॉेका�क ताो �डा करूनी का�य 
वनीस्पताी �चोी � पानीा� एकठा�य येवपाचोी प्रवतृ्ताी आसताा. 
हां ं निनीदिद्रस्त पानीा�ता पळेंोव�क मॉेळेंटा. आ�वाळ्यााचोे 
(भाारताीय आ�वाळेंो) झाडा. सगले �ीव उत्ता�ेनीा�क 
प्रनितासा� दि�ताा. तामुॉच्याा �े�ारच्याा वाठारा�ता आनीीक 
का�य वनीस्पता सो�ूनी काडााता �ी सुया�स्ता उपरा�ता 
ताा�चोी पानीा� गुठलायतााता. 

पानीा� दिकत्याक �ुई-मुॉई आनीी आ�वाळेंो वनीस्पता 
अ�े तारेनी प्रनितासा� दि�ताा? ताा�च्याा वावराक ख�यचंो 
उत्ता�ेनी �ापसाल�ार आसं�  येताा?

मॉा�र, कुत्रा े वा हांेर �नीावरा�चेो तारणूाटे 
पळेंयल्यााता? पा�चो वेगवेगळ्याा तारणूाट्याा� �नीावरा�चोी 
वळेेंरी करचोी. पेन्सि�ल, खुचोी वा निव�चेोो बा� अ�ा 
ख� यच्यााय निनी�ीव वस्तं�  तारणूाटी ताुमॉी पळेंयल्यााता?

सगले �ीव पुनीरुत्पाा�नी करतााता. पुनीरुत्पाा�नी म्हूळ्याार स्वतााचेो तारेचोी � नीवी � तायार करपाचोी 
प्रदि�या. पुनीरुत्पाा�नी दिकत्याक गर�ेचंो? जि�णूचे्याा सातात्याखाताीर ताी गर�चेोी आसताा. 

�ने्नाा जि�वाक जि�वीता रावपा खाताीर लागपी सगळेंी � साधीनीा� (��ं अन्ना, हांवा आनीी उ�क) 
उपलब्ध आसंनी लेगीता वयर सा�मिगल्लीी � सगळेंी � खा�ेलपणूा� �ाखोव�क मॉेळेंनीाता ताने्नाा ताी मॉेला 
अ�ं म्हूणूटाता. 

वयल्याा चोचो�ताल्याानी आमॉका� समॉ�ताा की सगले जि�वीता �ीव का�य समॉानी खा�ेलपणूा� 
सा�बााळेंटाता. �ेखीक- सगळेें �ीव हांालचोाल �ाखयतााता, ताा�का� अन्नााचोी गर� आसताा आनीी ताी � 
वाडाटाता. ता�ंचो ता ेश्वसनी, पुनीरुत्पाा�नी, उत्स��नी करतााता, उत्ता�ेनीा�क प्रनितासा� दि�तााता आनीी 
निनीमॉाणू ंमॉरतााता. हांातां�तालं ख� यचंोय खा�ेलपणू नीाशिं�ल्ल्याानी ताी � अ�ी � निनी�ीव आसाता अ�ं दि�संनी 
येताा. 

टचो-मॉी-नीॉट (�ुई-मुॉई) वनीस्पता
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ताा�च्यााता तामुॉका� �ीव कसो सो�ूनी काडाचोो हांं कळ्ळंें म्हूणूटकचो ताक्ताा 10.1 चेो उरिरले्ली �ोनी 
स्त�भा (IV आनीी V) भारूनी दि�या पुराय करचोी.

तामुॉी ख� यच्याा वगा�ता बाी � �वरताले-जि�व�ता वा निनी�ीव? दिकत्याक? 
आमॉका� सो� घेवपाक वनीस्पताी �ताली � हांी � का�य गर�चेोी � खा�ेलपणूा� पळेंोवपाखाताीर बाी � क�ं 

अ�कुरताा ता ेपळेंोवया.

10.2निबयाो उगवपा खाातांीरा गराजेीच्याो अटी

बाी � को �बा येल्लीो तामुॉी पळेंयला� ? बाी � उगवपा खाताीर ख� यच्याो अटी गर�ेच्याो आसतााता असो प्र� 
तामुॉका� पडाला आसतालो. निबायो उगवपा खाताीर ख� यच्याो अटी गर�चे्याो आसाता अ�ं तुामॉका� 
दि�सताा? ह्याा परिरन्सि�ताीचोो निबाया�च्याा अ�कुरणूाचेोर परिरणूामॉ �ाताा काय नीा हांाचोी चोवक�ी क�ी 
करताले? उप�मॉ 10.2 करूनी आमॉी सो�ूनी काडंाया.

कृृतांी 10.2: आमीी प्रायाोग कृरूयाा

बाागेचेो मॉातायेनी भारिरल्लीी � चोार एकसारकी � मॉडाकी � घेवचोी �. �रेक मॉडाक्याा�ता चोार बाीनी निबायो 
घालाता. आताा� हांी � मॉडाकी � 15 �ीस सकयल दि�ल्ल्याा ग�ालीता �वरचोी. 

� मॉडाकी अ: मॉातायेक उ�क घालचंो न्हय. हांी मॉडाकी र्थेट संय�प्रका�ा�ता �वरचोी.
� मॉडाकी बा: �मॉनीी �ता चोडा उ�क घालप अ�े तारेनी मॉाताये वयर स�ा�चो उ�क आसताले. 

उ�क उणूं �ाल्याार नेीमॉानी उ�क घालता रावचंो. हांी मॉडाकी र्थेट संय�प्रका�ा�ता �वरचोी.

 आकृताी 10.1: बाीनी निबायो वेगवेगळ्याा परिरन्सि�ताीच्याा स� पका�ता

(अ) र्थेट संय�प्रका�ा�ता 
�वरिरल्लीो मॉडाकी अ, उ�क नीा 

(बा) र्थेट संय�प्रका�ा�ता �वरिरल्लीो 
मॉडाकी बा, चोडा उ�क 

(क) वा�गडाा मॉडाकी क 
ओलसर मॉाताी �ता �वरली 

काळेंखा�ता 

(डा) ओलसर मॉाताी आशिं�ल्लीी 
मॉडाकी डाी, र्थेट संय�प्रका�ा�ता 

�वरलो 
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	� मडकीी क: नेेमाान मध्यमाा प्रमााणांं� उदक घाालूून ह्याा मडक्यांं�तलीी माातीी थोोडीी ओलसााण 
दवरचीी. हीी मडकीी कााळखाा दवरचीी.

	� मडकीी ड: नेेमाान मध्यम प्रमााणांं�त उदक घाालूून ह्याा मडक्यांं�तलीी माातीी थोोडीी ओलसााण 
सांं�बााळचीी. होो मडकोो थेेट सूूर्ययप्रकााशांं�त दवरचोो.

	� तक्ताा 10.2 त ह्याा दरेक प्रकरणांं�त बि�यांं�खाातीीर हवाा, सूूर्ययप्रकााश आनीी उदकााचीी 
उपलब्धताा दााखयाात.

	� जेेन्नाा खंं यच्यााय बि�यांं�चंें रुपांं�तर अंंकुरांं�त जााताा तेेन्नाा तााचेंं अंंकुर जाालं्लें अशेंं म्हणटाात. 
दरेक मडक्यांं�तल्योो बि�योो अंंकुरताात कााय नाा हााचोो अदमाास कााडचोो. तुुमचीी भाासााभाास 
तक्ताा 10.2 त वेेगवेेगळ्याा परि�स्थि�तींं �त दवरि�ल्ल्याा दरेक मडक्यााचीी नोंं �द कराात.

बीीन बि�योो 
आशि�ल्लोो मडकोो उपलब्धतााय बि�योो 

अंंकुरण
शक्य

नि�रि�क्षणााचंें काारण

 वाात सुुर्याा�चोो उजवााड उदक भाासााभाास नि�रि�क्षण

अ: थेटे सूूर्ययप्रकााशांं�त 
आनीी उदकाा बगर

नाा

ब: थेेट सूूर्ययप्रकााशांं�त 
आनीी चड उदकांं�त

क: पुुरााय कााळोोख 
आनीी ओलसर 
माातयेंत

ड: थेेट सूूर्ययप्रकााश 
आनीी ओलसर 
माातयेंत

तक्ताा 10.2: बि�यांं�च्याा अंंकुरणााचेेर कांं�य अटींं �चोो परि�णााम
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� निबाया�च्याा अ�कुरणूाचोी न्सि�ताी तापासपा खाताीर 7-10 �ीस मॉडाक्याा�चंो नेीमॉानी निनीरीक्षांणू 
करचंो. नीो �� कराता ताुमॉचोी निनीरिरक्षांणूा� ताक्ताा 10.2 ता.

� ताुमॉच्याा अ�मॉासा�चोी ताुळेंा ताुमॉच्याा निनीरिरक्षांणूा� कडेानी कराता.
निबाया�च्याा उगपाक संय�प्रका� गर�चेोो आसा अ�ं तामुॉका� दि�सताा? सगल्याा मॉडाक्याा�ताल्याा 

निबाया�क हांवा, उ�क आनीी संय�प्रका� मॉेळेंटा? ख� यचोोय मॉडाको आसा �ातां�ता निबाया�क हांवा 
मॉेळेंनीा? ता�ं आसल्याार ता ंदिकत्याक मॉेळेंनीा? �ा मॉडाक्याा�ता चोडा उ�काचोी पुरवणू �ाताा, र्थ�यच्याा 
निबाया�चंो दिकतां �ाताा? ख� यच्याा निबाया�क हांवा आनीी उ�क �ोनींय मॉेळेंटाता? निबाया�चंो अ�कुरणू लक्षांा�ता 
येताा र्थ�य मॉडाकी � सो�ूनी काडााता. 

तामुॉचोी � निनीरिरक्षांणूा� तामुॉच्याा अ�मॉासा कडेानी �ळुेंटाता ? ताक्ताा 10.2 ता तामुॉच्याा निनीरिरक्षांणूा�च्याा 
बाा�नंी स� भााव्या कारणूा� बारयाता. तामुॉच्याा निनीरिरक्षांणूा�च्याा आ�ारानी, निबाया�च्याा अ�कुरणूाक अनीुकंल 
आशिं�ल्ल्याो अटी सा�गाता.

निबायो उगवपा खाताीर सकयल दि�लं्ली ख� यचंो गर�चंेो आसा – हांवा, उ�क आनीी संय�प्रका�? 
�रेक मॉडाक्याा�ता उपलब्ध आशिं�ल्ल्याा परिरन्सि�ताीचोी ताळुेंा करचोी. बाीनी निबाया�च्याा अ�कुरणूाक योग्य 
प्रमॉाणूा�ता उ�क आनीी हांवा लागताा. निबाया�क अ�कुरणूाखाताीर ह्याो अटी दिकत्याक लागतााता? 
हांातां�ताल्याो एक वा चोडा अटी नीाशिं�ल्ल्याानी निबाया�च्याा अ�कुरणूाचेोर परिरणूामॉ �ातालो अ�ं तामुॉका� 
दि�सताा?

ह्याो परिरन्सि�ताी निबाया�च्याा अ�कुरणूाक क�ी मॉ�ता करतााता ता ंसमॉ�नंी घेवया. सकयल दि�ल्ल्याा 
परिरन्सि�ताी �चोो परिरणूामॉ कृताी 10.2 हांातां�ता दि�संनी आयला.

उ�क - निबाया�क अ�कुरणूाखाताीर उ�काचोी गर� आसताा. उ�काक लागंनी निबाया�क 
ताा�चेो वाडाीखाताीर गर�चे्याो प्रदि�या करपाक मॉेळेंटाता. निबाया�च्याा भाायल्याा 
आवरणूा�क निबाया�चोो कोट अ�ं म्हू�ाता. उ�क निबाया�चोो कोट मॉऊ करताा 
आनीी तााच्याा शिंभातार आशिं�ल्ल्याा ल्हाानी भं्रणूाक वनीस्पताी �ता निवकसीता �ावपाक 
मॉ�ता करताा.

हांवा आनीी मॉाताीः. निबाया�क अ�कुरणूाखाताीर हांवेचोी गर� आसताा. 
मॉातायेच्याा कणूा�मॉ�ल्याा �ाग्या�चेोर मॉेळेंपी हांवेचोो ता े उपेग करतााता. ता�ंचो 
मॉातायेच्याा कणूा�मॉ�ी � आशिं�ल्लीी सुवाता मॉुळेंा�क सहां� वाडापाक दि�ताा.

उ�वाडा आनीी/वा काळेंोख परिरन्सि�ताीः बाीनी निबाया�खाताीर ताा�च्याा 
अ�कुरणूाखाताीर उ�वाडााचोी उपन्सि�ताी गर�चेोी नीा हां ं आमॉका� कळ्ळेंा�. 
सा�ारणूपणूानी चोडा�ा निबाया�क अ�कुरणूाखाताीर उ�वाडााचोी गर� पडानीा. पंणू 

अ�कुरणू �ाले उपरा�ता रो �पा� आनीीक वाडापाखाताीर सुया�चोो उ�वाडा लागताा.
अ�कुरीता बाीनी बाी �

निबाया�चोो कोट

भं्रणू



‘�ातानीायेनी खावप: निनीरोगी �रिरराचोो मॉाग�’ ह्याा अध्यााया�ता मॉनी�ाक बारी भालायकी 
आनीी योग्य वाडा �ावपा खाताीर समॉताोल आहांाराचोी गर� आसा हांं तामुॉी शिं�कल्यााता. ता�ंचो 
वनीस्पताी �कंय ताा�चोी योग्य वाडा आनीी उ�रगता करपा खाताीर अनीुकंल परिरन्सि�ताी आनीी पो�क 
ता�ा�चोी गर� आसताा. आनीीक ख� यच्याा अटी �चोो निबाया�च्याा अ�कुरणूाचेोर 
परिरणूामॉ �ातालो अ�ं तामुॉका� दि�सताा?

कृताी 10.1 हांातां�ता जि�व�ता खा�ेलपणूा� ख� यचोी � आसाता �ाका 
लागंनी तामुॉका� स�ीवा�ता वनीस्पता �वरपाक लायली? दि�या 10.2 
ता वनीस्पता वाडा �ाखयताा? हांी � वनीस्पता �ाखयतााता ताी � स�ीवा�चोी 
आनीीक का�य खा�ेलपणूा� आसाता?

वनीस्पताी �ता स्पश्टांपणूानी दि�सपी आनीीक एक खा�ेलपणू 
म्हूळ्याार वाडा आनीी हांालचोाल, हांाचोो अ�ास करूया.

10.3  वनोंस्पतांी �चोी वाडू आनोंी हालचोाल 
संय�प्रका�ाक वनीस्पता क�ी प्रनितासा� दि�ताा? संय�प्रका�ाचोो परिरणूामॉ वनीस्पताी �च्याा वेगवेगळ्याा 
भाागा�च्याा वाडाीचेो �ाताा? वनीस्पता उलटी �वरल्याार वनीस्पताीचंो मॉुळें आनीी अ�कुर ख� यचेो दि�केनी 
वाडाटलं आनीी हांालतालं?तामुॉी दिडाझायनी क�ं करताले ह्याा प्र�ा�च्याो �ापो उप�मॉ सो�पाचोो ?
कृृतांी 10.3: आमीी �डूझायानों कृरूयाा
� र्थोडंा बाीनी वा चोणूे घेवनी ओलसर कपड्याचेोर वा ओलसर दिट�ं पेपराचेोर अ�कुरपाक 

दि�याता.
� �र एकल्यााक ल्हाानी मुॉळेंा� आनीी ल्हाानी अ�कुर आशिं�ल्ल्याा रो �पा�ता निवकसीता �ाताकचो ताा�का� 

अ�कुरपाक दि�वचंो.
� आताा� ताीनी काचेोचेो बाीकर वा ट�बालर घेवनी ताा�का� अ, बा आनीी क अ�ं लेबाल लावचंो.

तुांकृा खाबरा 
आसा?

कोछिलयस आनीी पेटुनिनीया ह्याा फुला�च्याा वनीस्पताी �च्याा का�य निबाया�क 
अ�कुरपाक उ�वाडााचोी गर� आसताा. ह्याा निबाया�क मॉातायेनी झाकंनी 
�वरल्याार ताा�च्याा अ�कुरा�क आडाखळें येताा. कॅलंडुाला, जिझनिनीया सारक्याा 
फुला�च्याा वनीस्पताी �च्याा निबाया�क अ�कुरपाक काळेंोख लागताा. ह्याा निबाया�क 
फावो ताी मॉाताी घालपाक �ाय.

आताा� ताुमॉी एका निबाया�चंो, स�ीव 
वा निनी�ीव अ�ं वगीकरणू क�ं 
करताले? �
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� �रेक बााबाताी �ता उ�का�ता शिंभा�ोवनी �ॉदिट�ग पेपराचोो ताळें पुरायपणूानी ओलो �ावपाक 
दि�वचोो. अ�े तारेनी रो ��ाक ओल्याा �ॉदिट�ग पेपरा�ताल्याानी ओलसाणू मेॉळेंटा.

� आकृताी 10.2 अ आनीी आकृताी 10.2 बा हांातां� ता �ाखयले्ली प्रमॉाणू बाीकर अ आनीी बाीकर 
बा संय�प्रका�ा�ता �वरप.

� आकृताी 10.2 क हांातां� ता �ाखयले्ली प्रमॉाणू बाीकर असो, फकता ल्हाानी वताु�ळेंाकार 
भाो �वडंाताल्याानी रो ��ाक एके दि�कंताल्याानी उ�वाडा येतालो अ�े तारेनी पुठ्ठ्याचोी पेटी �वरचोी.

� ताुमॉचोी भाासाभाास आनीी निनीरिरक्षांणूा� सयता ताक्ताा 10.3 भाराता.
� तामुॉच्याा निनीरिरक्षांणूा�चेोर आ�ारीता बाीकर अ, बा आनीी क हांातां�ता मॉुळें आनीी अ�कुर वाडापाचोी 

दि��ा दिकता?ं तामुॉचोी � भाासाभाास तामुॉच्याा निनीरिरक्षांणूा� कडेानी �ळुेंटाता?  ह्याा काया�वळेंी �ताल्याानी 
तामुॉी दिकता ंकरतााता?

� ताीनी काचेोच्याो �ेटी घेवनी �ाट मॉऊ कापसाचोो धीागो वापरूनी �रेक �ेटीचेो एके वटेनी 
एक �ाट �ॉदिट�ग पेपर �ोडाचोो.

� आकृताी 10.2 हांातां� ता �ाखयले्ली प्रमॉाणू �ाट मॉऊ कापसाचोो धीागो वापरूनी �रेक �ेटीचोो 
एक रो �पो सारको करूनी वनीस्पताीचंो लुकसाणू �ावचंो न्हय हांाचोी �तानीाय घेवचोी.

� आताा� आकृताी 10.2 आनीी आकृताी 10.2 हांातां� ता �ाखयले्ली प्रमॉाणू एक काचेोचोी �ेट 
सरळें �वरूनी �र एक बाीकर अ आनीी बाीकर क हांातां� ता रो �पा� �वरचोी �.

� बाीकर बा हांातां� ता �ेदिटचोी वेव�ा अ�ी करचोी की रो �पाचंो अ�कुर सकयले वटेनी दि�श्टांी पडाटा 
आनीी मुॉळें वयर दि�श्टांी पडाटा, अ�ं चिचोत्रा 10.2 बा हांातां� ता �ाखयला�.�रेक बाीकरा�तालं रो �पे 
उ�काच्याा पाताळेंी वयर उरचंो मू्हूणू नितानंीय बाीकरा उ�क घालचंो.

Fig. 10.2: Set-up showing plants kept in diff erent conditions 

Upright plant kept in 
sunlight from one direction

Inverted plant kept in 
sunlight from all directions

(b) (c) 

(a) 

Inner view 
of the box

Hole on the back side of the box

Upright plant kept 
in sunlight from all 

directions
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बाीकर  सुया�च्याा उ�वाडाा 
तााचोी दि�का वनीस्पताीचोी दि�का

वाडाीचोी दि�का 
मुॉळेंा� आनीी �ंट

 �ंट/मंॉळेंा� भाासाभाास निनीरिरक्षांणूा�

 A सगळ्याो दि�का सरळें 
�ंट

मंॉळेंा�

 B सगळ्याो दि�का उलटे
�ंट

मंॉळेंा�

 C फकता एके दि�केनी  सरळें
�ंट

मंॉळेंा�

तांक्ताा 10.3: वेगवेग�ा प�रा��तांी �तां मीळुेंाचोी आनोंी अ�कुृराा�चोी वाडू

हांाच्याा परिरणूामॉा�ताल्याानी प्रयोग (ताक्ताा 10.3 आनीी आकृताी 10.3), आमॉी लक्षांा�ता घेतााता की-
1. वनीस्पता सरळें �वरल्याार मुॉळें सकयल वाडाटा आनीी अ�कुर वयर वाडाटा.

Fig. 10.3: Direction of growth of root and shoot under diff erent conditions 

Upright plant kept in sunlight from 
one direction

Inverted plant kept in sunlight from 
all directions

(b) (c) 

(a) 
Inner view 
of the box

Hole on the back side of the box

Upright plant kept 
in sunlight from all 

directions
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2. वनीस्पता उलटी �वरल्याार मॉुळें वाकंनी सकयले वटेनी वाडाटा. ता�ंचो अ�कुर वाकंनी वयर 
वाडाटा.

3. �ने्नाा वनीस्पताीक फकता एके दि�केनी संय�प्रका� मॉेळेंटा ताने्नाा ताो अ�कुर उ�वाडााचेो दि�केनी 
वाडाटा �ाल्याार मॉुळें सकयले वटेनी वाडाता रावताा.

कृताी 10.3 केल्याा उपरा�ता, आमॉी असो निनी��� काडंा�क �कतााता की वनीस्पताी �चेो अ�कुर वयर 
वतााता आनीी संय�प्रका�ा कडेानी हांालचोाल �ाखयतााता पंणू वनीस्पताी �चोी � मुॉळेंा� सकयल वाडाटाता.

�ग�ी� चो�द्र बाोस (1858–1937) वनीस्पताी �चेोर का�य मॉनीभुालोवणूी प्रयोग 
करपी भाारताीय �ा�ज्ञा आशिं�ल्लीो. उ�वाडा, उश्णूतााय, वी�, गुरु�ाक��णू ह्याा 
सारक्याा उत्ताे�नीा�क वनीस्पता क�ी प्रनितासा� दि�ताा हांाचोी नीो �� करपाखाताीर तााणू ं
�े�ोग्राफ नीा�वाचंो य� त्रा तायार केलं. ह्याा य� त्राावरवी � ताो वनीस्पता दिकताली वेगानी 
वाडाटा हांं मेॉ�ं� क �कलो. वनीस्पताी �क उत्ताे�नीा�क �ाणूवताा आनीी ताा�का� प्रनितासा� 
मेॉळेंटा, अ�ंय तााणूं �ाखोवनी दि�लं.

एका �ा�ज्ञााक �ाणूनंी घेवप

10.4  वनोंस्पतांीचंो जिजीवीतां चोक्र

अ�कुरणू करपा खाताीर लागपी परिरन्सि�ताी आनीी वनीस्पता क�ी वाडाटा आनीी हांालचोाल क�ी 
�ाखयताा हांाचेो निव�ी � आमॉी शिं�कल्यााता. आताा� वनीस्पताीच्याा पुराय जि�निवताा�ता �ावपी बा�ला�चोो 
सो� घेवया.

कृृतांी 10.4: आमीी सोद घेवयाा

� बाीनी बाी � रोवप आनीी तााचेो वाडाीक योग्य परिरन्सि�ताी दि�वप. ताीनी म्हूयनेी नेीमॉानी निनीरिरक्षांणू 
करचंो.

� बा�ल दि�श्टांी पडाटा ताेन्नाा ताुमॉचोी � निनीरिरक्षांणूा� ताक्ताा 10.4 ता नीो �� कराता. 
� ख� यचोोय बा�ल केन्नाा दि�संनी येताा तााचोी ताारीख नीो �� कराता. सकयल दि�ल्ल्याा प्र�ा�च्याो 

�ापो नीो �� कराता-
� कसलोय बा�ल �ावपाक दिकतालो वेळें लागताा? ताक्ताा 10.4 ता ताुमॉी पळेंयतााता त्या 

वेगवेगळ्याा बा�ला�चोी � रेखाचिचोत्राा� तायार कराता.
� दिकताल्याा दि�सा�नीी पयलं फंल दि�सताा?
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ताारीीख नि�रि�क्षणांं� रेेखााचि�त्रांं�

बि�योो रोोयताात

तक्ताा 10.4: वनस्पतीीचेे वााडीीवेेळाार दि�सून येेवपीी बदल

	� फुुलााचेे कांं�य भााग सुुकल्याा उपरांं�त आनीीक कांं�य वााड दि�सताा?
	� फुुलांं�चेे उरि�ल्ले भााग खंं यचेे रचणुुकंेंत वि�कसीीत जााताात?
	� फुुलाापसूून बि�योो वि�कसीीत जाावपीी पोोड वाा फळ पळोोवंंक मेेळटाा? 
	� बि�योो आशि�ल्लींं � फळांं� तयाार जाालेे उपरांं�त वनस्पतीीचंें कि�तेंं जााताा?

तक्ताा 10.4 त बीीन वनस्पतीीच्याा वााड संंबंंदी  ी तुुमीी नोंं �द केेल्लींं � नि�रि�क्षणांं� पळयाात. फळांं� तयाार 
जाालेे उपरांं�त तुुमीी खंं यचेे बदल पळयताात? उदक घाालत राावल्याार लेेगीीत हीी वनस्पत हळडुवीी 
आनीी सुुकीी जााताा? आपल्याा बीीन वनस्पतीीपसूून मेेळपीी बि�योो पेेराात. देेखूून बि�योो बीीन वनस्पतींं �चेे 
नवे पि�ळगेक कशेे तरेन जल्म दि�ताात तेे तक्ताा 10.4 त तुुमीी कााडि�ल्ल्याा रेेखााचि�त्रांं�चीी तुुळाा 
आकृृतीी 10.4 कडेेन कराात. 

एक बींं � तरण्याा वनस्पतींं �त वााडटाा आनीी फुुलांं� ,फळांं� तयाार करपााक परि�पक्व जााताा. फळ, 
हेे बााबतींं �त एक पोोड, ताातूंं�त बि�योो आसताात जााकाा लाागूून बीीन वनस्पतींं �चेे नवेे पि�ळगेक जल्म 
मेेळटाा. बि�यांं�पसूून वनस्पतीीमेेरेेन आनीी माागीीर फुुडले पि�ळगेेच्याा बि�यांं�मेेरेेन जाावपीी पुुरााय 
प्रक्रि�येेक जि�वीीत चक्र वनस्पतीीचोो (आकृृतीी 10.4). जेेन्नाा एखाादीी वनस्पत वााडप बंंद  जााताा 
आनीी जि�णेंंतल्योो सगळ्योो काार्याा�वळीी ल्हव ल्हव सोंं �पताात, तेेन्नाा गरजेचे्योो सगळ्योो अटीी मेेळ्ळ्याा 
उपरांं�तूूय तीी वनस्पत मेेलीी माानताात.
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10.5 जीनोंावराा�चंो जिजीवीतां चोक्र
एका वनीस्पताीच्याा जि�वीता चो�ा निव�ी � आमॉी शिं�कल्यााता. आमॉका� एक वनीस्पता आपल्याा जि�वीता 
चो�ा�ता �ायत्या बा�ला�ताल्याानी वताा. काळेंा�तारानी �नीावरा� क�ी � वाडाटाता हां ंतामुॉी केन्नाा पळेंयला� 
? ताा�च्याा तारणूाट्याा�चोी � रेखाचिचोत्राा� काडंानी ताा�का� नीा�वा� दि�याता. 

10.5.1 जीळेंारााचंो जिजीवीतां चोक्र

भाो �वताणूी घु� वपी मॉ�र हांो आमॉका� सगल्याा�क एक सामॉा� अणूभाव. मॉा�ी �ळेंारा� म्हूळ्याार 
रगता निपवपी दिकडेा � ेमॉलेरिरया, डंाग्यं, चिचोकनीगुनिनीया ह्याा सारक्याा दिकताल्याा�ाचो ��यंसा�चोो प्रसार 
करतााता. �ळेंारा�चंो प्र�नीनी आडाावपाक �ाय हां ंतामुॉका� खबारा�पत्राा�, �ाळेेंच्याा नीोटीसबाोडाा�ताल्याानी 
वा �ागृतााय मॉोदिहांमॉंताल्याानी कळ्ळंें आसतालं. आमॉच्याा भाो �वताणूच्याा वाठारा�ता ख� यचेोय कडेानी 
उ�क साचंोनी उरचंो न्हय असो सल्लीो आमॉका� दि�तााता. अ�ं दिकत्याक? �मिमॉल्ल्याा उ�का�ता 
ताा�ताया� घालपी �ळेंारा� कडेानी कसलोय स� बा� � आसा काय?

आकृताी 10.4: बाीनी वनीस्पताीचंो जि�वीता चो�

पयलो पा�वडाो 
(बाी�)

��सरो पा�वडाो (निबाया�चंो अ�कुरणू)

नितासरो पा�वडाो 
(पानीा� दि�श्टांी पडाप 

)

चोवर्थो पा�वडाो (दि�सपी
फुला�)

वनीस्पताीचंो 
मॉरणू

पा�चोवो पा�वडाो (दि�सपी 
फळेंा�) फळेंा� 

(वा�गडाा पोडा 
निबायो)
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�मिमॉल्ल्याा उ�काचोी तापासणूी करपा खाताीर तामुॉच्याा �ाळंेंता, वा तामुॉच्याा घरा�ता आनीी 
भाो �वताणूच्याा वाठारा�ता सुरक्षांा ऑदिडाट कराता (उपलब्ध आसल्याार, ख� यच्यााय ल्हाानी प्राण्याा�चंो 
निनीरीक्षांणू करपा खाताीर हॅां� ले� घेवनी वचोाता). का�य सामॉा� सुवाताी �� य साचंोनी उरपी 
उ�क एकठा�य �ावपाचोी �क्यातााय आसा ताी म्हूळ्याार वाळेंव�टी कंलर, लागवडा केल्लीी � मॉडाकी � 
आनीी ख� यचोोय उक्ताो डाबाो. कृमॉीसारके �ीव �ोनी वेगवेगळेें प्रकार पळेंोव�क मॉेळेंटाता (आकृताी 
10.5). ता ेअ�े लारवा आनीी �पंा, ह्याा काळेंा�ता �ोनी वेगळेें जि�णूचेेो पा�वडेा �ळेंारा�चोो निवकास 
�ाताा. तामुॉी लावा� आनीी �पंाचंो निनीरीक्षांणू केल्याार तामुॉच्याा शिं�क्षांकाक अहांवाल दि�वचोो. 

�ळेंारा�चंो प्र�नीनी �ावचंो न्हय हां ेखाताीर दिकता ंगर�चंेो उपाय करू�  येताा हांाचेो निव�ी � शिं�क्षांक 
आनीी वग�मिमॉत्राा� कडेानी चोचोा� करचोी. लावा� आनीी पुपा हांा�च्याा आकारा�ता तामुॉका� कसले भेा� दि�सतााता? 
उ�काच्याा सा�ठ्या�ता दि�सपी �ळेंारा�च्याो लावा� आनीी �पंा परता परता उ�काच्याा पृश्ठभाागाचेोर 
येतााता. हांाचंो कारणू दिकता ंआसं�  येताा? �ळेंारा�चोी � लावा� आनीी �पंा उ�का�ता रावतााता आनीी ताा�का� 
श्वसनी करपाक हांवचेोी गर� आसताा. ता ेहांवखेाताीर उ�काच्याा पृश्ठभाागाकडेानी वतााता.

�ळेंाराचंो जि�वीता 
चो� क�ं निव�ळेंीता 
�ाव�क �कताा?

�मिमॉल्ल्याा उ�काचेोर आवयक 
केरोसीनी ताेल फवारतानीा हांा�वं 
पळेंयला�. ताी अ�ं दिकत्याक 

करताा?

केरोसीनी ताेल उ�काच्याा पृश्ठभाागाचेोर पाताळें र्थर तायार 
करताा. हांो र्थर उ�काक हांवेपसंनी वेगळेंो करताा आनीी लावा� 
आनीी �ंपा हांा�का� हांवा स्वास घेवपाक दि�नीा. तााका लागंनी 

ताा�का� मॉरणू येताा. 

�

Fig. 10.5: Larvae and pupae of mosquitoes in a stagnant water body

Pupa
Larva
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कृृतांी 10.5: आमीी निव�ेशेणी कृरूयाा

आमॉी एक मॉनीोर��क कोडेा सोडाोवया.
अ�ड्याचेो अव�उेपरा�ता रोखडाोचो ख� यचोो पा�वडाो (लारवा वा �पंा) येताा ता ंक�ं र्थारायताले? 
तामुॉका� पो ��च्याानी उ�क आशिं�ल्लीो क� टेनीर दि�तााता ताातां�ता लावा� आनीी �पंा आसतााता. ह्याा 

ट��ा�चोो योग्य �मॉ सो�ूनी काडापा खाताीर दि�येचोी रचोनीा कराता.
अवधीीनी तायार केल्ल्याा सकयल दि�ल्ल्याा दि�येचोो आ�ार घेव�क �कताा निनीमॉ�णूी आपलो 

स्वतााचोो वावर- 
सॅ्टोप 1:       म्हू�े कडेानी �ळेंारा�च्याो लारवा आनीी �पंा आशिं�ल्लीो उ�काचोो डाबाो आसा. 
सॅ्टोप 2: हांा�व 4-5 लावा� आनीी �पंा एकाचो उ�कानी �ोनी वेगळेें करताा. 
सॅ्टोप 3: ताा�का� फुडाल्याा पा�वड्यार बा�लतानीा दि�सताकचो हांा�व �र दि�सा ताा�चंो निनीरीक्षांणू 

करतालो �. 
सॅ्टोप 4: लावा� �पंा�ता बा�लल्याार तााचोो अर्थ� लावा�चोी अव�ा पुप्पल अव�पेयली � येताा वा 

तााचेो उरफाटं येताा.
से्टोप 5: ख� यच्याा क� टेनीरा�ता पयली � �ळेंार दि�सताा ता ंपळेंोवपा खाताीर हांा�व �ोनींय क� टेनीरा�चेोर 

नी�र �वरतालो �. 
ह्याा निनीरिरक्षांणूा�क लागंनी आमॉका� वाडाीचोो योग्य �मॉ शिं�कपाक मॉ�ता �ाताली.
आताा� समॉ�ा तामुॉका� एका फो �डाकुला�ता उ�कानी भारिरल्लीो डाबाो दि�लो �ातां�ता अळेंमॉी आनीी 

�पंा आसतााता. ताा�का� क� टेनीरा�ताल्याानी वेगळेें करिरनीासतानीा, �ोगा�तालो ख� यचोो पा�वडाो, फुडाल्याा 
पा�वड्याक वाट दि�ताा हां ंर्थारावपा खाताीर तामुॉी एक दि�या क�ी तायार करताले?

आकृताी 10.6: �ळेंाराचंो जि�वीता चो�

चोवर्थो पा�वडाो (प्रौढ 
�ळेंार) 

पयलो पा�वडाो 
(ताा�ताया�)

नितासरो पा�वडाो 
(�ंपा)

��सरो पा�वडाो 
(लावा�)



जि�वीता चो�ा�ताल्याा ह्याा पा�वड्याक आनीीक �ळेेंरा� निव�ी � �ाणूनंी घेवया. �ळेंारा� आपल्याा 
जि�वीता चो�ा�ता अ�डाी, लावा�, �पंा आनीी प्रौढ अ�े चोार पा�वड्या�ताल्याानी वतााता (आकृताी 10.6). 

�पंा�ताल्याानी भाायर सरपी प्रौढ �ळेंार र्थोड्या वेळेंा खाताीर उ�काच्याा पृश्ठभाागाचेोर निवसव 
घेताा आनीी उपरा�ता उडंानी वताा. प्रौढ �ळेंार 10 तेा 15 �ीस जि�येव�क �कताा. 

आमॉी पळेंयला� की �ळेंार आपलं जि�वीता अ�ड्या�ताल्याानी सुरू करताा (पयलो पा�वडाो), 
ताा�ताया�चोो निवकास लावा�ता (��सरो पा�वडाो), लावा� �पंा (नितासरो पा�वडाो) आनीी �पंाचंो प्रौढ 
�ळेंारा�ता रुपा�तार �ाताा (चोवर्थो पा�वडाो). प्रौढ मॉा�ी �ळेंार र्थटे उ�काचेोर वा लागसार ताा�ताया� 
घालताा आनीी हां ंचो� चोालंचो आसताा.

�ळेंाराच्याा जि�वीताचो�ा�ताल्याा वेगवेगळ्याा पा�वड्यार दि�सप, �रिरराचोो आकार आनीी 
रचोणूकंुता म्हू�ाचेो बा�ल घडाटाता. अ�ड्याचोो आकार लावा� परस बारोचो वेगळेंो आसताा; लावा� 
�पंा परस खंबा वेगळेंी दि�सताा. प्रौढ �ळेंारापरस �पंा खंबा वेगळेंो दि�सताा. �पंा�ताल्याानी �ळेंार 
भाायर सरताा अ�ी क�नीा करप सो �पं आसा ?

ता�ंचो रे�मॉाचोो पाखो अ�डाी, लावा�, �ंपा आनीी प्रौढ अ�ा चोार जि�निवतााच्याा 
अव�ंताल्याानी वताा. ताा�ताया� लावा�ताल्याानी भाायर सरतााता, ताी � उपरा�ता आकारानी 
वाडाटाता. अळेंमॉी धीाग्यासारकं सादिहांत्य स्रावतााता �ं ताे स्वताा भाो �वताणूी गुठलायतााता, 
�ंपा बा�लचेो पयली �. रे�मॉाचंो कापडा तायार करपाखाताीर हांी � ता�तां वापरतााता. भाारताा�ता 
खा�ी आनीी ग्रामॉोद्याोग आयोगानी (केव्हीआयसी) रे�मॉी उत्पाा�नीाखाताीर �ायताी � 
कंद्रा� उबाारल्याा�ता.

 ताुका खबार 
आसा?

10.5.2 बेबकृाचंो जिजीवीतां चोक्र

कृृतांी 10.6: आमीी निव�ेशेणी कृरूयाा

अवधीी आनीी आयषु आय� फुल �ीव्ह �ट� आनीी फुल पँट घालतााता. स�का सावनी मॉ�ी � 
मॉ�ी � पावस पडाटा. ता े आपल्याा वग�मिमॉत्राा� वा�गडाा ख� यच्यााय काया�वळेंी खाताीर भाायर वतााता. 
ताा�च्याा निवज्ञाानी शिं�क्षांकाच्याा फुडाारपणूा खाला र्थोडाी भाो �वडाी केल्याा उपरा�ता ता े एका उर्थळें 
ताळ्याा�ता पावतााता. तााचेो भाो �वताणूी झाडाा� आनीी उ� चो गवता आसा. शिं�क्षांक ताा�का� कसलीचो गडाबाडा 
करिरनीासतानीा पयसुल्ल्याानी सगळंें पळेंोवपाचोी शिं�टकावणूी दि�ताा. ता�ंचो पावसाच्याा दि�सा�नीी 
सोयऱ्या वा�गडाा ल्हाानी उ�काच्याा र्थळेंार वचंोनी सुरक्षांचेोी योग्य �तानीाय घेवनी तााचोो सो� घेव�क 
�कताा. 
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ताळ्यााचेो �ेगेकडेानी उ�काच्याा पृश्ठभाागाचेोर धीवो �ेली सारको प�ार्थ� दि�सपाक �कताा 
(आकृताी 10.7). उ�का�ता वा भाो �वताणूी वाडापी वनीस्पताी �कंय हां ं�ोदिडालं्ली आसं�  येताा. हांो �लेी 
सारको प�ार्थ� खरं म्हूळ्याार बाबेाकाच्याा अ�ड्या�चोो गु� आसंनी तााका स्पॉनी अ�ं म्हू�ाता. 

आकृताी 10.7 हांातां�ता �ाखयल्ल्याा बाबेाकाच्याा सगळ्याा अव�ा�चोी � खा�ेलपणूा� पळेंयाता. 
दि�ल्ल्याा पा�वड्या�चोो (अ, बा, क, डा, इ, फ) �मॉ कसो र्थारायतालो? का�य पा�वड्यार ताा�च्याा 
सुरवाताीच्याा आनीी निनीमॉाण्याा आकारा�ता वेगवेगळेें बा�ल दि�संनी येतााता. हांे बा�ल ताक्ताा 10.5 ता 
नीो �� कराता.

A B C D E F

हांं ‘क’ सारकं 
आसताा पंणू 

तााका �ोनी पा�य 
आसतााता.

ताक्ताा 10.5: बाबेाकाच्याा वेगवेगळ्याा जि�णूचे्याा अव�तंा �ावपी बा�ल

ताक्ताा 10.5 ता नीो �� केल्ल्याा निनीरिरक्षांणूा�च्याा आ�ारानी बाबेाकाचों जि�वीताचो� काडाचंो. तामुॉी 
कादिडाल्ल्याा आ�कड्याचोी ताळुेंा आकृताी 10.8 कडेानी कराता.

Fig 10.7: Diff erent stages of a frog in a pond

A

B
C

D

E
F
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का�य पा�वडेा एकठा�य �ोडाल्यााता, �ेखीक, आकृताी 10.7 ताले अ आनीी फ हां ेटप्प ेपयल्याा 
पा�वड्या खाला �वरल्यााता. बाबेाकाच्याा जि�वीता चो�ा�ता तामुॉका� चोार पा�वडेा मॉेळेंटले- अ�ड्याचोी 
अव�ा, �ी भं्रणू अव�मेॉेरेनी फुडंा वताा; � तााडापोल पा�वडाो, ताातां�ता �ंपडाी आनीी पा�य नीाशिं�ल्लीो 
सुरवेचोो पा�वडाो आनीी फाटले पा�य आशिं�ल्लीो मॉागीरचोो पा�वडाो आसताा; बाडंेाक अव�ा, आनीी 
प्रौढ बाडंेाक अव�ा (आकृताी 10.8). 

चोवर्थो पा�वडाो – प्रौढ बाेडंाक 
(14 स�का�)

नितासरी अव�ा – बाेडंाक 
(12 स�का�)

��सरो पा�वडाोB – पा�य आशिं�ल्लीो तााडापोल
(8-10 स�का�)

��सरो पा�वडाोA– �ंपडाी आशिं�ल्लीो तााडापोल 
(सातावो �ीस)

पयलो पा�वडाोB– भ्रंणू
(�ीस 3-4)

पयलो पा�वडाोA– स्पॉनी
(पयलो �ीस)

आकृताी 10.8: बाेबाकाचंो जि�वीताचो�

वगा�ता सकयल दि�ल्ल्याा मुॉद्द्या� वा�गडाा चोचोा� कराता:
� बाेबाकाचोी � हांी � ताा�ताया� ताुमॉी पळेंयल्ल्याा हांेर ताा�ताया� परस वेगळेंी � क�ी �?
� ख� यच्याा पा�वड्याचोो काळें सगळ्याा�ता उणूो आसताा? 
� बाेबाकाच्याा जि�वीताचो�ा�ताल्याा वेगवेगळ्याा पा�वड्या वेळेंार रानिबात्या�ता बा�ल �ाताा?
� खा�ेली खा�ेलपणूा� त्या पा�वड्याक क�ं आ�ार दि�तााता?

आकृताी 10.8 चंो निनीरिरक्षांणू कराता. तााडापोल पा�य निवकसीता करतााता पंणू अ�नुींय �ंपडाी 
आसतााता अ�ं तामुॉका� दि�सतालं. �ंपडाी ताा�का� उ�का�ता पोहांपाक मॉ�ता करतााता. तााडापोल ल्हाव 
ल्हाव वाडाटाता आनीी बाडंेाक नीा�वाच्याा ल्हाानी बाबेाका� सारके दि�सपाक लागतााता. अ�नुींय ता ेउ�का�ता 
रावतााता पंणू का�य वेळें �मॉनीीर सारपाक लागतााता. ताी � वाडाता रावतााता आनीी �ंपडाी पुरायपणूानी 
वगडाायतााता. ताा�का� उडाी मॉारूनी �ंवपाक मॉ�ता करपा खाताीर ताा�चेो पा�य बा�ळेंश्टां �ातााता. उ�का�ता 
आनीी �मॉनीीर रावपी ता ेपुरायपणूानी निवकसीता �ाले्ली प्रौढ बाडंेाक �ातााता.
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वनीस्पता आनीी प्राणूी हांो स�ीव स� वसाराचोो एक भााग. ता े आपले जि�णूतंा निव�गडा निव�गडा 
बा�ला�ताल्याानी वतााता. एक ल्हाानी वनीस्पता वाडाटा आनीी व्हडा झाडाा�ता निवकसीता �ाताा हां ंआमॉका� 
कळ्ळेंा�. �नीावरा� क�ी � वाडाटाता आनीी ल्हाानी भाुरग्या� कडाल्याानी व्हडाल्याा�ता क�ी � बा�लतााता 
हांयं आमॉी शिं�कल्यााता. �र एका प्राण्यााखाताीर हांो प्रवास वेगवेगळेंो आसंनी तााका लागंनी ताो 
खा�ेलो आनीी खा�ेलो �ाताा. आमॉी �पंाचंो दिकड्या�ता रुपा�तार �ालं्ली पळेंयला� आनीी टॅडापोल 
बाबेाका�ता बा�लतााता. वनीस्पता आनीी प्राणूी नितागंनी उरपाखाताीर आनीी ताा�च्याा प्रकाराचों सातात्य 
नितागोवनी �वरपाखाताीर अ�े बा�ल म्हू�ाचेो आसतााता. ताा�चोी आनीी ताा�च्याा घरा�चोीय �तानीाय 
आमॉी घेवपाक �ाय. ताा�च्याा घरा�चंो पो�णू आनीी स� वधी�नी करूनी आमॉी ह्याा भारभाराटीच्याा जि�व्याा 
स� वसाराक हांाताभाार लायतााता.

मीुखेाल उतांराा�

स्वास घेवप

उत्स��नी

अ�कुरणू

अळेंमॉी

जि�वीता चो�

जि�वीता

चोळेंवळें

निनी�ीव

पोषणू आहांार

पुनीरुत्पाा�नी

प्रनितासा�

उत्ताे�नी

मॉरणू

समॉारोप

निनीमॉ�णूी

रचोनीा

बाेडंाक पुपा प्रयोग

सो� घेवप

वाडा श्वसनी वळेंख

निनीरिरक्षांणू

भाासाभाास

तााडापोल

सुकणूी �य ताा�च्याा जि�वीता चो�ाच्याा वेगवेगळेें पा�वड्यार 
म्हू�ाचेो बा�ल �ाखयतााता अ�ं ताुमॉका� दि�सताा?

प्राण्याा�चंो 
�ीवनीचो� वनीस्पताी �परस क�ं 

वेगळंें आसताा? 

म्हू�ाचेो बा�ल �ाखयतााता अ�ं ताुमॉका� दि�सताा?
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साराा�शे

� आमॉचेो भाो �वताणूच्याा वस्तं� चंो स�ीव आनीी निनी�ीव अ�े �ोनी प्रकार करू�  येतााता. 
� स�ीवा�चोी गर�ेचोी � खा�ेलपणूा� म्हूळ्याार ताे हांालचोाल करतााता, खातााता, वाडाटाता, स्वास 

घेतााता, उत्स��नी करतााता, उत्ताे�नीा�क प्रनितासा� दि�तााता, पुनीरुत्पाा�नी करतााता आनीी 
मॉरतााता. हांातां� तालं ख� यचंोय खा�ेलपणू नीाशिं�ल्ल्याानी ताे स�ीव न्हय अ�ं दि�संनी येताा.

� �रेक �ीव आपल्याा जि�निवताा�ता दिकताल्याा�ाचो पा�वड्या�ताल्याानी वताा. 
� उ�क, हांवा आनीी योग्य उ�वाडा आनीी/वा काळेंोख परिरन्सि�ताी हांा�चोी उपलब्धतााय हांाचेोर 

निबाया�चंो अ�कुरणू आ�ारूनी आसताा.
� निबाया�च्याा अ�कुरणूावेळेंार सा�ारणूपणूानी मुॉळेंा� वाडाटाता सकयले वटेनी �ाल्याार अ�कुर 

वयर वाडाटाता.
� वनीस्पताीचंो जि�वीताचो� निबाया�च्याा अ�कुरणूासावनी सुरू �ाताा, तााचेो उपरा�ता तााचोी वाडा 

आनीी उ�रगताीचेो दिकताले�ेचो पा�वडेा �ातााता. हांातां�ता फुला� आनीी निबाया�च्याा उत्पाा�नीाचोो 
आस्पाव �ाताा. ताा�च्याा जि�वीताचो�ा�ता तायार �ाल्लीी � निबायो नीव्याा वनीस्पताी �ता अ�कुरतााता 
आनीी हंां चो� चोालंचो आसताा.

� पुनीरुत्पाा�नीाक लागंनी �नीावराचंो जि�वीताचो� नीव्याानी �ल्माक येवनी सुरू �ाताा आनीी तााचेो 
उपरा�ता प्रौढ अव�ा आनीी निनीमॉाणू ंमॉरणू येताा. पुनीरुत्पाा�नीाचोी प्रदि�या आपल्याा प्रकाराचंो 
सातात्य नितागोवनी �वरताा. 

� अ�डाी, लावा�, �ंपा आनीी हांा�च्याा ट��ा�ताल्याानी �ळेंारा� वतााता प्रौढ. बाेबाकाच्याा जि�निवतााच्याा 
अव�ंता ताा�ताया�, तााडापोल, बाेडंाक हांा�चोो आस्पाव �ाताा. 

� �ळेंारा� आनीी बाेडंाक ह्याा सारक्याा का�य जि�वा�मॉ�ी � म्हू�ाचेो बा�ल घडाटाता डाताा�च्याा जि�वीता 
चो�ा�ताल्याा निव�गडा निव�गडा पा�वड्या�चोो आ�ार घेवप. हांे बा�ल �रिरराच्याा आकारा�ता, 
रचोणूुकंता आनीी केन्नाा केन्नााय अ�धीवासा�ता लेगीता दि�श्टांी पडाटाता.

आमीी आमीचंो जिशेकृप वाडूोवयाा 

1. वनीस्पता आनीी प्राणूी हांा�च्याा जि�वीताचो�ा�तालं सारकेपणू आनीी फरक हांा�चोी वळेेंरी करप.

2. फुडाल्याा पानीाचेोर आशिं�ल्ल्याा कोश्टांका�ता का�य आ�कडेावारी �ाखयतााता. आ�कडेावारीचोो 
अ�ास कराता आनीी ��सऱ्या आनीी नितासऱ्या स्त�भाा�ता दि�ल्ल्याा अटी �क योग्य उ�ाहांरणूा� 
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आकृताी 10.10: प्रायोमिगक मॉा�डाावळें

आकृताी 10.9: �मॉनीीर �वरिरल्लीी मॉडाकी 

3. निबायो उगवपा खाताीर वेगवेगळ्याो अटी गर�ेच्याो आसतााता हंां ताुमॉका� कळ्ळेंा�. ह्याा ज्ञाानीाचोो 
उपेग आमॉी धीा� आनीी �ाळेंी �चोो योग्य सा�ठो करपा खाताीर कसो करू� क �कतााता?

4. तााडापोला�ता �ंपडाी आसताा पंणू बाेडंाक �ाताकचो ताी नीश्टां �ाताा हांं ताुमॉका� कळ्ळेंा�. तााडापोल 
अव�ंता �ंपडाी आसल्याार दिकतां फाय�ो?

5. लाकडाी लाकंडा हांालं�क �कनीा मू्हूणू ताो निनी�ीव आसा अ�ं चोरणू म्हूणूटा. झाडाा�पसंनी 
मेॉळेंपी ला�कडाापसंनी तायार केलं्ली आशिं�ल्ल्याानी ता ं�गताा अ�ं सा�गंनी चोारु तााचोो प्रनिताकार 
करताा. चोरणू आनीी चोारू हांा�णूी दि�ल्ल्याा �ोनी निवधीानीा�च्याा बाा�नंी वा निवरोधीा�ता तामुॉचेो 
य�ुक्तावा� दि�वचेो. 

6. �ळेंार आनीी बाेडंाक हांा�च्याा जि�वीता चो�ा�ता दिकता ं
सारकेपणू आनीी खा�ेलपणूा� आसाता?

7. वनीस्पताीक तााचेो वाडाीक योग्य आशिं�ल्ल्याो 
सगळ्याो अटी दि�तााता (आकृताी 10.9). एका 
स�का उपरा�ता अ�कुरा�ता आनीी वनीस्पताीच्याा 
मुॉळेंा�ता �ं दि�सपाचोी अपेक्षांा आसा तां काडााता. 
ताा�चोी कारणूा� बारोवप.

8. ताारा आनीी निव�य हांा�णूी चिचोत्राा�ता �ाखयल्लीो 
प्रयोग मॉा�डालो (आकृताी 10.10). ताा�का� दिकता ं
सो�ूनी काडापाक �ाय अ�ं ताुमॉका� दि�सताा? ता े
बारोबार आसाता काय नीा तां ताा�का� क�ं कळेंटलं?

9. ताापमॉानीाचोो निबाया�च्याा अ�कुरणूाचेोर परिरणूामॉ 
�ाताा काय नीा तां तापासपाखाताीर प्रयोगाचोी रचोनीा 
करचोी. 

सो�पाचोो यत्न कराता. सकयल दि�ल्ल्याा ख� यच्यााय अटी �चंो उ�ाहांरणू �क्या नीा अ�ं ताुमॉका� 
दि�सल्याार दिकत्याक तां स्पश्टां कराता.

स. नी� . वाडाटा? श्वास घेताा? �ेखी दिटप्पणूी

1. नीा नीा

2. नीा हांय

3. हांय नीा

4. हांय हांय
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फुडंू जिशेकृप 

� र्थळेंाव्याा बाागंता दिफ� दिटेप करप. वेगवेगळ्याा परिरन्सि�ताी निव�ी � आनीी वेगवेगळ्याा 
वनीस्पताी �च्याा वाडाीक लागपी वेळें �ाणूंनी घेवपा खाताीर मॉाळ्याा कडेानी स� वा� सा�प.

� ताा�चोी � बाी � अ�कुरीता करिरनीासतानीा आमॉी वनीस्पता वाडापाक �कतााता व्हय? सो�ूनी काडाप 
आनीी का�य उ�ाहांरणूा� दि�वप.

� घरा�ता, �ाळंेंता वा लागसारच्याा बाागंता निपकयल्ल्याा पा�चो वनीस्पताी �च्याा जि�वीता चो�ाचंो 
निनीरिरक्षांणू करचंो. ताा�च्याा वाडाीच्याा वेगवेगळ्याा पा�वड्याचोी � चिचोत्राा� आशिं�लं्ली चिचोत्रा पुस्तक 
तायार कराता. �रेक वनीस्पताीचंो नीा�व आनीी तााच्याा �रेका अव�ेचोो काळें बारोवप.

� फुलपाखरू वा पता�ग हांा�च्याा जि�वीताचो�ा�ताल्याा का�य अव�ा�चंो निनीरिरक्षांणू करपाचोो यत्न 
करचोो. हांे टप्पे �ळेंाराच्याा जि�वीता चो�ा�ताल्याा पा�वड्या सारकेचो आसाता? 

� ताुमॉच्याा मॉताानी पया�वरणूाचोो परिरणूामॉ दिकड्या�च्याा जि�वीता चो�ाचेोर �ातालो? दिकड्या�च्याा 
जि�वीता चो�ाचेोर परिरणूामॉ करपी घटका�चोो सो� घेवप आनीी तााचोी वळेेंरी करप.

आमीी निनोंमीार्णी कृरूयाा

सकयल दि�ल्ल्याा अपंणू� कनिवतातंा आनीीक ओळेंी �ोडााता. बाबेाकाच्याा उ�रगताीच्याा वेगवेगळ्याा 
पा�वड्याचोी म्हूायताी आसपावीता करचोी. ता�ंचो �रेक पा�वडाो तामुॉच्याा कनिवतातंा दि�सताा तासो काडंा� 
येताा आनीी र�गोव�क �कताा. 

    सावळेंी आनीी गवतााळें बाोगसा�ता,
                र्थ�य बाबेाका�चोो एक प�गडा रावताालो.
                सा��वेळेंा सावनी पहांाटेमॉेरेनी ता ेखु�ालकायेनी गायतााले,
                �ोट्टी बाास चोालं आनीी चोालं आसताा.
                एक �ीस एका रीडााचेो कु�ीक बासंनी,
                मॉा�ी बाबेाका�क दि�सताा की ........ प्र�नीनी करपाचोो वेळें आयला
                …………………………………………



नोंं �दीी


