
प्रकृृति�क खजाानाा11अ
ध्या

ाय

भूूमि� आ सूूर्ययक लेेल सू्कूलक छुुट्टीी हरदम मजेेदाार रहैैत अछि�। एहि� छुुट्टीीमेे ओ सभ 
अपन आजीी (दाादीी) लग जााइत छथि�। आजीी पश्चि�मीी घााटक जंंगलक काातमेे एकटाा 
गााममे रहैैत छथि�। गाामक हवाा शहरक तुुलनाामेे तााजाा आ शीीतल अछि�। ओ अपन 
चाारू काात सुुन्दर पहााड़ीी, धााराा, आ कतेेकोो रोोचक गााछ, जाानवर आ चि�ड़ै देेखि� सकैत 
छथि�। 

एक दि�न दुुपहरमेे भूूमि� आ सूूर्यय आजीीसँँ एहि� स्थाानक वि�षयमे बेेसीी बतााबय लेेल 
कहैैत छथि�। आजीी कहैैत छथि�, “बच्चाा, कीी अहाँँ� जनैत छीी जेे एहि� ठााम प्रकृृति�क 
कतेेकोो खजाानाा अछि� जेे अपन जीीवनकेँँ�   समृद्ध करैैत अछि�? शुुद्ध हवाा सू्फूर्ति�िदाायक 
होोइत अछि� आ मााटि� एतेेक उपजााऊ होोइत अछि� जेे ई वि�भि�न्न प्रकाारक जीीव-जनु्तुकेँँ�   
सहााराा दैैत अछि�। एकर अति�रि�क्त, एहि� ठााम प्रचुुर माात्राामेे सूूर्ययक प्रकााश भेेटैैत अछि� 
जेे कतेेकोो तरीीकाासँँ उपयोोगीी अछि�। वि�भि�न्न प्रकाारक गााछ वि�भि�न्न चि�ड़ै आ कीीड़ाा-
मकोोड़ाा सहि�त जाानवरकेँँ�   भोोजन आ आश्रय प्रदाान करैैत अछि�। कीी अहांं� प्रकृृति� केे 
एहन आउर खजाानाा केे वि�षय मेे सोोच सकैत छीी?

एकटा गाम
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भूूमि� जवााब दैैत छथि�, “आजीी, हम सभ पाानि� पीीबय आ तरकाारीी उगााबय लेेल 
उपयोोग करैैत छीी।” आजीी कहैैत छथि�, “हँँ। हमराासभकेँँ�   अपन अस्ति�त्वक लेेल आ 
अपन जीीवनकेँँ�   बेेसीी आराामदाायक बनयबााक लेेल एहि� खजाानााक आवश्यकताा अछि�। 
प्रकृृति�क एहि� खजाानााक बि�नाा पृृथ्वीी पर जीीवनक कोोनोो रूप सम्भव नहि� अछि�।” हम 
सब प्रकृृति� केे हि�स्साा छीी।

आजीी अपन चाारू काात हवााक महत्व बतबैैत छथि� जेे ई कोोनाा अपनाा अस्ति�त्वक 
लेेल आवश्यक अछि�। आउ हवाा केे वि�षय मेे आउर पताा करीी।

11.1	हवाा
एक दि�न भोोरेे, भूूमि� आ सूूर्यय आजीीकेँँ�   साँँ�सक कि�छुु 
व्याायााम करैैत देेखैैत छथि�। आजीी हुनकाा सभसँ 
जुुड़बााक लेेल कहैैत छथि�। ओ कहैैत छथि�, “हम 
गहींं� र साँँ�स लऽ रहल छीी, आ ओकराा बााहर 
नि�काालि� रहल छीी। ई स्वस्थ रहबााक लेेल फेेफड़ाामेे 
बेेसीी तााजाा हवाा प्रााप्त करबाामेे सहाायताा करैैत अछि�।” 
भूूमि� आ सूूर्यय आजीीक संंग बैैसि� गहींं� र साँँ�स लेेबय 
लगैत छथि�।
आउ अपनेे सभ सांं�स लेेबााक व्याायााम सेेहोो करीी।

क्रि�यााकलााप 11.1: आउ अनुुभव करीी 

	� एकटाा गहीीर साँँ�स लि�य आ फेेर धीीरेे-धीीरेे साँँ�स लि�य। 
	� फेेर गहीीर साँँ�स लि�य। 
	� अपनाा सांं�स केे जतेक कााल धरि� रोोकि� सकैत छीी आ फेेर धीीरेे-धीीरेे सांं�स लि�य।
	� कतेेक कााल धरि� अहांं� अपनाा सांं�स केे रोोक सकैत छीी?
	� जखन अहांं� अपनाा सांं�स केे रोोकैैत छीी तखन अहांं� केेहन अनुुभव करैैत छीी? 

एहि� गति�वि�धि�सँ हमराा पताा चलैत अछि� जेे बहुत दि�न धरि� अपन सांं�स 
रोोकनााइ कठि�न अछि�। जााहि� हवाा मेे अपनेे सभ सांं�स लैैत छीी ओहि�मे 
ऑक्सीीजन होोइत अछि�। हमर सभकें शरीीर केे अपन काार्यय केे लेेल 
ऑक्सीीजन केे जरूरत होोइत अछि�। जखन हम बहुत समय धरि� अपन 
सांं�स रोोकैैत छीी तखन शरीीरकेँँ�   अपन कााज करबााक लेेल पर्याा�प्त 
ऑक्सीीजन नहि� भेेटैैत छैैक। एहि� तरहेँँ�  हमराा अपन जीीवि�त रहबााक 
लेेल ऑक्सीीजनक आवश्यकताा अछि�। तहि�नाा अधि�कांं�श जीीवकेँँ�   सेेहोो 
अपन जीीवि�त रहबााक लेेल ऑक्सीीजनक आवश्यकताा होोइत छैैक।

सांं�स लेेबााक व्याायााम

साावधाानीी
अपन सांं�स केे एतेेक 
कााल धरि� नहि� रोोकूू 

जााहि� सँँ अहांं� असहज 
महसूूस करय लगब।
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अपनेे सभ कि�छुु दि�न धरि� भोोजन याा पाानि�क बि�नाा जीीवि�त रहि� सकैत छीी, 
मुुदाा ऑक्सीीजन केे बि�नाा कि�छुु मि�नट सेे ज्याादाा धरि� जीीवि�त नहि� रहि� 
सकैत छीी। 

अहाँँ�केे बूूझल 
अछि� कीी?

चि�त्र 11.1: हवााक संंरचनाा

जखन गााछक पाात सरसरााइत अछि�, कपड़ााक रस्सीी पर लटकल कपड़ाा डोोलैैत 
अछि�, याा पंंखाा चाालूू भेेलााक बााद खुुजल कि�तााबक पन्नाा फड़फड़ााबय लगैत अछि� तखन 
हवााक उपस्थि�ति� देेखैैत छीी।

चलैत हवाा केे हवाा कहल जााइत अछि�। कखनोो कााल ई तेेजीीसँँ बहैत अछि�, जेेनाा 
बवंडरक समय, आ कखनोो ई हवााक रूपमेे धीीरेे-धीीरेे बहैत अछि�। अहांं� कतेेकोो बेेर 
फि�रकीी (पेेपर पि�नव्हीील) सँँ खेेलल हेेबय। आउ अपनेे सभ क्रि�यााकलााप 11.2 कए 
एकटाा फि�रकीी बनााबीी।

पृृथ्वीीकेँँ�   घेेरयवलाा हवाा गैैसक मि�श्रण अछि�। कीी अहांं� कि�छुु गैैसक नााम बताा सकैत 
छीी जेे हवाा मेे मौौजूूद अछि�? हवाामेे नााइट्रोो �जन, ऑक्सीीजन, आर्गगन, काार्बबन डााइऑक्सााइड 
आ अन्य गैैससभ कम माात्राामेे होोइत छैैक। चि�त्र 11.1 प्रति�शतक अनुुसाार हवााक 
संंरचनाा दैैत अछि�। ध्याान दि�यौौ जेे चि�त्र 11.1 मेे 100 वर्गग अछि�। १०० वर्गगमेसँँ ७८ पर 
नााइट्रोो �जन, २१मेे ऑक्सीीजन, आ १मेे आर्गगन, काार्बबन डााइऑक्सााइड आ 
अन्य गैैसक हि�स्साा छैैक। 

प्रति�शत 100 मेे भाागक संंख्याा अछि�। एकराा प्रतीीक ‘%’ सँँ दर्शाा�ओल 
जााइत अछि� 

आउर 
जानबाक लेल!

हवाक संरचना

नााइट्रोो �जन (78%)

ऑक्सीीजन (21%)

आर्गगन, काार्बबन डााइऑक्सााइड 
आओर अन्य गैैस (1%)
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क्रि�यााकलााप 11.2: आउ हम बनााबीी आ सजााबीी 

	� १५ सेेमीी x १५ सेेमीी आकाारक वर्गाा�काार काागज, एक जोोड़ीी कंैंचीी, एकटाा ऑल-
पि�न आ एकटाा नरम छड़ीी लि�य।

	�  फि�रकीी बनााबए लेेल चि�त्र 11.2 मेे देेखााओल गेेल नि�र्देशक पाालन करू।

आब अहांं� फि�रकीी केे हााथ मेे पकड़ि� केे दौौड़ि� सकैत छीी। अहांं� एहि� 
पर हवाा सेेहोो फूंं�कि�  सकैत छीी। अहांं� कीी देेखैैत छीी? कीी फि�रकीी घुुमैैत 
अछि�? जखन अहांं� एकराा कनेे आगूू-पााछूू घुुमााबैैत छीी तखन फि�रकीी 

घुुमैैत अछि�। फि�रकीी केे कोोन चीीज घुुमााबैैत अछि�? ई हवाा अछि� जेे 
फि�रकीीकेँँ�   घुुमााबैैत अछि�। 

पवनचक्कीीक कााज फि�रकीी जकाँँ� होोइत अछि�। हवाा 
पवनचक्कीीक पंंख घुुमााबैैत अछि�। पवनचक्कीीक उपयोोग आटाा 
चक्कीी चलयबााक, इनाारसँँ पाानि� नि�काालबााक लेेल, वाा बि�जलीी उत्पन्न 
करबााक लेेल कयल जाा सकैत अछि�। भाारतमेे पवनचक्कीीक बहुत 
राास फाार्मम अछि�। पवनचक्कीी फाार्मम एकटाा एहन के्षेत्र छैैक जााहि�मे 
पैैघ संंख्याामेे पवनचक्कीी होोइत छैैक जेे बि�जलीीक उत्पाादनक लेेल 
हवााक ऊर्जाा�क उपयोोग करैैत छैैक (चि�त्र ११.३)। 

चि�त्र 11.3: एकटाा पवनचक्कीी फाार्मम

तमि�लनााडुुमेे मुुपं्पंडल विं�ड फाार्मम, रााजस्थाानमेे जैैसलमेर विं�ड पाार्कक  आ 
महाारााष्ट्रर क ब्रााह्मणवेेल विं�ड फाार्मम अपनाा देेशक कि�छुु प्रमुुख पवनचक्कीी 
फाार्मम अछि�। अपनाा देेश मेे आओर पवनचक्कीी फाार्मम तााकूू। आउर 

जानबाक लेल!

चि�त्र 11.2: फि�रकीी

1

3

2

4 5



प्र
क

ृति
क

 खज


ान
ा

211

अपनेे सभ सीीखलहुं जेे हवाा अपनाा सभ लेेल बहुत महत्वपूूर्णण अछि�। पाानि� सेेहोो 
अपनाा सभ लेेल जरूरीी आ अनमोोल अछि�। जखन अहांं�के पीीबााक लेेल पाानि� नहि� 
भेेटैैत अछि� तखन अहांं�के केेहन लगैत अछि�, वि�शेष रूपसँँ जखन अहांं� पि�याासल छीी? 
आउ पाानि� केे वि�षय मेे आउर पताा करीी।

11.2	 पाानि� 
भूूमि� आ सूूर्यय गााय केे लेेल पाानि�क नााइद भरबाामेे 
आजीीक सहाायताा करैैत छथि�। ओ सभ हुनकाा 
बगीीचाामेे तरकाारीी आ औषधीीय जड़ीी-बूूटीी सन 
गााछकेँँ�   पाानि� देेबाामेे सेेहोो सहाायताा करैैत छथि�। 
आजीी हुनकाा सभकेँँ�   सि�खााबैैत छथि� जेे पौौध 
सभकेँँ�   कोोनाा पाानि� देेल जााय जााहि�सँ प्रते्येक बूंं�दक 
उपयोोग भऽ सकय आ ओहि�मेसँँ कोोनोो बेेकाार 
नहि� जााय।

कीी अहांं� अपन दैैनि�क जीीवन मेे पाानि�क कि�छुु 
आउर उपयोोग केे वि�षय मेे सोोच सकैत छीी? 
खाालीी बुुलबुलाा मेे अपन प्रति�क्रि�याा लि�खू। 

अपनाा सभकेँँ�   बहुत राास दैैनि�क गति�वि�धि� जेेनाा पीीब, खाानाा पकााएब, नहााए, धोोबय 
आ सफााइ लेेल पाानि�क आवश्यकताा होोइत अछि�। एकर उपयोोग फसि�ल उगााबय आ 
औद्योोगि�क उदे्देश्यक लेेल सेेहोो कयल जााइत अछि�। अपनाा सभ केे पाानि� कतए संं 
भेेटत? पाानि�क वि�भि�न्न स्रोोतक सूूचीी बनााउ।

पृृथ्वीीक सतहक लगभग दूू ति�हााई भाागमेे पाानि� पसरल अछि�। अधि�कांं�श पाानि� 
महाासाागर आ समुद्र मेे पााओल जााइत अछि�। मुुदाा, ई पाानि� खााराा वाा नमकीीन होोइत 
अछि�। ई खााराा पाानि� घरेलूू, कृृषि� आ औद्योोगि�क उपयोोगक लेेल उपयुुक्त नहि� अछि�। 
एहि� सभ गति�वि�धि�क लेेल हमराा मीीठ पाानि�क आवश्यकताा अछि�, जेे बर्फफ क चाादर वाा 
बर्फफ , पृृथ्वीीक सतह पर नदीी वाा झीीलक रूपमेे आ भूूमि�गत रूपमेे उपस्थि�त अछि�। 
बर्फफ क चाादर मेे मौौजूूद मीीठ पाानि� आ बर्फफ , याा भूूमि�गत पाानि� तक पहंुंचब कठि�न 

..................................

..................................

हमराा पीीबााक लेेल 
पाानि�क जरूरत 

अछि�।

पौौधसभकेँँ�   पाानि� देेनााई
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अछि�। पोोखरि�, नदीी, झीील आ इनाारमेे मौौजूूद मीीठ पाानि�क बहुत छोोट अंंश आसाानीी सँँ 
सुुलभ अछि�। पाानि� अनमोोल अछि�, तााहि� लेेल आजीी हुनकाा सभकेँँ�   साावधाानीीसँँ एकर 
उपयोोग करबााक लेेल माार्गगदर्शशन करैैत छथि�।

कीी अहांं� केे लगैत अछि� जेे अपन दैैनि�क गति�वि�धि� मेे पाानि�क कुुशलताापूूर्ववक 
उपयोोग कएल जाा रहल अछि�? कीी अहांं� देेखलहुं जेे अहांं� केे दैैनि�क गति�वि�धि� मेे पाानि� 
बर्बाा�द भए रहल अछि�? आउ एहन गति�वि�धि�क पताा लगााउ जतय पाानि� बर्बाा�द होोइत 
अछि� आ एहि� बर्बाा�दीीकेँँ�   कोोनाा कम कयल जाा सकैत अछि�। 

क्रि�यााकलााप 11.3: आउ पताा लगााबीी

साारणीी 11.1 मेे सं्तंभ II आ सं्तंभ III भरू।

ताालि�काा 11.1: अहांं�क दैैनि�क गति�वि�धि� मेे पाानि�क बर्बाा�दीी

सं्तंभ I सं्तंभ II सं्तंभ III

क्रि�यााकलााप पाानि� केेनाा बर्बाा�द 
होोइत अछि�?

पाानि�क बर्बाा�दीी कम करबााक 
उपााय सुुझााउ।

1.	  हाथ धोनाई

2.	 कपड़ा धोनाई

3.	 बर्ततन धोोनााई

4.	 स्नाान केेनााई

5.	 खाानाा बनााएब

6.	 बाागवाानीी

7.	 दांं�त ब्रश केेनााई

साारणीीमेे एकत्रि�त जाानकाारीीसँँ अहाँँ� कोोन नि�ष्कर्षष नि�काालि� सकैत छीी? पाानि�क 
एहि� बर्बाा�दीीकेँँ�   कम करबााक लेेल अहाँँ� आ अहाँँ�क परि�वाार कीी कऽ सकैत छीी? पाानि�क 
बर्बाा�दीी कम करबााक बहुत राास तरीीकाा अछि�। उदााहरणक लेेल, उपयोोगमेे नहि� रहलाा 
पर नल बंंद कऽ देेब आ पाानि�क रि�साावकेँँ�   ठीीक करब। पाानि�क पुुनर्चचक्रण आ जल 
संंचयसँ सेेहोो पाानि� बचयबाामेे सहाायताा भेेटैैत अछि�।

 हमर देेश अनेेक नदीी, धााराा आ झीीलसँ समृद्ध अछि�। कीी अहांं� कहि�योो पाानि�क सतह 
पर प्लाास्टि�कक झोोराा आ रैैपर तैैरैैत देेखलहुं? अपनेे सभ मीीठ पाानि�क स्रोोत सभमे कचराा 
(अपशि�ष्ट साामग्रीी) फेेकि� कऽ प्रदूूषि�त करैैत छीी। घर आ उद्योोगक अपशि�ष्ट अप्पन जल 
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स्रोोतकेँँ�   प्रदूूषि�त करैैत अछि� जखन ओकराा ओहि�मे फंेंकि�� देेल जााइत अछि�। आन 
माानवीीय गति�वि�धि�क पहि�चाान करू जेे जल प्रदूूषणक काारण बनैत अछि�। कक्षाा मेे अपन 
मि�त्रसँ चर्चाा� करू जेे जल प्रदूूषणकेँँ�   कम करबााक लेेल अहाँँ� कीी कऽ सकैत छीी। प्रदूूषि�त 
पाानि� जीीवि�त प्रााणीी द्वााराा उपभोोगक लेेल उपयुुक्त नहि� अछि�। 

चूँँ�कि� मीीठ पाानि�क स्रोोत सीीमि�त अछि�, भाारतक कतेेकोो भाागमेे पाानि�क कमीी 
अछि�। कि�छुु ठााम लोोककेँँ�   पि�यबााक पाानि� आनबााक लेेल बहुत दूूर पैैदल चलय पडै़ैत 
अछि�। सबके पाानि� केे समाान प्रकाार केे सुुवि�धाा नहि� अछि�। हमराा सभक लेेल ई 
महत्वपूूर्णण अछि� जेे हम पाानि�क संंरक्षण करीी आ एकर वि�वेकपूूर्णण उपयोोग करीी। 
अपनाा सभकेँँ�   एकराा प्रदूूषि�त होोयबाासँँ सेेहोो रोोकबााक चााहीी जााहि�सँ पाानि� सभ जीीव 
द्वााराा उपभोोगक लेेल उपयुुक्त रहय। अहांं� कोोन तरीीकाा संं पाानि� संंरक्षि�त कए सकैत 
छीी? 

जल संंचयन पाानि�क संंरक्षणक एकटाा तरीीकाा अछि�। 

बहुत राास भवनमेे बरखााक पाानि� एकत्र कयल जााइत 

अछि� आ बाादमेे उपयोोगक लेेल पैैघ माात्राामेे संंग्रहि�त 

कयल जााइत अछि�। एकराा वर्षाा� जल संंचयन कहल 

जााइत अछि� (चि�त्र ११.४क)। कीी अहांं� जनैत छीी जेे 

बरखााक पाानि� कतेेकोो घर, आवाासीीय सोोसाायटीी याा 

सू्कूलमे सेेहोो एकत्रि�त कैैल जााइत अछि�? ई भाारतमेे 

सदि�योंं� पुुराान प्रथाा अछि�। 
उदााहरणक लेेल, से्टेपवेेल (चि�त्र। ११.४बीी), 

जकराासाामाान्यतःः  रााजस्थाानमेे बाावड़ीी आ गुुजराातमेे 
वाावक नाामसँ जाानल जााइत अछि�, एहि� के्षेत्रमे पाानि�क 
कमीीक प्रति�क्रि�यााक रूपमेे जल संंचयनक लेेल 
बनााओल गेेल अछि�। एहि� से्टेपवेेलमे जल संंचयक 
एकटाा अद्वि�तीीय प्रणाालीी अछि�। ई सभ माात्र बरखााक 
पाानि� नहि� अपि�तु लगपाासक झीील, पोोखरि� आ नदीीसँँ 
रि�सैत पाानि� सेेहोो जमाा करैैत अछि�। खााईक देेबााल 
(जमीीनमेे खोोदल गेेल नमगर गहींं� र छेेद) पााथरक 
खण्डसँँ पंंक्ति�बद्ध अछि� जेे पाानि�क रि�साावक अनुुमति� 
दैैत अछि�। अपन इलााकाामेे पाारम्परि�क जल संंचयन 
पद्धति� तााकूू। एहि� वि�षयमे बेेसीी जाानबााक लेेल अपन 
शि�क्षक आ मााताा-पि�ताासँँ चर्चाा� करू।

चि�त्र 11.4 (बीी): बाावड़ीी (तुुरजीी काा झाालराा, रााजस्थाानमेे 
जोोधपुर) 

चि�त्र 11.4 (क): वर्षाा� जल संंचयन
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पाानि�क स्ति�थि�संं एकटाा याात्राा ’ अध्याायमे अपनेे सभ जल चक्रक वि�षयमे सीीखने 
छीी, जतय सूूर्यय पाानि�क वााष्पीीकरणमेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�मााबैैत अछि�। कीी अहाँँ� 
कहि�योो देेखलहुँ जेे अहाँँ�क मााय याा दाादीी काँँ�च आम कााटि� ओकराा सुुखााबय लेेल 
कतेेकोो दि�न धरि� तेेज रौौदमेे दैैत छथि�? आउ हम सूूर्यय सँँ ऊर्जाा� केे वि�षय मेे बेेसीी 
जाानकाारीी लेेब ।

11.3	सूर्यय सँँ ऊर्जाा�
रौौदक दि�न भूूमि� आ सूूर्यय आजीीकेँँ�   रौौदमेे मि�रचााइ सुुखााबय मेे मदति� कऽ रहल छथि�। 
आजीी कहैैत छथि�, “हम सूूर्ययक ताापक उपयोोग एकराा सुुखााबय लेेल करैैत छीी। जखन 
तााजाा मि�रचााइ उपलब्ध नहि� होोइ तखन हम सूूखल मि�रचााईक प्रयोोग कए सकैत छीी। 
हम अहांं� केे घर लए जााए केे लेेल कि�छुु देेब। कीी अहांं� जनैत छीी जेे सूूर्यय पृृथ्वीी पर 
ऊर्जाा�क मुुख्य स्रोोत अछि�? सभ पौौधाा आ जाानवर एहि� पर नि�र्भभर अछि�। .”
हम सूूर्ययक तााप आ प्रकााशक उपयोोग वि�भि�न्न प्रयोोजनक लेेल करैैत छीी। कि�छुु एहन 
गति�वि�धि� कोोन अछि� जकर लेेल हमराा गर्मीी आ प्रकााशक आवश्यकताा अछि�? भूूमि� 
सूूर्ययसँँ गर्मीी आ प्रकााशक उपयोोग देेखयबााक लेेल कि�छुु चि�त्र खींं�चै त अछि�। आओर 
उदााहरण जोोड़ि� ओकर सहाायताा करू। चि�त्र बनााबूू आओर देेल गेेल स्थाान मेे ओकर 
वि�वरण लि�खू.

पौौधाा भोोजन बनबैैत अछि� कपड़ा सुखाएब  

एक दि�न दुुपहरमेे भूूमि� आ सूूर्यय आजीीक घरक लगक खेेतसँँ गुुजरैत छथि�, 
जतय ओ एकटाा गाायकेँँ�   घाास चरैत देेखैैत छथि�। ओ सूूर्यय ऊर्जाा�क मुुख्य स्रोोत होोयबााक 
बाात करैैत छथि�। वाार्ताा�लााप केे ध्याानपूूर्ववक पढू़ू आ जवााब दि�अ। 

वि�श्व जल दि�वस प्रते्येक वर्षष २२ माार्चचकेँँ�   मनााओल जााइत अछि�। एकर महत्व पताा 
करू।

अहाँँ�केे बूूझल 
अछि� कीी?
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सूूर्ययक प्रकााश पौौधाा केे भोोजन तैैयाार करए मेे मदद करैैत अछि�। सूूर्यय पृृथ्वीी पर 
सभ जीीवकेँँ�   गर्मीी आ प्रकााश सेेहोो प्रदाान करैैत अछि� । ई ओकर ऊर्जाा�क मुुख्य स्रोोत 
अछि�। 

कीी अहाँँ� छत पर, स्ट्रीी� ट लााइटक ऊपर याा 
ट्रैै�फि�  क सि�ग्नल पर सौौर पैैनल देेखलहुं? सौौर पैैनल 
सूूर्ययक ऊर्जाा�केँँ�   पकडै़ैत अछि� आ बि�जलीीक 
उत्पाादन करैैत अछि�। सूूर्ययक ऊर्जाा�क उपयोोग 
सोोझेे सौौर कुुकरमेे पकयबााक लेेल वाा सौौर जल 
ताापकमेे पाानि� गर्मम करबााक लेेल सेेहोो कयल जाा 
सकैत अछि�। 

गााय 
रौौद मेे ठााढ़ अछि�। 

मुुदाा एकर मतलब ई नहि� 
अछि� जेे एकराा सूूर्ययसँँ ऊर्जाा� भेेटि� 

रहल अछि�। 

गााय 
घाास खाा रहल अछि�। 

घाासक पाात केे बढ़बााक लेेल 
सूूर्ययक प्रकााश केे जरूरत होोइत अछि�। 

तेँँ�  ऊर्जाा�क मुुख्य स्रोोत सूूर्यय अछि�। एहि� तरहेँँ�  
गाायकेँँ�   सूूर्ययसँँ ऊर्जाा� भेेटैैत अछि�।

भाारतक बहुत राास घरमेे सूूर्ययक प्रति� कृृतज्ञतााक अभि�व्यक्ति�क रूपमेे भोोरेे-भोोर सूूर्ययकेँँ�   
जल चढ़ााओल जााइत अछि�। 

अहाँँ�केे बूूझल 
अछि� कीी?

अहांं� केे अनुुसाार, 
केेकर कथन सहीी 
अछि� आ कि�यैक? ?

सौौर ऊर्जाा�क उपयोोग

सौर फलकसौर जल तापक

नहि�, हमराा लगैत 
अछि� जेे एहि� गाायकेँँ�   

सूूर्ययसँँ ऊर्जाा� भेेटि� 
रहल अछि�।   

एहि� गााय केे देेखूू। ई 
घाास चरि� रहल अछि� आ 
ओहि�सँ ऊर्जाा� प्रााप्त कए 

रहल अछि�। 
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सूूर्ययक बि�नाा पृृथ्वीी पर जीीवनक कल्पनाा नहि� 
कएल जाा सकैत अछि�। सूूर्यय पृृथ्वीी पर ऊर्जाा�क 
मुुख्य स्रोोत अछि�। पौौधाा सूूर्ययसँँ ऊर्जाा� प्रााप्त करैैत 
अछि� आ भोोजन उत्पन्न करैैत अछि�। जाानवर पौौधाा 
खााइत अछि� आ बढ़ैत अछि�। हमराा पौौधाा आ 
जाानवर दुुनूू संं भोोजन भेेटैैत अछि�। पृृथ्वीी पर ई 
चक्र सूूर्ययक काारण संंभव अछि�। तेँँ�  हम सभ ऊर्जाा�क 
मुुख्य स्रोोतक रूपमेे सूूर्यय पर नि�र्भभर छीी। हमराा सभ 
केे पौौधाा याा जाानवर केे बेेसीी प्रजााति� कतए भेेटत? 
आउ हम अने्वेषण करीी।

11.4 जंंगल
एक दि�न भोोरेे, आजीी भूूमि� आ सूूर्ययकेँँ�   जंंगलमे टहलबाा लेेल लऽ जााइत छथि�। जंंगलमे 
हुनकाा लोोकनि�केँँ�   वि�भि�न्न प्रकाारक जड़ीी-बूूटीी, झााड़ीी आ गााछ भेेटैैत अछि�। आजीी 
बतबैैत छथि�, “जंंगल पैैघ के्षेत्र अछि� जााहि�मे वि�भि�न्न प्रकाारक गााछक सघन वृृद्धि� होोइत 
अछि�।” बााटमेे ओ सभ कि�छुु नेेल्लीीकााई (भाारतीीय गूूजबेेरीीक लेेल कन्नड़ शब्द) जमाा 
करैैत छथि� जेे जमीीन पर खसि� पड़ल अछि�। आजीी हुनकाा सभसँ कहैैत छथि�, “गााममे 
हमर परम्पराा अछि� जेे गााछसँ फल नहि� तोोडै़ैत छीी; ओ जाानवर आ चि�ड़ै केे खााए केे 
लेेल छोोड़ल गेेल अछि�।

जँँ सूूर्यय कि�छु दि�न धरि� नहि� देेखााइत 
अछि� तखन कीी होोयत? 
1. �दि�नमे सेेहोो हमराा कृृत्रि�म प्रकााश 

पर नि�र्भभर रहय पड़ि� सकैत 
अछि�। 

2.  
3.  ?

एकटा जंगल
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अपन मि�त्रसँ चर्चाा� करू आ कमसँ कम पाँँ�चटाा उत्पाादक सूूचीी बनााउ जेे हमराा 
जंंगलसँ भेेटैैत अछि�। 

चि�ड़ै आ कीीड़ाा-मकोोड़ाा सहि�त बहुत राास जंंगलीी जाानवरक लेेल जंंगल प्रााकृृति�क 
घर अछि�। जंंगल हुनकाा भोोजन आ आश्रय प्रदाान करैैत अछि�। प्रकृृति�मे प्रते्येक जाानवर 
जीीवि�त रहबााक लेेल अन्य जीीवन रूपपर नि�र्भभर करैैत अछि�। जीीवन रूपक वि�वि�धताा 
प्रते्येक जीीवक लेेल भोोजन सुुनि�श्चि�त करैैत अछि�। मुुदाा, पछि�लाा कि�छुु वर्षषमे वन के्षेत्र 
घटि� रहल अछि�, मुुख्य रूपसँँ गााछक पैैघ स्तरपर कटााई सन माानवीीय गति�वि�धि�क 
काारण। नव जंंगल उगयबाामेे वाा हरााओल जंंगलकेँँ�   पुुनर्स्थाा�पि�त करबाामेे कतेेकोो वर्षष 
लगैत अछि�। एहि� लेेल हमराासभकेँँ�   जंंगलकेँँ�   जि�मे्मेदाारीी सँँ संंरक्षि�त आ उपयोोग करबााक 
चााहीी जााहि�सँ ओकराा पुुनर्जीीवि�त करबााक लेेल पर्याा�प्त समय भेेटय।

वन महोोत्सव एक सप्तााह धरि� चलयवलाा 
आयोोजन अछि� जेे जुुलााईक माासमे देेश 
भरि�मे मनााओल जााइत अछि�। ई एकटाा वन 
महोोत्सव अछि� जााहि� अवधि�मे नव गााछ वृृक्ष 
लगााओल जााइत अछि�, आ वनक सम्माानक 
प्रति� जाागरूकताा पसाारल जााइत अछि�। एहि� 
आयोोजनक उदे्देश्य हरि�त आवरण बढ़यब 
अछि�। अहाँँ� सेेहोो अपन समुदााय मेे वन 
महोोत्सवक योोजनाा बनाा सकैत छीी।

प्रााचीीन काालसँ भाारतमेे वनक सम्माान, संंरक्षण आ 

संंरक्षणक परम्पराा छल। अहाँँ� ‘जीीवि�त दुुनि�याामेे वि�वि�धताा’ 

अध्याायमे पवि�त्र उपवनक वि�षयमे पहि�नेसँँ सीीखि� चुुकल 

छीी। गााछक कटााई रोोकबााक लेेल आ वन संंरक्षण केे लेेल 

आम लोोक द्वााराा बहुत राास प्रयाास कयल गेेल अछि�।. एहि� 

तरहेँँ� , जंंगल केे बचााबए लेेल एहनेे एकटाा प्रयाास अछि� 

प्रसि�द्ध चि�पकोो आन्दोोलन। ई १९७०क 

दशकक प्राारम्भमेे उत्तरााखण्डमेे (पहि�ने 

उत्तर प्रदेेशक भााग) प्राारंंभ भेेल स्थाानीीय महि�लाासभ एहि� आन्दोोलनमेे 

सक्रि�य रूपसँँ भााग लेेलनि�। ओ सभ गााछकेँँ�   घेेरलनि� आ गलाा लगेलनि� 

जााहि�सँ गााछकेँँ�   कटबाासँँ बचाायल जाा सकय। 
अहाँँ�केे बूूझल 

अछि� कीी?

पैैघ वन के्षेत्रकेँँ �  कााटलााक कीी परि�णााम 
होोइत अछि�? प्रसु्तुति� दि�यौौ अथवाा 
अभि�नय करू, अथवाा कोोनोो कहाानीी 
अथवाा कवि�ताा लि�खू जेे देेखबैैत अछि� जेे 

?कीी भऽ सकैत अछि� जंं हम अपन 
जंंगल मेे गााछ केे कााटैैत रहब? 
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जंंगलमे टहलबााक क्रममे भूूमि� आ सूूर्यय देेखैैत छथि� जेे जमीीन पर बहुत राास पाात 
अछि� आ मााटि� नम बुुझााइत अछि�। आजीी बुुझबैत छथि�, “गााछक जड़ि� मााटि�केँँ�   पकड़ि� 
लैैत अछि� आ ओकराा बहबाासँँ रोोकैैत अछि�। गााछसँ खसैत पाात क्षय भऽ जााइत अछि� 
आ मााटि�केँँ�   पोोषक तत्वसँँ समृद्ध करैैत अछि�। एहि� मााटि�क उपयोोग नव गााछ आ वृृक्ष 
द्वााराा उगबााक लेेल कयल जााइत अछि�। ई प्रकृृति�मे पुुनर्चचक्रणक एकटाा उदााहरण 
अछि�। आउ मााटि�क बेेसीी वि�स्ताार सँँ जाँँ�च करीी।

 चि�त्र 11.5: तरकाारीी रोोपबााक लेेल मााटि�क तैैयाारीी
भूूमि�, सूूर्यय आ आजीी जंंगलसँ घर घुुरि� अबैैत 
छथि�। भूूमि� आ सूूर्यय आजीीकेँँ�   कि�छुु तरकाारीी 
रोोपबााक लेेल बगीीचाा मेे मााटि� तैैयाार करबाामेे 
सहाायताा करैैत छथि� (चि�त्र १)। ११.५). आजीी 
हुनकाा सभसँ मााटि� धीीरेे-धीीरेे खोोदए आ ढेेलाा 
ढीीलाा करबााक लेेल कहैैत छथि�। अहाँँ� ‘जीीवि�त 
प्रााणीी : हुनकर वि�शेषतााक अने्वेषण’ अध्याायमे 
पहि�नेसँँ सीीखि� चुुकल छीी जेे पौौधसभक बढ़बााक 
लेेल मााटि�क कणक बीीचक स्थाान माात्र पर्याा�प्त 
हवाा नहि� दैैत अछि� अपि�तु जड़ि� आसाानीी संं 
बढ़बााक लेेल स्थाान सेेहोो प्रदाान करैैत अछि�।

भूूमि� आ सूूर्यय मााटि�मे छोोट-छोोट कंंकड़, गााछक जड़ि� आ कि�छुु चाालीी सेेहोो देेखि� सकैत 
छलााह। कीी अहाँँ�केँँ�   बुुझााइत अछि� जेे चाालीी प्रााकृृति�क काारक अछि� जेे मााटि�केँँ�   घुुमााबय 
आ ढीीलाा करबाामेे सहाायताा करैैत अछि�? 

जखन कि� भूूमि� आ सूूर्यय आजीीक मदति� करैैत छथि�, आउ हम क्रि�यााकलााप ११.४ 
कऽ अपन प्रयोोग करीी। 11.4.

क्रि�यााकलााप 11.4: आउ हम जाँँ�च करू

चि�त्र 11.5: तरकाारीी रोोपबााक लेेल मााटि�क तैैयाारीी

 सावधानी
अलग-अलग जगह सँँ एकत्रि�त मााटि� केे 
छूूलााक बााद अपन हााथ केे नीीक जकाा 

धोोबय केे यााद रााखूू। कखनोो-कखनोो जााहि� 
मााटि�मे कचराा रहैैत अछि� ओहि�मे कीीटााणुु 

होोइत अछि� जेे हमराासभक लेेल 
हाानि�काारक भऽ सकैत अछि�।

	� अपन घरक लगपाासक अलग-अलग के्षेत्रसँ मााटि�क 
नमूूनाा एकत्र करू

	� अनुुमाान लगााउ जेे अलग-अलग मााटि� मेे कीी भऽ 
सकैत अछि�

	� मााटि�क प्रते्येक नमूूनााक ध्याानसँँ अवलोोकन करू 
आ ओकर रंंग नोोट करू।। 
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जंंगलमे टहलबााक क्रममे भूूमि� आ सूूर्यय देेखैैत छथि� जेे जमीीन पर बहुत राास पाात 
अछि� आ मााटि� नम बुुझााइत अछि�। आजीी बुुझबैत छथि�, “गााछक जड़ि� मााटि�केँँ�   पकड़ि� 
लैैत अछि� आ ओकराा बहबाासँँ रोोकैैत अछि�। गााछसँ खसैत पाात क्षय भऽ जााइत अछि� 
आ मााटि�केँँ�   पोोषक तत्वसँँ समृद्ध करैैत अछि�। एहि� मााटि�क उपयोोग नव गााछ आ वृृक्ष 
द्वााराा उगबााक लेेल कयल जााइत अछि�। ई प्रकृृति�मे पुुनर्चचक्रणक एकटाा उदााहरण 
अछि�। आउ मााटि�क बेेसीी वि�स्ताार सँँ जाँँ�च करीी।

 चि�त्र 11.5: तरकाारीी रोोपबााक लेेल मााटि�क तैैयाारीी
भूूमि�, सूूर्यय आ आजीी जंंगलसँ घर घुुरि� अबैैत 
छथि�। भूूमि� आ सूूर्यय आजीीकेँँ�   कि�छुु तरकाारीी 
रोोपबााक लेेल बगीीचाा मेे मााटि� तैैयाार करबाामेे 
सहाायताा करैैत छथि� (चि�त्र १)। ११.५). आजीी 
हुनकाा सभसँ मााटि� धीीरेे-धीीरेे खोोदए आ ढेेलाा 
ढीीलाा करबााक लेेल कहैैत छथि�। अहाँँ� ‘जीीवि�त 
प्रााणीी : हुनकर वि�शेषतााक अने्वेषण’ अध्याायमे 
पहि�नेसँँ सीीखि� चुुकल छीी जेे पौौधसभक बढ़बााक 
लेेल मााटि�क कणक बीीचक स्थाान माात्र पर्याा�प्त 
हवाा नहि� दैैत अछि� अपि�तु जड़ि� आसाानीी संं 
बढ़बााक लेेल स्थाान सेेहोो प्रदाान करैैत अछि�।

भूूमि� आ सूूर्यय मााटि�मे छोोट-छोोट कंंकड़, गााछक जड़ि� आ कि�छुु चाालीी सेेहोो देेखि� सकैत 
छलााह। कीी अहाँँ�केँँ�   बुुझााइत अछि� जेे चाालीी प्रााकृृति�क काारक अछि� जेे मााटि�केँँ�   घुुमााबय 
आ ढीीलाा करबाामेे सहाायताा करैैत अछि�? 

जखन कि� भूूमि� आ सूूर्यय आजीीक मदति� करैैत छथि�, आउ हम क्रि�यााकलााप ११.४ 
कऽ अपन प्रयोोग करीी। 11.4.

क्रि�यााकलााप 11.4: आउ हम जाँँ�च करू

	� प्रते्येक मााटि�क नमूूनाा केे स्पर्शश करू आ ओकर बनाावट केे अनुुभव करू
	�  अपन नग्न आंंखि� संं मााटि�क नमूूनााक अवलोोकन करू। जँँ अहाँँ�क लग आवर्धधक 

लंेंस अछि� तखन ओकर मााध्यमसँ मााटि�केँँ�   देेखूू। 
	�   साारणीी 11.2 मेे अपन अवलोोकन दर्जज करू।

	� कीी अहाँँ�क अनुुमाान आ जखन अहाँँ� बाारीीकीी सँँ देेखैैत छीी तखन अहाँँ� वाास्तवमे 
कीी देेख सकैत छीी तााहि�मे कोोनोो अन्तर अछि�?

	� कीी अहांं� अलग-अलग जगह सँँ लेेल गेेल मााटि�क नमूूनाामेे कोोनोो अंंतर देेखैैत 
छीी? 

	�  कीी अहाँँ� अपन नग्न आँँखि�सँँ कीी देेख सकैत छीी आ आवर्धधक लेेन्ससँँ कीी देेख 
सकैत छीी तााहि�मे अन्तर देेखैैत छीी? 

मााटि�मे बहुत राास चीीज अछि� जेेनाा बाालुु, पतिं�गाा आ कीीड़ाा। बहुत राास छोोट-छोोट 
जीीव भऽ सकैत अछि� जकराा हम अपन नग्न आँँखि�सँँ नहि� देेखि� सकैत छीी। पौौधाा आ 
जाानवर सेेहोो मााटि�क हि�स्साा बनि� जााइत अछि� जहि�नाा 
ओ सड़ि� जााइत अछि�। अलग-अलग स्थाानसँँ 
एकत्रि�त मााटि�क नमूूनाा अलग-अलग रङ्गक भऽ 
सकैत अछि� कि�एक तँँ ओहि�मे अलग-अलग साामग्रीी 
भऽ सकैत अछि�।

अहांं� कहि�योो सोोचलहुं जेे मााटि� कोोनाा बनैत 
अछि�? सूूर्यय, जल आ सजीीवक दीीर्घघ समय (हजाारोो 
वर्षष) धरि� क्रि�याासँँ चट्टाानक वि�घटन (टूूटलाा) सँँ 
मााटि�क नि�र्माा�ण होोइत छैैक। मााटि� अलग-अलग 
प्रकाारक होोइत अछि�। कि�छुु कि�छुु नि�श्चि�त प्रकाारक 

स्थाान जकराासँँ 
मााटि�क नमूनाा 
एकत्रि�त कएल 

गेेल छल

मााटि� केे वि�षय मेे 
अपनेे कीी 

अनुुमाान लगेलहंुं?

नग्न आंंखि� संं मााटि�क 
अवलोोकन ओकर रंंग आ 

बनाावट सहि�त

आवर्धधक 
लेेन्सक संंग 

मााटि�क 
अवलोोकन

साारणीी 11.2: मााटि�क नमूनाा।

जोतनाइ
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गााछ वृृक्ष केे बढ़बााक लेेल नीीक अछि� जखन कि� कि�छुु भवन केे लेेल ईंंटाा बनााबय लेेल 
नीीक अछि�। जंंगलमे वि�भि�न्न तरहक मााटि� होोइत अछि�। मााटि� एकटाा अनमोोल खजाानाा 
अछि� जेे जैैव वि�वि�धतााक पोोषण करैैत अछि�।

अहांं� अपन परि�वेश मेे चट्टाान देेखलहुं। घर, भवन, मन्दि�र, सड़क, बाान्ह आ टेेबल 
टॉॉपक नि�र्माा�णमेे चट्टाानक उपयोोग कयल जााइत अछि�। कि�छुु चट्टाान, जेेनाा से्लेटक 
उपयोोग छत बनयबााक लेेल कयल जााइत अछि� (चि�त्र ११.६) आ लेेटरााइटक उपयोोग 
नि�र्माा�ण साामग्रीीक रूपमेे कयल जाा सकैत अछि�, जेेनाा ईंंटाा (चि�त्र ११.७)। कि�छुु महत्वपूूर्णण 
चट्टाान गे्रेनााइट, बलुआ पााथर आ संंगमरमर अछि�। मनुष्य हजाारोो साालसँ हााथक 
कुुल्हााड़ीी (चि�त्र ११.८क) आ तीीरक शीीर्षष (चि�त्र ११.८ख) सन औजाार बनेबााक लेेल 
चट्टाानक उपयोोग कऽ रहल अछि�।

चि�त्र 11.6: छत बनेबााक लेेल प्रयुुक्त चट्टाान चि�त्र 11.7: ईंंटााक रूपमेे प्रयुुक्त लेेटरााइट चट्टाान

चि�त्र 11.8 (a): हााथक कुुल्हााड़ीी

संगमरमरक खनन

चट्टाान कोोन चीीज संं बनैत अछि�? ई 
खनि�जसँ बनल अछि�। महत्वपूूर्णण धाातुु जेेनाा 
एलू्यूमीीनि�यम, सोोनाा, तांं�बाा आ लोोहाा खनि�जसँ 
नि�काालल जााइत अछि�। खनि�जक उपयोोग 
हवााई जहााज, काार, गहनाा, सौंं�दर्यय प्रसााधन, 
आ वि�द्युु�� त आ इलेेक्ट्रॉॉ�नि� क उपकरणक 
नि�र्माा�णमेे कयल जााइत अछि�। उदााहरणक 

चि�त्र 11.8 (b): पत्थर संं बनल तीीरक शीीर्षष।
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लेेल, हम जेे बुुनि�याादीी मोोबााइल फोोनक उपयोोग करैैत छीी ओहि�मे लगभग एक दर्जजन 
खनि�ज जेेनाा सोोनाा, चाानीी, तांं�बाा, कोोबााल्ट आदि� होोइत छैैक।

 प्रााकृृति�क रूपसँँ होोबए बलाा सोोनाा प्रकृृति�मे पााओल जाायवलाा कि�छुु खनि�ज

 चट्टाान हमर जीीवन मेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााबैैत अछि�। चट्टाान बनबाामेे हजाारसँँ 
लााखोो सााल लगैत अछि�। अतःः  एकर संंरक्षण आ उपयोोग जि�मे्मेदाारीी सँँ करब महत्वपूूर्णण 
अछि�। कीी अहांं� जनैत छीी जेे चट्टाान आ खनि�ज केेनाा एक स्थाान सँँ दोोसर स्थाान पर 
पहँुँचााओल जााइत अछि�? अधि�कांं�श वााहन जकर उपयोोग हम परि�वहनक लेेल करैैत 
छीी ओ जीीवााश्म ईंंधनक उपयोोग करैैत अछि�। आउ हम जीीवााश्म ईंंधन केे वि�षय मेे 
आओर अने्वेषण करू।

11.6	जीीवााश्म ईंंधन

ईंंधन से्टेशन

सूूर्याा�, अलग-अलग 
तरहक वााहन अलग-
अलग फि�लिं�ग से्टेशन 

पर कि�एक जााइत 
अछि�?

काारण ई अछि� जेे ओ 
वि�भि�न्न प्रकाारक ईंंधनक 

उपयोोग करैैत छथि�। जेेनाा, 
पेेट्रोो �ल आ डीीजल।
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आउ क्रि�यााकलााप 11.5 कए एकराा वि�षय मेे आओर अने्वेषण करू।

 क्रि�यााकलााप 11.5: आइए एकटाा सर्वेक्षण करू। 

	� अपन पड़ोोसक वााहनक सर्वेक्षण करू।

	� ओत्त कोोन तरहक वााहन अछि�? ओ कोोन तरहक ईंंधनक उपयोोग करैैत अछि�? 

	� साारणीी 11.3 मेे जेे जाानकाारीी अहाँँ� एकत्रि�त करैैत छीी ओकराा दर्जज करू। 

पहि�ने कोोयलाा, लकड़ीी आ गोोबरक उपलााक उपयोोग खाानाा बनयबााक 
लेेल ईंंधनक रूपमेे कयल जााइत छल। आइ-कााल्हि� कम प्रदूूषणकाारीी 
प्रााकृृति�क गैैस आ तरलीीकृृत पेेट्रोो �लि�यम गैैस (एलपीीजीी) धीीरेे-धीीरेे एहि� 
घरेलूू ईंंधनक स्थाान लऽ लेेलक अछि�। 

अहाँँ�केे बूूझल 
अछि� कीी?

वााहनक प्रकाार प्रयुुक्त ईंंधनक प्रकाार

साारणीी 11.3: प्रयुुक्त वााहन आ ईंंधनक प्रकाार

उपयोोग कयल जाायवलाा ईंंधनक सबसँ साामाान्य प्रकाार कीी अछि�? पेेट्रोो �ल आ 
डीीजल वााहनक लेेल दूूटाा सबसँ बेेसीी उपयोोग कयल जाायवलाा ईंंधन अछि�। पेेट्रोो �लि�यमसँ 
पेेट्रोो �ल, डीीजल आ मटीीयाा तेेल प्रााप्त होोइत अछि�। प्रााकृृति�क गैैस आ कोोयलााक सङ्ग 
पेेट्रोो �लि�यमकेँँ�   साामाान्यतःः  जीीवााश्म ईंंधन कहल जााइत अछि�। ई अनि�वाार्यय रूपसँँ 
सूूक्ष्मजीीव आ पौौधसभक अवशेषसँँ बनैत अछि� जेे पृृथ्वीीक भीीतर गहींं� र दफन भऽ गेेल 
छल, आ पेेट्रोो �लि�यम, प्रााकृृति�क गैैस आ कोोयलाामेे परि�वर्ति�ित भऽ गेेल छल। एहि� ईंंधनकेँँ�   
बनबाामेे लााखोो सााल लगैत अछि�।

प्रााकृृति�क गैैसक उपयोोग खाानाा बनााबय आ बि�जलीी पैैदाा करय लेेल कयल जााइत 
अछि�। आइ-कााल्हि� एकर उपयोोग वााहनक लेेल ईंंधनक रूपमेे संंपीीड़ि�त प्रााकृृति�क 
गैैस (सीीएनजीी)क रूपमेे सेेहोो कयल जााइत अछि�। ई पेेट्रोो �ल याा डीीजलसँ बेेसीी स्वच्छ 
ईंंधन अछि�। कोोयलााक उपयोोग मुुख्य रूपसँँ बि�जलीीक उत्पाादनक लेेल कयल जााइत 
अछि�। ई भाारतक कतेेकोो भाागमेे पााओल जााइत अछि�। कोोयलाा उत्पाादक प्रमुुख 
रााज्यक पताा लगााउ आ ओकराा भाारतक नक्शाामेे चि�न्हि�त करू। 
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जीीवााश्म ईंंधन सीीमि�त माात्राामेे पााओल जााइत अछि�। अतःः  जँँ हम ओकर उपयोोग 
ओहि� तरहेँँ�  करैैत रहब जेेनाा हम वर्ततमाानमेे करैैत छीी तखन जल्दि�येे जीीवााश्म ईंंधनक 
कमीी भऽ जाायत। एहन स्थि�ति�सँ बचबााक लेेल हमराा ऊर्जाा�क वैैकल्पि�क स्रोोतक 
अने्वेषण करबााक आवश्यकताा अछि�। जखन जीीवााश्म ईंंधन जरााओल जााइत अछि� 
तखन धुुआँँ आ काार्बबन डााइऑक्सााइड गैैसक उत्पाादन होोइत अछि� जेे हवााकेँँ�   प्रदूूषि�त 
करैैत अछि�। परि�वहनक लेेल आ घरेलूू ईंंधनक रूपमेे जीीवााश्म ईंंधन पर बेेसीी 
नि�र्भभरतााक परि�णाामस्वरूप पैैघ स्तरपर वाायुु प्रदूूषण भेेल अछि�।   

11.7	प्रा ाकृृति�क संंसााधन: नवीीकरणीीय आ 
अनवीीकरणीीय

प्रकृृति�क खजाानाा हमर जरूरत केे पूूराा करैैत अछि�। ई पृृथ्वीी पर सभ जीीवन रूपकेँँ�   
काायम रखबााक लेेल आवश्यक संंसााधन अछि�। जेेनाा, हमसभकेँँ�   सूूर्ययसँँ गर्मीी आ 
प्रकााश, नदीीसँँ पाानि�, आ गााछ आ जाानवरसँँ भोोजन भेेटैैत अछि�। ई संंसााधन जेे हमराा 
प्रकृृति�सँ भेेटैैत अछि� ओकराा प्रााकृृति�क संंसााधन कहल जााइत अछि�। हम अपन 
सुुवि�धााक लेेल बहुत राास उपयोोगीी वस्तु बनेबााक लेेल प्रााकृृति�क संंसााधनक उपयोोग 
करैैत छीी। जेेनाा, बि�जलीीक बल्ब, फर्नीीचर, सौौर पैैनल, सााइकि�ल आदि� हमर जीीवनकेँँ�   
आराामदाायक बनबैैत अछि�। मनुष्य द्वााराा सृृजि�त एहन सभ संंसााधनकेँँ�   माानव नि�र्मि�ित 
संंसााधन कहल जााइत अछि�। 

अहाँँ� वि�भि�न्न प्रााकृृति�क संंसााधन जेेनाा हवाा, जल, सूूर्ययसँँ ऊर्जाा�, जंंगल, मााटि�, चट्टाान, 
खनि�ज आ जीीवााश्म ईंंधनक वि�षयमे सीीखने छीी। एहि�मे सँँ कि�छुु प्रााकृृति�क संंसााधन 
समयक संंग प्रााकृृति�क प्रक्रि�यााक मााध्यम संं पुुनःः  नवीीकृृत भऽ जााय अछि�। अहाँँ�केँँ�   

कोयला पेेट्रोो �ल प्रााकृृति�क गैैस

आउ हम जीीवााश्म ईंंधन केे संंरक्षण केे लेेल अपन योोगदाान करीी 
	� आस-पाास केे जगह पर चलनााई याा सााइकि�ल सेे चलनााई ।
	� साार्ववजनि�क परि�वहन केे उपयोोग कऽ केे।.

कि�छुु आन तरीीकाा सभ केे सुुझााव दि�यऽ
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मोोन हैैत जेे आजीी भूूमि� आ सूूर्ययसँँ कहलनि� जेे ओ सभ माात्र ओहि� नेेल्लीीकााईकेँँ�   जमाा 
कऽ सकैत छथि� जेे जमीीन पर खसि� पड़ल दोोसर दि�स, जीीवााश्म ईंंधन बनबाामेे लााखोो 
सााल लगैत अछि�। ई सीीमि�त माात्राामेे पााओल जााइत अछि� आ एक बेेर उपयोोग कयलााक 
बााद ओ समााप्त भऽ जााइत अछि�। उचि�त समयक भीीतर ओकर उत्पाादन वाा पुुनर्भभरण 
नहि� कयल जााइत अछि�। एहि� संंसााधनसभकेँँ�   अनवीीकरणीीय संंसााधन कहल जााइत 
अछि�। गैैर-नवीीकरणीीय प्रााकृृति�क संंसााधनक उदााहरण खनि�ज, मााटि�, चट्टाान, कोोयलाा, 
पेेट्रोो �लि�यम आ प्रााकृृति�क गैैस अछि�।

11.8 संंसााधन जकर हम उपयोोग करैत छीी 

भूूमि� आ सूूर्ययक लेेल अपन आजीीक घर पर एकटाा अद्भु�� त छुुट्टीीक बााद घर वाापि�स 

जयबााक समय आबि� गेेल अछि�। हुनकर अम्माा (मााय) हुनकाा सभ केे लेेबााक लेेल 

अबैैत छथि�। भूूमि� आ सूूर्यय हुनकाा बााड़ीीमेे उगय लाागल तरकाारीीक गााछ आ आजीी 

द्वााराा घर लऽ जयबााक लेेल देेल गेेल सूूखल मि�रचााइ देेखााबैैत छथि�।

शहर पहँुँचलााक बााद ओ आकााशरेेखााक रङ्ग आ हवााक गंंधमे परि�वर्ततन देेखैैत 

छथि�। गााछ बहुत कम अछि�। हवााक गंंध ओतेेक नीीक नहि� होोइत छैैक जतेक आजीीक 

गााम पर छल। ओ गााड़ीी संं धुुआंं केे गंंध अनुुभव करए छथि�। हवाा प्रदूूषि�त अछि�। 

अम्माा कहैैत छथि�, “हँँ। जखन हम अपन वााहनमेे जीीवााश्म ईंंधनक उपयोोग करैैत छीी 

तखन धुुआँँ उत्पन्न होोइत अछि�। आब एहन वााहन अछि� जेे कम प्रदूूषणक काारण 

बनैत अछि�। उदााहरणक लेेल, एहन वि�द्युु�� त वााहन अछि� जेे कोोनोो धुुआँँ नहि� छोोडै़ैत 

अछि�। तेँँ�  लोोक वि�कल्प बनेबााक प्रयाास कऽ रहल छथि�।

कीी अहाँँ� वाायुु प्रदूूषणकेँँ�   कम करबााक लेेल कि�छुु वि�कल्प सूूचीीबद्ध कऽ सकैत छीी? 
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हम सभ अपन रोोजमर्राा� केे जीीवन मेे बहुत राास प्रााकृृति�क संंसााधनक 
उपयोोग करैैत छीी। आउ कि�छुु संंसााधनक पहचाान करीी जकर उपयोोग हम 
क्रि�यााकलााप 11.6 मेे कए करैैत छीी।

क्रि�यााकलााप 11.6: उपयोोग कैैल गेेल प्रााकृृति�क संंसााधनक कंें 
सूूचीी बनााबीी

अपन दैैनि�क जीीवनमेे कयल जाायवलाा गति�वि�धि�सभक सूूचीी बनााउ आ प्रााकृृति�क 
संंसााधनकेँँ�       लि�खू जकर उपयोोग प्रते्येक गति�वि�धि�क लेेल प्रत्यक्ष वाा अप्रत्यक्ष 
रूपसँँ कयल गेेल छल। साारणीी 11.4 मेे, कि�छुु वस्तु पहि�नेसँँ भरल अछि�। ओकराा 
उदााहरणक रूपमेे उपयोोग करैैत शेेष खाालीी पंंक्ति� भरि� दि�यौौक।

क्रि�यााकलााप प्रााकृृति�क संंसााधन

साारणीी 11.4: प्रयुुक्त प्रााकृृति�क संंसााधन 

कपड़ाा धोोनााई पाानि�

मााटि�क खि�लौौनाा बनाायब

प्रकृृति�क खजाानाा

पतंंग बनाायब

नााश्ताा केेनााई

अहांं� कतेेक प्रााकृृति�क संंसााधन सूूचीीबद्ध कएलहुं? अपन सूूचीीक तुुलनाा अपन 
मि�त्रक सूूचीीसँँ करू।

अहाँँ� आ अहाँँ�क मि�त्र बहुत राास प्रााकृृति�क संंसााधनकेँँ�   सूूचीीबद्ध कयने छीी जकर 
उपयोोग हम सभ रोोज करैैत छीी। ई संंसााधन हवाा, पाानि�, मााटि� आ गााछ आ जाानवरक 
भोोजन अछि�। हमसभ ई संंसााधन प्रकृृति�सँ प्रााप्त करैैत छीी आ अपन उपभोोगक लेेल 
ओकर उपयोोग करैैत वस्तु सेेहोो बनबैैत छीी। अतःः  हमराासभकेँँ�   अपन प्रााकृृति�क 
संंसााधनक संंरक्षण करबााक चााहीी आ ओकराा बि�नाा बर्बाा�द कयने जि�मे्मेदाारीीसँँ उपयोोग 
करबााक चााहीी। एहि� तरहेँँ�  हम पर्याा�वरणकेँँ�   नोोकसाान पहँुँचााए बि�नाा भवि�ष्यक लेेल 
बचत करैैत अपन वर्ततमाान आवश्यकतााकेँँ�   पूूराा करैैत रहि� सकैत छीी।

“पृृथ्वीी प्रते्येक मनुष्यक आवश्यकतााकेँँ�   पूूराा करबााक लेेल पर्याा�प्त संंसााधन प्रदाान 
करैैत अछि� मुुदाा प्रते्येक व्यक्ति�क लोोभक लेेल नहि�।”

-एम. केे. गाँँ�धीी
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	� अपनाा सभ केे जीीवि�त रहबााक लेेल आवश्यक संंसााधन प्रकृृति� द्वााराा प्रदाान 
कयल जााइत अछि�।

	� प्रकृृति� द्वााराा प्रदाान कयल गेेल संंसााधनकेँँ�   प्रााकृृति�क संंसााधन कहल जााइत 
अछि�। 

	� कि�छुु महत्वपूूर्णण प्रााकृृति�क संंसााधन हवाा, जल, सूूर्ययसँँ ऊर्जाा�, जंंगल, मााटि�, चट्टाान, 
खनि�ज आ जीीवााश्म ईंंधन अछि�

	� मनुष्य द्वााराा अपन आवश्यकतााकेँँ�   पूूराा करबााक लेेल बनााओल गेेल संंसााधनकेँँ�   
माानव नि�र्मि�ित संंसााधन कहल जााइत अछि�।। 

	� प्रााकृृति�क संंसााधनकेँँ�   नवीीकरणीीय संंसााधन आ अनवीीकरणीीय संंसााधनक रूपमेे 
वर्गीीकृृत कयल जाा सकैत अछि�।

	�  जेे संंसााधन उचि�त अवधि�क भीीतर प्रााकृृति�क प्रक्रि�याासभ द्वााराा नवीीकरण, 
भरपााई याा पुुनर्स्थाा�पि�त भऽ जााइत छैैक, ओकराा नवीीकरणीीय संंसााधन कहल 
जााइत छैैक। 

	� जेे संंसााधन सीीमि�त माात्राामेे अछि� आ उचि�त अवधि�मे भरि� नहि� जााइत अछि�, 
ओकराा अनवीीकरणीीय संंसााधन कहल जााइत अछि�। 

	� मनुष्य सहि�त सभ जीीव अपन जीीवि�त रहबााक लेेल प्रााकृृति�क संंसााधनपर नि�र्भभर 
अछि� तेँँ�  हमराासभकेँँ�   ओकर वि�वेकपूूर्णण उपयोोग करबााक चााहीी। 

साराँश

बीीजशब्द

पेेट्रोो �लि�यम

संसाधन

नवीकरणीय संसाधन

चट्टान 

मााटि�क

पाानि�

वर्षाा� जल संंचयन

सूूर्यय

हवा

वन 

कोयला 

जीीवााश्म ईंंधन

माानव नि�र्मि�ित संंसााधन

प्रााकृृति�क संंसााधन

गैर नवीकरणीय संसाधन

प्रााकृृति�क गैैस

वर्गीीकृृत करू

अने्वेषण

अनुभव 

जाँचू

अवलोकन 

सर्वेक्षण
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आउ हम अपन ज्ञाान केे बढ़ााबीी

मद गड़बड़ नााम

ट्टाानच

लगजंं  

वााह 

नइपाा 

चि�त्र 11.9: प्रााकृृति�क संंसााधन

1.	चि�त्र 11.9 प्रााकृृति�क संंसााधनसँँ सम्बन्धि�त वस्तुकेँँ�   देेखबैत अछि�। ओकर गड़बड़ 
नााम संं ओकर मि�लाान करू। एकटाा आओर साारणीी बनााउ आओर एहि� 
संंसााधनसभ क ‘नााम लि�खू. एहि� संंसााधनसभकेँँ�   नवीीकरणीीय अथवाा 
अनवीीकरणीीय रूपमेे वर्गीीकृृत करू।

2.	बता ाउ जेे नि�म्नलि�खि�त कथन सत्य [T] अथवाा गलत [F] अछि�। जँँ गलत अछि� 
तखन ओकराा ठीीक करू।
(i)		  प्रकृृति�क लग माानव आवश्यकतााकेँँ�   पूूराा करबााक लेेल सभ संंसााधन 

अछि�  ।	 [   ]
(ii)		मशी ीन प्रकृृति� मेे पााओल जाायवलाा संंसााधन अछि� ।	 [   ]
(iii)		प्रा ाकृृति�क गैैस एकटाा अनवीीकरणीीय संंसााधन अछि�।	 [   ]
(iv)		 वाायुु एकटाा नवीीकरणीीय संंसााधन अछि�।	 [   ]
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3.	सबसँ  उपयुुक्त वि�कल्प क’ प्रयोोगसँँ रि�क्त स्थाान भरू—
(i)		 एकटाा ईंंधन जेे साामाान्यतःः  सू्कूटर याा बााइक सन दुुपहि�याा वााहनमेे उपयोोग 

कयल जााइत अछि�........... 
		 (a)	  केेरोोसि�न
		 (b)	पे ट्रोो �ल
		 (c)	  डीीजल
		 (d)	   एलपीीजीी
(ii)	 नवीीकरणीीय संंसााधनक एकटाा उदााहरण अछि�  .................. 
		 (a)	  कोोयलाा
		 (b)	पा ानि�
		 (c)	   प्रााकृृति�क गैैस
		 (d)	    पेेट्रोो �ल

4.	  नि�म्नलि�खि�त केँँ�   नवीीकरणीीय याा गैैर-नवीीकरणीीय संंसााधनक रूपमेे वर्गीीकृृत 
करू - कोोयलाा, प्रााकृृति�क गैैस, वन आ खनि�ज।

5.	  हम कि�एक कहैैत छीी जेे पेेट्रोो �लि�यम एकटाा गैैर-नवीीकरणीीय संंसााधन अछि�?

6.	जं गल केे फेेर संं उगनााइ कठि�न अछि�। एहि� कथनकेँँ�   उचि�त ठहरााउ।

7.	  पाँँ�च दैैनि�क गति�वि�धि�क सूूचीी बनााउ जााहि�मे अहाँँ� प्रााकृृति�क संंसााधनक उपयोोग 
करैैत छीी। एहन तरीीकाा सुुझााउ जााहि�सँ अहाँँ� ओकर उपयोोगकेँँ�   कम कऽ सकैत 
छीी।

8.	    चाारि�टाा गति�वि�धि�क सूूचीी बनााउ जेे हवााक उपस्थि�ति�क काारण संंभव अछि�। 

9.	 अहाँँ� अपन इलााकााक हरि�त के्षेत्र बढ़यबाामेे कोोनाा योोगदाान दऽ सकैत छीी? 
कएल जााएबलाा कााजक सूूचीी बनााबूू. 

10.	   देेल गेेल दृष्टाान्तमे हम देेखैैत छीी जेे भोोजन पकााओल जाा
रहल अछि�।
	नि� म्नलि�खि�त प्रश्नक उत्तर दि�अ-

(i)		खा ानाा बनााबए लेेल कोोन तरहक ऊर्जाा�क 
उपयोोग कएल जाा रहल अछि�?

(ii)		   खाानाा बनााबय लेेल एहि� प्रकाारक 
ऊर्जाा�क उपयोोग करबााक एकटाा 
लााभ आ एकटाा दोोषक नााम 
बतााउ।

11.	पै घ स्तरपर गााछ कााटि� देेलाासँँ 
मााटि�क गुुणवत्ताापर असर पडै़ैत 
छैैक। अहांं� केे कि�एक लगैत अछि� जेे 
एहन होोइत अछि�?

12.	दू टाा तरीीकााक व्यााख्याा करू जााहि�सँ माानव 
गति�वि�धि� हवााकेँँ�   प्रदूूषि�त करैैत अछि�। एकटाा एहन काार्ययक प्रस्तााव करू जेे वाायुु 
प्रदूूषणकेँँ�   कम करबाामेे सहाायताा कऽ सकैत अछि�। 
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13.	    एकटाा परि�वाार बि�जलीी उत्पन्न करबााक लेेल सौौर पैैनल, भोोजन बनयबााक लेेल 
गैैस चूूल्हाा आ इनाारसँँ पाानि� पम्प करबााक लेेल पवनचक्कीीक उपयोोग करैैत 
अछि�। जँँ एक सप्तााह धरि� सूूर्ययक प्रकााश नहि� रहैैत तखन कीी होोयत?a

14.	नि� म्न शब्दक प्रयोोगसँँ रि�क्त स्थाान भरू-
(जीीवााश्म ईंंधन, वन, हवाा, पेेट्रोो �लि�यम, कोोयलाा, जल आ गैैर-नवीीकरणीीय 
संंसााधन)

15.	 उद्योोगक आवश्यकतााकेँँ�   पूूराा करबााक लेेल आ आवाासक लेेल गााछक माँँ�ग बढ़ि� 
रहल अछि�। एहि� लेेल गााछ कााटल जाा रहल अछि�। कीी ई उचि�त अछि�? चर्चाा� 
करू आ एकटाा संंक्षि�प्त रि�पोोर्टट तैैयाार करू।

16.	  अपन सू्कूलमे कम पाानि�क उपयोोग कम करबााक योोजनाा प्रस्ताावि�त करू। एहि� 
योोजनााकेँँ�   पूूराा करबााक लेेल अहाँँ� कोोन कदम उठयब आ ई पर्याा�वरणकेँँ�   कोोनाा 
मदति� करत?

प्रााकृृति�क 
संंसााधन

नवीकरणीय 
संसाधन

प्रााकृृति�क गैैस

आगाँ सीखय लेल 

	� भाारतमेे वर्षाा� जल संंचयन सदि�योंं� पुुराान प्रथाा अछि�। अपन रााज्य वाा देेशक अन्य 
भाागमेे उपयोोग कयल जाा रहल कि�छुु पाारम्परि�क वर्षाा� जल संंचयन तकनीीकक 
पताा लगााउ। 
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	� अपन बुुजुुर्गग याा समुदाायक सदस्यक सङ्ग बाातचीीत कऽ माानव स्वाास्थ्य पर वाायुु 
प्रदूूषणक प्रभाावक जाँँ�च करू आ अपन स्थाानीीय के्षेत्रमे वाायुु प्रदूूषणक मुुख्य 
स्रोोतक पहि�चाान करू। अपन नि�ष्कर्षषक आधाार पर दूूटाा व्याावहाारि�क कदम 
सुुझााउ जेे अहाँँ�क सू्कूल याा समुदााय वाायुु प्रदूूषणकेँँ�   कम करबाामेे मदति� लेेल 
उठाा सकैत छीी। 

	� महत्वपूूर्णण खनि�ज आ चट्टाानक नााम आ उपयोोगक सूूचीी तैैयाार करू जेे 
अहाँँ�क गााम/कस्बाा/शहरमेे वि�भि�न्न उदे्देश्यक लेेल उपयोोग कयल जााइत 
अछि�।

	� अहांं� एकटाा इकोो-क्लब मॉॉनि�टर छीी। अपन शि�क्षकक सहाायताासँँ अपन सू्कूलमे 
वृृक्षाारोोपण अभि�याानक आयोोजन करू। ई गति�वि�धि� केँँ�   व्यवस्थि�त करब क 
‘लेेल आवश्यक चरणक सूूचीी दि�अ’. एक पृृष्ठक रि�पोोर्टट तैैयाार करू जााहि�मे 
रोोपल गााछक नााम सङ्ग-सङ्ग ओकर महत्वकेँँ�   सूूचीीबद्ध कयल जााय।


