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लााम्बोोक आ हुनकर पैैघ बहि�न फि�बाान 
शि�लांं�गमेे रहैैत छथि�। एक दि�न ओ सभ 
सू्कूल संं घर आबि� गेेलााह। हुनकर मााताा-
पि�ताा कााज पर दूूर छलााह आ लााम्बोोक 
शि�काायत कयलनि� जेे हुनकाा बोोखाार भऽ 
रहल अछि�। फि�बाान हुनक मााथाा छूूलनि� आ 
महसूस कयलनि� जेे हुनकाा बोोखाार भऽ 
सकैैत अछि�। एकर पुुष्टि� करबााक लेेल ओ 
अलमाारीीमेे रााखल थर्माा�मीीटर नि�कााललनि�। 
ओ एकर नोोककेँँ �  सााबुुन आ पाानि�सँँ धोोलनि�, 
आ लैैम्बोोकक ताापमाानकेँँ �  नाापि� लेेलनि�। 
हुनकाा रााहत भेेटलनि� जेे हुनकर ताापमाान 
साामाान्य छल। ओ थर्माा�मीीटरक नोोक फेेर धोो 
लेेलक, सुुखााएल आ पााछूू रााखि� देेलक। 

गलत माप बिना मापने सँ बेसी खराब होइत 

— अन्ना मणि

हमसभ अनुुभवसँँ जनैैत छीी जेे कि�छु शरीीर दोोसरक तुुलनाामेे बेेसीी गरम होोइत अछि�। 
जेेनाा, गर्मीीक समयमेे घैैल (मााटि�क बर्ततन) वाा रेेफ्रि�जरेेटरक ठण्डाा पाानि�सँँ नलक पाानि� 
बेेसीी गरम भऽ सकैैत अछि�। हम माात्र पाानि�क दूूटाा नमूूनााकेँँ �  स्पर्शश कऽ एकर अनुुभव 

तखन ओ लााम्बोोककेँँ �  अपन सू्कूलक वर्दीी 
बदलबााक, दुुपहरक भोोजन करबााक, आ कि�छु 
समय आरााम करबााक लेेल कहलनि�।l. 

7.1.गर्मम याा ठंंढाा?

की केवल ओहि व्यक्तिकेँ 
छूलासँ ई हरदम सही ढंग 
सँ आंकल जा सकैत अछि, 
जे कोनो व्यक्तिकेँ बोखार 
अछि,?

?
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क सकैैत छीी। मुुदाा कीी हम हरदम अपन स्पर्शशक भाावनाा पर भरोोसाा कए सकैैत छीी? 
आउ हम पताा करीी।
क्रि�यााकलााप 7.1: आउ जाँँ�च करीी

	� तीीनटाा पैैघ बर्ततन लि�य आ ओकराा ए, बीी आ सीी लेेबल करू, जेेनाा चि�त्र ७.१ मेे 
देेखााओल गेेल अछि�।

	� कंंटे नर ए मेे गर्मम पाानि�, बीी मेे नलक पाानि� आ सीी मेे बर्फफ क-ठंं ढाा पाानि� ढाारि� दि�यौौ।

	� हम एहि� गति�वि�धि� केे दूू भााग मेे करब - भवि�ष्यवााणीी आ अवलोोकन।

—	 पहि�नेे भवि�ष्यवााणीी करू जेे अहांं� केेहन अनुुभव करब अपन दहि�नाा हााथ केे 
ए मेे आ बाायांं� हााथ केे सीी मेे डुुबााउ आओर ओकराा 1-2 मि�नट केे लेेल ओतए 
रााखुु।

—	 कंंटे नर ए आ सीी सँँ अपन हााथ नि�काालूू आ दुुनूू हााथ केे एक संंग बीी मेे रााखूू।

	� अपन भवि�ष्यवााणीी लि�खू।

—	 बीी मेे डुुबकीी लगलाा पर हमर दहि�नाा हााथ कीी अनुुभव करत?
	    

—	 बीी मेे डुुबकीी लगलाा पर हमर बाायांं� हााथ कीी अनुुभव करत?
	    

	� आब, गति�वि�धि� केे संंचाालन करू आ अपन अवलोोकन लि�खू।
               

चित्र। 7. 1: हाथ डुबा कऽ पानि के गर्मी या ठंडक अनुभव करब।

A B C A B C
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तुुलनाा करू जेे अहाँँ�क अवलोोकन अहाँँ�क भवि�ष्यवााणीीसँँ मेेल खााइत अछि� कि� नहि�। 
कीी अहाँँ�क दहि�नाा हााथकेँँ �  लगलनि� जेे कंंटे नर बीीमेे पाानि� ठंं ढाा अछि�, जखन कि� अहाँँ�क 
बाायांं� हााथकेँँ �  लगलनि� जेे ओहीी मेे पाानि� गर्मम अछि�? एहि� अवलोोकन 
संं अहांं� कीी अनुुमाान लगाा सकैैत छीी?

शरीीर गर्मम अछि� वाा ठंं ढाा अछि� ई सहीी रूपसँँ तय करबााक 
लेेल हम हरदम अपन स्पर्शशक भाावनाापर भरोोसाा नहि� कऽ 
सकैैत छीी।

7.2ताापमाान
तखन हम कोोनाा पताा करब जेे शरीीर कतेेक गर्मम याा ठंंडा ा अछि�? कोोनोो शरीीरक 
गर्मीीपन (याा शीीतलताा)क एकटाा वि�श्वसनीीय मााप ओकर ताापमाान छैैक। ठण्डाा शरीीरक 
तुुलनाामेे बेेसीी गरम शरीीरक ताापमाान होोइत छैैक। दुुनूू शरीीरक बीीचक ताापमाानमेे 
अन्तर हमराा कहैैत अछि� जेे दोोसर शरीीरक तुुलनाामेे एकटाा शरीीर कतेेक गरम अछि�। 
ताापमाानकेँँ �  नाापयवलाा उपकरणकेँँ �  थर्माा�मीीटर कहल जााइत अछि�।

दूू प्रकाारक थर्माा�मीीटर अछि� जकराा अहाँँ�क भेेटबााक सम्भाावनाा अछि� - नैैदाानि�क 
थर्माा�मीीटर आ प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटर। नैैदाानि�क थर्माा�मीीटरक उपयोोग माानव शरीीरक 
ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल कयल जााइत अछि� जखन कि� प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक 
उपयोोग कतेेकोो अन्य उदे्देश्यक लेेल कयल जााइत अछि�। आब हमसभ थर्माा�मीीटरक 
वि�षयमेे बेेसीी जनैैत छीी आ ताापमाानकेँँ �  नाापबााक लेेल ओकर उपयोोग कोोनाा कयल 
जााय सेे बुुझलहु।

7.3 	 ताापमाान नाापनााई

7.3.1नैैदाानि�क थर्माा�मीीटर

अहाँँ� चि�त्र ७.२ मेे देेखााओल गेेल थर्माा�मीीटरसँँ परि�चि�त भऽ सकैैत छीी, जकर उपयोोग 
हमर शरीीरक ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल कयल जााइत अछि�। एकराा नैैदाानि�क 
थर्माा�मीीटर कहल जााइत अछि�। एहन थर्माा�मीीटर ताापमाान डि�जि�टल रूपसँँ देेखााबैैत 
अछि�। एकराा डि�जि�टल नैैदाानि�क थर्माा�मीीटरक नाामसँँ सेेहोो जाानल जााइत अछि� आ ई 

तखन हमरा सभकेँ कोना पता 
चलत जे शरीर कतेक गरम वा 

ठण्डा होइत अछि?

तखन हमरा सभकेँ कोना पता चलत जे शरीर 
कतेक गरम वा ठण्डा होइत अछि?

Tip
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की अहाँ 
जनैत छी?

पहिने शरीरक तापमान नापबाक लेल पारा थर्मामीटरक उपयोग कयल जाइत छल। 
मुदा पारा एकटा अत्यन्त विषैला पदार्थ अछि आ यदि थर्मामीटर दुर्घटनावश 
टुटि जाइत अछि तखन ओकर निपटान करब कठिन होइत अछि। डिजिटल 
थर्मामीटरसँ एहन कोनो खतरा नहि होइत छैक आ एकर प्रदर्शनमे संख्याकेँ 

पढ़ब सेहो आसान होइत छैक। एहि लेल पाराक थर्मामीटरकेँ डिजिटल थर्मामीटरसँ 
बदलि देल जा रहल अछि। डिजिटल थर्मामीटरमे तापमान ताप संवेदकसभक सहायतासँ 
निर्धारित कयल जाइत अछि।

बैैटरीी पर चलैत अछि�। ई शरीीरक ताापमाान नाापई अछि� जखन थर्माा�मीीटर कोोनोो 

व्यक्ति�क शरीीरक संंपर्कक मेे रााखल जााइत अछि�।
ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल नैैदाानि�क थर्माा�मीीटर साामाान्यतःः  सेेल्सि�यस माापक 

नाामक मााप केे उपयोोग करैैत अछि�। एहि� माापक पर ताापमाानक इकााई डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस होोइत अछि� आ एकराा डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ दर्शाा�ओल जााइत अछि�।  

ई गैर-सम्पर्क थर्मामीटर अछि, जकरा अवरक्त थर्मामीटर सेहो 
कहल जाइत अछि। एहन थर्मामीटर 
कोनो व्यक्तिक शरीरकेँ छूए बिना 
तापमानकेँ नाप सकैत अछि आ एहि तरहेँ 
रोग पसारबाक आशंकाकेँ कम कऽ सकैत 
अछि।

कोविड-19 महामारीक दौरान किछु विशेष 

थर्मामीटरक प्रयोग कयल गेल छल, जे दूरसँ 

कोनो व्यक्तिक तापमान नाप सकैत छल। ओ की छल?
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क्रि�यााकलााप 7.2: आउ नाापूू

आब शरीीरक ताापमाानकेँँ �  नाापबााक लेेल डि�जि�टल नैैदाानि�क 
थर्माा�मीीटरक उपयोोग करू। अहाँँ� अपन ताापमाानक सङ्ग-
सङ्ग अपन कि�छु मि�त्रक ताापमाानकेँँ �  सेेहोो नाापि� सकैैत छीी। 
अपन मि�त्रसँँ बाात करू आ पताा लगााउ जेे अहाँँ�क द्वााराा हुनक 
शरीीरक ताापमाानकेँँ �  केे माापय लेेल तैैयाार होोयत।

	� अपन हााथ आ डि�जि�टल थर्माा�मीीटरक नोोककेँँ �  सााबुुन आ 
पाानि�सँँ धोोउ।

	� रीीसेेट बटन दबाा कए थर्माा�मीीटर केँँ �  फेेर स सेेट करू।

	� थर्माा�मीीटर केे जीीभ केे नीीचाा रााखुु आओर अपनाा मुंं�ह केे 
बंंद करू।

	� प्रतीीक्षाा करू जाा धरि� थर्माा�मीीटर बीीपिं�ंगक आवााज नहि� 
करैैत अछि� याा प्रकााश नहि� चमकैत अछि�।

	� एकराा मुँँ�हसँँ नि�काालूू आ डि�जि�टल डि�स्पे्ले पर ताापमाान 
पढ़ू।

	� ताालि�काा 7.1 मेे ताापमाान दर्जज करू।

	� थर्माा�मीीटरक नोोककेँँ �  सााबुुन आ पाानि�सँँ सााफ करू आ सुुखााउ।

	� अपन मि�त्रक ताापमाान माापक लेेल उपरोोक्त चरणकेँँ �  दोोहरााउ।

ताालि�काा ७.१: १० व्यक्ति�क शरीीरक ताापमाान

डिजिटल नैदानिक थर्मामीटरक उपयोग 
करैत समय सावधानी बरतबाक चाही।

•	 थर्मामीटरक निर्देश पुस्तिका 
पढ़लाक बाद उपयोग कएल जाए।

•	 थर्मामीटरक नोककेँ उपयोगसँ पहिने 
आ बादमे साबुन आ पानिसँ धोबए 

पड़त।

•	 धोबैत काल डिजिटल भाग जेना 
डिस्प्लेकेँ पानिसँ बाहर रखबाक ध्यान 

राखल जाय।

•	 थर्मामीटर के नोक सं नहि पकड़ू।

एस. नं. नाम तापमान (°C)

1

.

.

.

.

10
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स्वस्थ माानव शरीीरक साामाान्य ताापमाान ३७.० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस माानल जााइत अछि�। 
मुुदाा एहि� गति�वि�धि�मेे कीी अहाँँ�केँँ �  पताा चलल जेे प्रते्येक व्यक्ति�क साामाान्य ताापमाान 
३७.० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस छल? याा कीी अहांं� केे कि�छु लोोक केे लेेल ताापमाान कनेे बेेसीी याा 
कम भेेटल?l

प्रते्येक व्यक्ति�क ताापमाान ३७.० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस नहि� भऽ 
सकैैत अछि�। जकराा हम साामाान्य ताापमाान कहैैत छीी ई पैैघ 
संंख्याामेे स्वस्थ लोोकक शरीीरक औसत ताापमाान अछि�। एहि� लेेल 
एकटाा पूूर्णण स्वस्थ व्यक्ति�क साामाान्य ताापमाान37.0 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस सेे कनेेक भि�न्न भऽ सकैैत अछि�। शरीीरक ताापमाान 
कतेेकोो काारकसँँ प्रभाावि�त होोइत छैैक, जेेनाा उम्र, दि�नक समय 
आ गति�वि�धि�क स्तर।

अहाँँ� दि�नक अलग-अलग समय आ अलग-अलग दि�न 
अपन ताापमाानकेँँ �  माापबााक प्रयाास कऽ सकैैत छीी। अपन 
नोोटबुुकमेे थर्माा�मीीटरक रीीडिं�ंग दर्जज करू। एक माासक बााद 
अपन ताापमाानक अभि�लेखक वि�शे्लेषण करू आ देेखूू जेे कोोनोो 
भि�न्नताा अछि� कि� नहि�। जँँ हँँ, तखन सोोचबााक प्रयाास करू जेे 
एकर काारण कीी भऽ सकैैत अछि�।

मनुष्यक ताापमाान साामाान्यतःः  ३५ डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ नीीचाा वाा 
४२ डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ ऊपर नहि� जााइत छैैक।

छोोट बच्चाा याा बूूढ़ लोोकक शरीीरक ताापमाानकेँँ �  माापबााक 
लेेल बगलमेे डि�जि�टल थर्माा�मीीटर सेेहोो रााखल जाा सकैैत अछि�। 
एहि� तरहेँँ � नाापल गेेल ताापमाान शरीीरक वाास्तवि�क ताापमाानसँँ 
लगभग ०.५ डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ १ डि�ग्रीी सेेल्सि�यस कम होोइत 
छैैक।

ताापमाानक एकटाा आओर पैैमाानाा अछि� जकराा फाारेेनहााइट 
माापक नाामसँँ जाानल जााइत अछि�। एहि� माापक पर ताापमाानक 
इकााई डि�ग्रीी फाारेेनहााइट होोइत अछि� आ एकराा °F सँँ 
दर्शाा�ओल जााइत अछि�। सेेल्सि�यसक पैैमाानाा पर ३७.० डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यसक रूपमेे नाापल गेेल ताापमाान फाारेेनहााइट पैैमाानाा पर 
९८.६ डि�ग्रीी फाारेेनहााइटक बरााबर होोइत छैैक। आब अधि�कांं�श 
वैैज्ञाानि�क अध्ययनमेे फाारेेनहााइट माापक उपयोोग नहि� कयल 
जााइत अछि�। वैैज्ञाानि�क कााजमेे ताापमाानक एकटाा आओर 
पैैमाानाा होोइत छैैक जकराा केेल्वि�न से्केलक नाामसँँ जाानल 
जााइत छैैक। एहि� माापक पर ताापमाानक इकााई केेल्वि�न होोइत 
अछि� आ एकराा  द्वााराा दर्शाा�ओल जााइत अछि�। ताापमाानक 
एसआई इकााई केेल्वि�न अछि�।

की छोट बच्चाक 
शरीरक तापमान 
सामान्यतः वयस्कक 
तुलनामे कने बेसी होइत 
छैक?

?
की बूढ़ लोक के, स्वस्थ 
रहला पर सेहो सामान्यतः 
युवा वयस्कक तुलनामे 
शरीरक तापमान कम होइत 
छैक?

?
हम अपन एकटा दोस्त के डिजिटल थर्मोमेटक उपयोग करैत देखलहुँ अछि जे भिन्न पैमाना पर टमे्पेराटर पढ़ैत अछि। ई एकटा स्वस्थ मानव शरीरक सामान्य तापमानकेँ ९८.६ डिग्री फारेनहाइट मानैत अछि। एहि भिन्नताक कारण कीअछि?
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फारेनहाइट पैमाना आ केल्विन पैमाना बड़ अक्षर सं शुरू होइत अछि. तापमान, 
डिग्री सेल्सियस आरू डिग्री फारेनहाइट केरऽ इकाई के लेलऽ डिग्री शब्द केरऽ 
शुरुआत छोटऽ अक्षर स॑ होय छै जबकि
सेल्सियस आ फारेनहाइट केरऽ शुरुआत बड़ऽ अक्षर स॑ होय छै । इकाई केल्विन छोट अक्षरसँ शुरू होइत अछि । सब इकाइ (°C, °F, K) के चिन्ह कैपिटल अक्षर होते हैं | 
ध्यान रहय कि डिग्री चिन्ह (°) K के संग नै लिखल जाय छैक।  वाक्य के अंत के  छोड़ि प्रतीक के बाद फुल स्टॉप नहीं लिखल जाय छैक | तापमान लिखैत काल संख्या आ 
इकाई के बीच एकटा जगह रहक चाही । एक डिग्री स बेसी तापमान के लेल बहुवचन के प्रयोग करू।

हम आसानी सँ तापमान के सेल्सियस 
पैमाना सँ केल्विन पैमाना मे बदलि सकैत 
छी:

तापमान मापक नाम—सेल्सियस मापक,

केल्विन पैमाना मे तापमान = सेल्सियस 
पैमाना मे तापमान + 273.15

आउर 
जानबाक 

लेल!

तीीनूू ताापमाान माापक, सेेल्सि�यस, 
फाारेेनहााइट आ केेल्वि�नक नााम एहि� 
पैैमाानाा केे वि�कसि�त करयवलाा 
वैैज्ञाानि�क सभक सम्माानमेे रााखल गेेल 
अछि�।

थर्मामीटर विकसित होयबासँ पहिने बोखारक पता केना 

लगाओल जाय छल? बोखार व्यक्तिक नाड़ी दरके ँ

प्रभावित करैत अछि। ई भारतमे पुरान समयमे सेहो 

जानल जाइत छल। मुदा, बोखारक अतिरिक्त, 

किछु आन परिस्थिति नाड़ीक दरकेँ सेहो 

प्रभावित करैत अछि। अतः, अकेले नाड़ी 

दर बोखारक एकटा विश्वसनीय सूचक 

नहि अछि।की अहाँ 
जनैत छी?

नहि, खौलैत पानि आ 
बर्फक तापमान नैदानिक 
थर्मामीटरक सीमासँ बाहर 

होइत अछि।

की खौलैत पानिक 
तापमानकेँ मापबाक लेल 

नैदानिक थर्मामीटरक 

उपयोग कयल जा 
सकैत अछि? या बर्फक 

तापमान नापए लेल?

?

हम नैदानिक थर्मामीटरक 
सीमासँ बाहर तापमानकेँ कोना 

नापि सकैत छी?
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चित्र 7.3 
(क): एकटा 
प्रयोगशाला 
थर्मामीटर

बल्ब

7.3.2 प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटर
कतेेकोो प्रकाारक प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटर अछि� मुुदाा जेे अहाँँ�क सू्कूलक प्रयोोगशाालाामेे 
उपलब्ध भऽ सकैैत अछि� ओ चि�त्र ७.३क मेे देेखााओल गेेल ताापमाापक जकाँँ� देेखाा 
सकैैत अछि�। एहि�मेे एकटाा नमगर संंकीीर्णण, समाान काँँ�चक नलि�काा होोइत अछि� जकराा 
सीील कऽ देेल जााइत अछि�। टू्यूबक एक छोोर पर एकटाा बल्ब होोइत अछि� जााहि�मेे 
तरल पदाार्थथ होोइत अछि�। बल्बक बााहर, टू्यूबमेे, तरलक एकटाा संंकीीर्णण स्तम्भ देेखल 
जाा सकैैत अछि�। टू्यूबक काातमेे एकटाा सेेल्सि�यसक पैैमाानाा चि�ह्नि�त अछि�। ताापमाानमेे 
परि�वर्ततनक सङ्ग तरल स्तम्भ बढै़ैत वाा घटैैत अछि�। सेेल्सि�यस माापक चि�ह्न जााहि�सँँ 
तरल स्तम्भक ऊपरीी स्तर मेेल खााइत छैैक ओ ताापमाान पठन छैैक।

प्रयोगशाला थर्मामीटरमे प्रयुक्त तरल सामान्यतः 
अल्कोहल या पारा (लाल रंगक एकरा आसानी सं देखबा लेल) 
होइत अछि। की अहाँ 

जनैत छी?

क्रि�यााकलााप 7.3: आउ हम देेखैैत छीी

आउ कोोनोो देेल गेेल प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक ताापमाान सीीमाा तकबााक प्रयाास करीी।

	� एकटाा प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटर लि�य आ एकराा ध्याान संं नि�रीीक्षण करू।

	� नि�म्नलि�खि�त पर ध्याान दि�अ’:

—	 ई कतेेक नू्यूनतम ताापमाान नाापि� 
सकैैत अछि�?

—	 ई कतेेक उच्चतम ताापमाान नाापि� 
सकैैत अछि�?

—	  तखन, एहि� थर्माा�मीीटरक सीीमाा अछि�

 आब चि�त्र 7.3a मेे देेखााओल थर्माा�मीीटर 
केे ध्याान संं देेखूू। कीी अहांं� एकर सीीमाा 
बताा सकैैत छीी? एकर सीीमाा १० डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ – ११० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस 
धरि� अछि�।

सावधानी
प्रयोगशाला थर्मामीटरक 

प्रयोग करैत काल लेल 
जाए बला

•	 सावधानी सं प्रयोग करू। जँ 
ई कोनो कठोर वस्तुक स 
टकराबैत अछि तँ ओ टूटि 
सकैत अछि।

•	 एकरा बल्ब सं नहि पकड़ू।
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क्रि�यााकलााप 7.4: आउ हम देेखैैत छीी आ गणनाा करैैत छीी
आब हमसभ सबसँँ छोोट माान तकबााक प्रयाास करू जेे देेल गेेल प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटर 
पढ़ि� सकैैत अछि�।

	� फेेर वैैह प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटर लि�य जकर उपयोोग अहाँँ� गति�वि�धि� ७.३ मेे कयनेे 
छलहुँँ आ एकराा ध्याानसँँ देेखूू ।

	� नि�म्नलि�खि�त पर ध्याान दि�अ:
—	 दूूटाा पैैघ अंंकक बीीच ताापमाानक अंंतर कतेेक दर्शाा�ओल गेेल अछि�?
—	

—	 एहि� दूूनूू पैैघ अंंकक बीीच कतेेक वि�भााजन (छोोट अंंकसँँ देेखााओल गेेल 
अछि�) अछि�?

—	

—	 एकटाा छोोट वि�भााजन कतेेक ताापमाानक संंकेत दैैत अछि�?                

—	 तँँ, सबसँँ छोोट माान जेे थर्माा�मीीटर पढ़ि� सकैैत अछि� 

चि�त्र 7.3b चि�त्र 7.3a मेे देेखााओल गेेल थर्माा�मीीटरक एकटाा भाागक क्लोोजअप देेखााबैैत 
अछि�। कीी आब अहांं� सबसँँ छोोट मूूल्य पााबि� सकैैत छीी जेे ई थर्माा�मीीटर पढ़ि� सकैैत 

अछि�?
चि�त्र ७.३ बीी मेे देेखााओल थर्माा�मीीटर केे लेेल ० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस आ १० 

डि�ग्रीी सेेल्सि�यसक बीीच याा १० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस आ २० डि�ग्रीी सेेल्सि�यसक बीीच 
दर्शाा�यल ताापमाानक अंंतर १० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस छैैक। आ एहि� अंंकक बीीच 
वि�भााजनक संंख्याा १० वि�भााजन अछि�। तेँँ � एकटाा छोोट वि�भााजन १०/१० = १ 
डि�ग्रीी सेेल्सि�यस पढ़ि� सकैैत अछि�।

अर्थाा�त््, ई थर्माा�मीीटर जेे सबसँँ छोोट माान पढ़ि� सकैैत अछि� ओ १ डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस अछि�।lअहाँँ�क सू्कूल प्रयोोगशाालाामेे थर्माा�मीीटर भऽ सकैैत अछि� 
जकराा लेेल सबसँँ छोोट डि�वीीजनक सीीमाा आ माान अलग-अलग भऽ सकैैत 
अछि�। एहि� लेेल ई सदैैव आवश्यक अछि� जेे अहाँँ� जााहि� थर्माा�मीीटरक उपयोोग 
करय जाा रहल छीी ओकराा ध्याानसँँ देेखल जााय।अहाँँ� सीीखि� लेेनेे छीी जेे देेल 
गेेल प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक ताापमाानक सीीमाा केेनाा तााकल जााय। अहाँँ� इहोो 
सीीखलहुँँ जेे सबसँँ छोोट माान कोोनाा खोोजल जााएएकटाा देेल गेेल प्रयोोगशाालाा 
थर्माा�मीीटर पढ़ि� सकैैत अछि�। 

आब हम सीीखब जेे प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक उपयोोगसँँ ताापमाान 
केेनाा नाापल जााय। लेेकि�न, आइए पहि�नेे सीीखूू जेे प्रयोोगशाालाा 
थर्माा�मीीटरक सहीी उपयोोग केेनाा कैैल जााय।प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक 
प्रयोोगसँँ ताापमाान माापक सहीी तरीीकाा

चित्र 7.3(क): 
एकटा प्रयोगशाला 

थर्मामीटर
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एकर अर्थ अछि जे थर्मामीटर पानिमे डूबैत काल तापमानकेँ अवश्य 
पढ़ल जयबाक चाही।

	� �जखन थर्मामीटर पानिमे डूबि 
जाइत अछि तखन एकर बल्बकेँ 
बीकरक निचला भाग वा कातकेँ 
नहि छूबाक चाही।

	� थर्मामीटरकेँ लंबवत रपूसँ राखल 
जेबाक चाही (चित्र 7.4)। एकरा झुकल 
नहि हेबाक चाही।

	� थर्मामीटर पानिमे डूबबैत काल 
तापमानकेँ जरूर पढ़बाक चाही।

	� थर्मामीटर पढ़ैत काल 
आंखिपढ़बाक लेल तरल स्तम्भक 
स्तरक अनुरूप सीधा होयबाक चाही 
(चित्र 7.4)

क्रि�यााकलााप 7.5: आउ नाापीी

	� बीीकर मेे कनि�ए गर्मम जल लि�अ।

	� र्माा�मीीटर केे पाानि� मेे डुुबााउ जााहि� सँँ बल्ब पाानि� मेे डूूबि� जााए (चि�त्र 7.4)।

	� थर्माा�मीीटर मेे तरल स्तंंभ केे बढ़बााकेे अवलोोकन करू।

तााबत धरि� प्रतीीक्षाा करू जााधरि� स्तम्भ बढ़नााइ बन्द नहि� भऽ जााय 
आ ताापमाानकेँँ �  नोोट करू (बेेसीी समय धरि� प्रतीीक्षाा नहि� करू; 
अन्यथाा, पाानि� स्वयंं ठंं ढाा होोबय लाागत)।

अहांं� द्वााराा नाापल गेेल पाानि�क ताापमाान कीी अछि�? एकर 
तुुलनाा अपन मि�त्रक पठनसँँ करू।

कीी अहांं� देेखैैत छीी जेे जहि�नाा अहाँँ� थर्माा�मीीटरकेँँ �  पाानि�सँँ बााहर 
नि�काालैैत छीी, तरल स्तम्भक स्तर खसए लगैत अछि�?l

एकर मतलब अछि� जेे थर्माा�मीीटरकेँँ �  पाानि�मेे डुुबााओल जााइत कााल ताापमाानकेँँ �  
पढ़ब आवश्यक अछि�।

चित्र 7.4: गर्म पानिक तापमानक मापन

प्रयोगशाला थर्मामीटर

प्रयोगशाला थर्मामीटरक कोनो 
भागक क्लोजअप

गरम पानि।
बीकर।

कि 

हम एकटा 

प्रयोगशाला थर्मामीटर 

के उपयोग शारीरक तापमान 

नपबाक लेल कए सकय 

छी?
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क्रि�यााकलााप 7.6: आउ तुुलनाा करीी

	� फि�बनक वि�ज्ञाान शि�क्षक खौौलैैत पाानि�क ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल प्रयोोगाात्मक 
सेेटअपक व्यवस्थाा कयलनि�। शि�लांं�गमेे फि�बाान आ ओकर सहपााठीी द्वााराा लेेल 
गेेल खौौलैैत पाानि�क ताापमाानक रीीडिं�ंग ताालि�काा ७.२ मेे देेल गेेल अछि�।.

ताालि�काा 7.2: खौौलैैत पाानि�क ताापमाान

नाम
खौलैत पानिक तापमान 

(°C मे)°

फिबान 97.8

शेम्फांग 98.0

वनस्टार 97.9

क्लोई 98.0

बंदरीशा 98.1

नि�म्नलि�खि�त दूूटाा प्रयोोगाात्मक सेेटअपक व्यवस्थाा अहाँँ�क शि�क्षक द्वााराा कयल जेेबााक अछि�। 
एक-एक कऽ अपन बाारीीक अनुुसाार सेेटअपक नजदीीक जााउ आ दुुनूू थर्माा�मीीटरक 
रीीडिं�ंगक अवलोोकन करू। बर्फफ  आ खौौलैैत पाानि�क ताापमाान कीी अछि�? 

बर्फफ  आ खौौलैैत पाानि�क ताापमाान कि�छु समयक बााद फेेर सँँ पढ़ू। कीी ताापमाान समाान 
अछि� याा बदलि� गेेल अछि�? अहाँँ� देेखने हेेबय जेे पाानि�क ताापमाान खौौलैैत कााल स्थि�र 
रहैैत अछि�। संंगहि�, बर्फफ क ताापमाान पि�घलबााक क्रममेे स्थि�र रहैैत अछि�।

आओर किछु 
करबाक अछि!

प्रयोगशाला 
थर्मामीटर

प्रयोगशाला 
थर्मामीटर

कुचला बर्फ। सावधान एहि गतिविधिके ँ
सखताईसँ मात्र 

शिक्षकक पर्यवेक्षणमे 
कयल जाय। 

प्रयोगात्मक व्यवस्था 
केँ नहि छुओ।

बर्नर
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चित्र 7.5: कक्ष थर्मामीटर

	� अलग-अलग छाात्र द्वााराा दर्जज खौौलैैत पाानि�क ताापमाानक तुुलनाा करू।

ओकर पठनमेे अंंतर कि�एक अछि�? आपस मेे संंभाावि�त काारण पर चर्चाा� करू। भऽ 
सकैैत अछि� जेे सभ छाात्र द्वााराा ताापमाान पढ़बााक सहीी तरीीकााक पाालन नहि� कयल गेेल 
होोय।

7.3.3 हवााक ताापमाान
अहाँँ� एहन थर्माा�मीीटर देेखने हेेबय, जेेनाा चि�त्र ७.५ मेे 
देेखााओल गेेल अछि�, जेे अहाँँ�क सू्कूलक प्रयोोगशाालाा, 
डॉॉक्टरक क्लि�नि�क, आ अस्पताालक देेबााल पर 
लटकल अछि�। ई सभ कोोठरीीक ताापमाानक अनुुमाानि�त 
माान दैैत अछि�।

कीी अहांं� अखबाार, टीीवीी समााचाार याा इंंटरनेेट मेे 
मौौसमक रि�पोोर्टट देेखलहुंं? एहि� रि�पोोर्टटसभमेे दि�नक 
अधि�कतम आ नू्यूनतम हवााक ताापमाानक सेेहोो उले्लेख 
रहय अछि�।

क्रि�यााकलााप 7.7: आउ हम वि�शे्लेषण करीी

	� लगााताार १० दि�न धरि� कोोनोो स्थाानक मौौसमक रि�पोोर्टट पढ़ू याा सुुनूू ।

	� ताालि�काा ७.३ मेे प्रते्येक दि�नक लेेल अधि�कतम आ नू्यूनतम हवााक ताापमाान दर्जज 
करू।

	� साारणीी 7.3 मेे आँँकड़ााक वि�शे्लेषण करू।

ताालि�काा 7.3: अधि�कतम आ नू्यूनतम हवााक ताापमाान

S.no. दिनांक अधिकतम हवाक 
तापमान

न्यूनतम हवाक 
तापमान

1.

.

.

10.
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कीी एहि� दि�नमेे अधि�कतम आ नू्यूनतम ताापमाान समाान स्तरपर रहैैत अछि�?

चूँँ�कि� मौौसम कतेेकोो काारक पर नि�र्भभर करैैत अछि�, ई ताापमाान साामाान्यतःः  प्रति�दि�न 
बदलैत रहैैत अछि�। साामाान्यतःः  जेेनाा-जेेनाा हम गर्मीीक मौौसमक लग पहुँँचैत छीी, 
ताापमाान बढ़ि� जााइत अछि� आ जााड़क मौौसममेे ई खसि� पड़ैत अछि�।

हवााक ताापमाानकेँँ �  नाापबााक कतेेकोो तकनीीक अछि�। हवााक 
ताापमाान मौौसमक एकटाा महत्वपूूर्णण पैैराामीीटर अछि� आ पूूराा 
दुुनि�यााक मौौसम केेन्द्रपर एकर नि�गराानीी कयल जााइत अछि�। 
हवााक ताापमाानपर एकत्रि�त आंंकड़ााक सङ्ग वि�भि�न्न अन्य 
माापदंंडक उपयोोग मौौसमक पूूर्वाा�नुुमाान करबााक लेेल कयल 
जााइत अछि�।

आउर 
जानबाक लेल!

अन्नाा मणि� (१९१८-२००१) एकटाा 
भाारतीीय वैैज्ञाानि�क छलीीह, जि�नकाा 
‘भाारतक मौौसम महि�लाा’क नाामसँँ 
सेेहोो जाानल जााइत छल। ओ पैैघ 
संंख्याामेे मौौसम माापक उपकरणक 
आवि�ष्काार आ नि�र्माा�ण कयलनि�। 
एहि�सँँ एहन उपकरणक लेेल 
भाारतक अन्य रााष्ट्रर  पर नि�र्भभरताा कम 
भऽ गेेल। ओ भाारतमेे पवन आ सौौर 
ऊर्जाा�क उपयोोगक सम्भाावनााक 
सेेहोो अने्वेषण कयलनि�। हुनक कााज 
भाारतकेँँ �  नवीीकरणीीय ऊर्जाा�मेे 
वैैश्वि�क नेेताामेेसँँ एक बनबाामेे 
सहाायताा कयलक।
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	� शरीीरक ताापमाान अपनाा सभ केे बतबैैत अछि� जेे ओ कतेेक गर्मम याा ठंं ढाा अछि�।
	� ताापमाानक तीीनटाा सबसँँ बेेसीी उपयोोग कयल जाायवलाा माापक इकााई अछि�: (क) 

सेेल्सि�यस माापक, (ख) फाारेेनहााइट माापक, आ (ग) केेल्वि�न माापक। एहि� माापक 
सभमेे ताापमाानक इकााई (क) डि�ग्रीी सेेल्सि�यस होोइत छैैक, जकराा °C, (ख) डि�ग्रीी 
फाारेेनहााइट द्वााराा दर्शाा�यल जााइत छैैक, जेे °F सँँ दर्शाा�यल जााइत छैैक, आ (c) 
केेल्वि�न, जकराा K द्वााराा दर्शाा�यल जााइत छैैक।

	� ताापमाानक लेेल एसआई इकााई केेल्वि�न अछि�।
	� शरीीरक ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल नैैदाानि�क थर्माा�मीीटरक उपयोोग कयल जााइत 

अछि�।
	� स्वस्थ माानव वयस्कक साामाान्य ताापमाान ३७.० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस वाा ९८.६ डि�ग्रीी 

फाारेेनहााइट माानल जााइत अछि�।
	� प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक ताापमाान साामाान्यतःः  –१० डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ ११० डि�ग्रीी 

सेेल्सि�यस धरि� होोइत छैैक।

सारांश

मुख्य शब्दसभ

विश्लेषण करू।

जाँच करू।

चर्चा करू।

तुलना करू।

इन्फर।

माप।

अवलोकन करू।

सावधानी

केल्विन

हवाक तापमान

डिग्री फ़ारेनहाइट

केल्विन स्केल

नैदानिक थर्मामीटर

सेल्सियस पैमाना

डिग्री सेल्सियस

फ़ारेनहाइट पैमाना

प्रयोगशाला थर्मामीटर

तापमान

भविष्यवाणी करू।

रिकॉर्ड करू।

तापमानक एस. आई. इकाई

गणना करू।
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1.	  स्वस्थ मनुष्यक साामाान्य ताापमाान लगभग होोइतअछि� । ..............................
		  (i)	 98.6 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
		  (ii)	 37.0 °C
		  (iii)	 32.0 °C
		  (iv)    27.0 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
2.	  37 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस ताापमाान केे बरााबरअछि� ।
	 (i)	 97.4 °F
	 (ii)	 97.6 °F
	 (iii)	98.4 °F
	 (iv)	98.6 °F
3. 	 रि�क्त स्थाान भरू:

   (i)	को ोनोो तंंत्रक गर्मीीपन अथवाा ठंं ढाापन एकर _______ द्वााराा नि�र्धाा�रि�त कएल 
जााइत अछि�।

	 (ii) बर्फफ -ठण्डाा पाानि�क ताापमाानकेँँ �  थर्माा�मीीटरसँँ  नहि� नाापल जाा सकैैत अछि�।
	 (iii) ताापमाानक इकााई डि�ग्रीीअछि�।
4. 	 प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक सीीमाा साामाान्यतःः        होोइत अछि�।
	 (i)	 10 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 100 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (ii)	 –10 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 110 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iii)	3.32 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 45 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iv)	4.35 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 42 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
5. 	चा ारि�टाा छाात्र पाानि�क ताापमाानकेँँ �  नाापबााक लेेल प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक उपयोोग 

कयलनि� जेेनाा चि�त्र ७.६मेे देेखााओल गेेल अछि�:

चित्र। 7. 7

छात्र 1 छात्र 2 छात्र 3 छात्र 4

आइ सभ अपना सभक शिक्षामे वृद्धि करू।
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7. 	चि �त्र 7.8 मेे देेखााओल गेेल थर्माा�मीीटरक भाागक अवलोोकन करू आ नि�म्नलि�खि�त 
प्रश्नक उत्तर दि�यौौ:

अहांं� केे लगैत अछि� जेे ताापमाान माापबााक लेेल केे सहीी तरीीकाा केे पाालन केेलक?

	 (i)	वि�द्याार्थीी 1

	 (ii) वि�द्याार्थीी 2
	 (iii) वि�द्याार्थीी 3
	 (iv)वि�द्याार्थीी 

6. 	थर्मा ा�मीीटरक रेेखााचि�त्र पर (चि�त्र। 7.7) नीीचाा लि�खल ताापमाानक अनुुसाार 
ताापमाान देेखााबैै लेेल स्तम्भ लााल रंंग सेे रांं�गूू:

चित्र। 7.7

चित्र। 7. 8

 (i)	 ई कोोन तरहक थर्माा�मीीटर अछि�?
(ii)	थर्मा ा�मीीटरक रीीडिं�ंग कीी अछि�?
(iii)	 ई थर्माा�मीीटर कतेेक सभसँँ छोोट माान नाापि� सकैैत अछि�?

8.	 प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक उपयोोग हमर शरीीरक ताापमाानकेँँ �  नाापबााक लेेल नहि� 
कयल जााइत अछि�। एकटाा काारण दि�अ।

14 डिग्री 
सेल्सियस

17 डिग्री 
सेल्सियस

7. 5 डिग्री 
सेल्सियस
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तापमान एतए

दिन 7am 10am 1pm 4pm 7pm 10 बजे

One 38.0 °C 37.8 °C 38.0 °C 38.0 °C 40.0 °C 39.0 °C

Two 38.6 °C 38.8 °C 39.0 °C 39.0 °C 39.0 °C 38.0 °C

Three 37.6 °C 37.4 °C 37.2 °C 37.0 °C 36.8 °C 36.6 °C

9.	वै ष्णवीी बीीमाार हेेबााक काारण सू्कूल नहि� गेेल छथि�। हुनकर मााय तीीन दि�न धरि� 
हुनक शरीीरक ताापमाानक रि�कॉॉर्डड रखलनि� जेेनाा कि� ताालि�काा ७.४ मेे देेखााओल 
गेेल अछि�।

ताालि�काा 7.4: वैैष्णवीीक शरीीरक ताापमाानक अभि�लेखi

(i)	वै ष्णवीीक सबसँँ बेेसीी दर्जज ताापमाान कोोन छल?

(ii)	वै ष्णवीीक सबसँँ बेेसीी ताापमाान कोोन दि�न आ कोोन समय दर्जज कयल गेेल?

(iii)	वै ष्णवीीक ताापमाान कोोन दि�न साामाान्य भऽ गेेल?

10.	जँँ  अहाँँ�केँँ �  ताापमाान २२.५ डि�ग्रीी सेेल्सि�यसकेँँ �  नाापय पड़त तँँ नि�म्नलि�खि�त तीीन 
थर्माा�मीीटरमेेसँँ कोोन-कोोन थर्माा�मीीटरक उपयोोग करब (चि�त्र। 7.9)? समझााउ।

(c)(a) (b)

चित्र। 7. 9: तीन थर्मामीटर
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11. चि�त्र 7.10 मेे थर्माा�मीीटर द्वााराा देेखााओल गेेल ताापमाान अछि�

	 (i)	28.0 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस

	 (ii) 27.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iii) 26.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iv) 25.3 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस

12. 	 एकटाा प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरमेे ० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस आ १०० डि�ग्रीी सेेल्सि�यसक 
बीीच ५० वि�भााजन होोइत छैैक। एहि� थर्माा�मीीटरक प्रते्येक वि�भााजन कीी नाापैैत 
अछि�?  

13.	 एकटाा थर्माा�मीीटरक माापक बनााउ जााहि�मेे सबसँँ छोोट वि�भााजन ०.५ डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस होो। अहाँँ� माात्र १० डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ २० डि�ग्रीी सेेल्सि�यसक बीीचक 
भााग खींं �चि�� सकैैत छीी।

14.	कि�यो ो अहांं� केे कहैैत अछि� जेे हुनकाा 101 डि�ग्रीी केे बोोखाार अछि�। कीी ओकर 
मतलब ई सेेल्सि�यस पैैमाानाा पर अछि� याा फाारेेनहााइट पैैमाानाा पर? 

	� इंंटरनेेटसँँ जाानकाारीी एकत्र करू आ पताा लगााउ जेे बि�लााड़ि�, कुुकुुर, घोोड़ाा, ऊँँ ट, 
गााय आ महींं �स सन जाानवरक शरीीरक ताापमाानकेँँ �  कोोनाा नाापल जााइत अछि�। जँँ 
अहाँँ�क लगपाासमेे कोोनोो पशु चि�कि�त्साालय अछि� तँँ अहाँँ� जाानवरक शरीीरक 
ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल जाा सकैैत छीी।

	� पताा लगााउ जेे भाारतक कोोन-कोोन स्थाान साामाान्यतःः  सबसँँ ठंंडा ा आ गर्मम माानल 
जााइत अछि�। संंगहि�, एहि� स्थाानसभक लेेल दर्जज नू्यूनतम आ अधि�कतम 
ताापमाानक पताा लगााउ।

	� अपन सौौर मण्डलक वि�भि�न्न ग्रह सूूर्ययसँँ अलग-अलग दूूरीी पर अछि�। इन्टरनेेट मेे 
खोोजूू आ ग्रह, सूूर्ययसँँ ओकर दूूरीी (बढै़ैत क्रममेे) आ ओकर ताापमाानक संंग एकटाा 
ताालि�काा बनााउ। कीी सूूर्ययसँँ दूूरीी बढ़लााक संंग ग्रहक औसत ताापमाान घटैैत जााइत 
अछि�? जँँ ई कोोनोो ग्रहक लेेल सत्य नहि� अछि� तँँ पताा लगााउ जेे कोोन ग्रहक लेेल 
आ कि�एक अछि�।

	� अपन कक्षाा मेे एकटाा रूम थर्माा�मीीटर लटकााउ। दीीवाार पर लटकल थर्माा�मीीटर 
केे पाास उपकरण सेेट करू, जेेनाा कि� चि�त्र 7.11 मेे देेखााओल गेेल अछि�।

दि�नमेे तीीन बेेर थर्माा�मीीटर १ आ २क रीीडिं�ंग लि�य, पहि�ल अवधि�, लंंच बे्रेक, आ अंंति�म 
अवधि�। अपन रीीडिं�ंग रि�कॉॉर्डड करू।

चित्र। 7.10

आगू सीखल जा।
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सूर्यक मूलबिन्दु पर तापमान डेढ़ करोड़ डिग्री सेल्सियस धरि 
पहुँचि जाइत अछि। . आसमान मे कोनो एहन वस्तु अछि जकर 
तापमान आउर बेसी अछि? उच्चतम तापमानक कोनो सीमा 
नहि अछि जे अस्तित्वमे रहि सकैत अछि। यद्यपि, वैज्ञानिक 
समझक अनुसार, सबसँ कम तापमानक एकटा सीमा छैक जे 
प्राप्त कयल जा सकैत छैक। ई

 –२७३.१५ डिग्री सेल्सियस (० केल्विन) के करीब अछि आ एकरा 
निरपेक्ष शून्य कहल जाइत अछि।

आउर 
जानबाक लेल!

चित्र 7.11: पानिक तापमान आ कोठरीक तापमान नापबाक लेल सेट अप करू।

थर्मामीटर 1 (कक्ष 
थर्मामीटर)

थर्मामीटर 2 (प्रयोगशाला 
थर्मामीटर)

बीकर।
पानि।

 रीीडिं�ंगक तुुलनाा करू आ अपन नि�ष्कर्षष नि�काालूू। दूू सप्तााह केे लेेल एकराा 
दोोहरााउ। 



नोटसभ


