
ണോവന്ൽക്കുാലു അവധാിക്കുാലുത്തിിന്്റെെ ആണോവ�ത്തിിലുാണ് മില്ലാിയുും സാണോഹാാ�രി 
വള്ളിയുും. ഇന്തിംയുിലുുടാന്ീളിമിുള്ള ബീന്ധിുക്കുറെളിയുും സാുഹാൃത്തിുക്കുറെളിയുും 
സാ�ർ�ിക്കുാൻ അവരുറെടാ മിാതാപിതാക്കുൾ ഒരു യുാശ്രിത ആസാൂശ്രിതണം റെ�യ്താിട്ടുണ്്ട്. 
അവർ എല്ലാാണോയു്പ്പംാഴിും അവരുറെടാ ബീന്ധിുക്കുളിുമിായുും സാുഹാൃത്തിുക്കുളിുമിായുും 
സാമ്പ്ർക്കും പുലുർത്തിുന്നിു. ന്ിങ്ങളിുറെടാ ശ്രിപിയുറെപ്പംട്ടവരുമിായുും ന്ിങ്ങൾ 
സാമ്പ്ർക്കും പുലുർത്തിുന്നിുണോണ്ട്ാ?

അവരുറെടാ ആ�ംറെത്തി വിശ്രി�മിം അവരുറെടാ വീട്ടിലുാണ് ന്ാന്ിയുുണോടാത് 
(അമ്മിയുുറെടാ മിുത്തി�ിയുുറെടാ) വീടാ് ഹാരിയുാന്യുിറെലു. വലുിയു വയുലുുകളിാൽ 
�ുറ്റാറെപ്പംട്ടിരിക്കുുന്നിു. മിുറ്റാത്തി് കൂട്ടിയുിട്ടിരിക്കുുന്നി സൈവവിധാംമിാർന്നി 
ധാാന്ംങ്ങളിാണ് മില്ലാിറെയുയുും വള്ളിറെയുയുും ആകർഷിക്കുുന്നിത്. അവരുറെടാ 
അമ്മി (അമ്മിയുുറെടാ ന്ന്അമ്മിായുി) അണോമ്മി. (അമ്മിാവൻ), മിറ്റാ് കമ്മിംൂണിറ്റാി 
അംഗിങ്ങൾറെക്കുാപ്പംം, റെ�െിയു കല്ലാുകളിും റെതാലുിയുും സൈകറെകാണ്ട്് 

ധാാന്ംങ്ങളിിൽ ന്ിന്നി് ണോവർതിരിക്കുുന്നി തിരക്കുിലുാണ്. 

കോവർ�ിരുിയൽ രുീ�ി�ൾ 
ൈദ�ംദി� ജീവി�ത്തിൽ9
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ണോവന്ൽക്കുാലു അവധാിക്കുാലുത്തിിന്്റെെ ആണോവ�ത്തിിലുാണ് മില്ലാിയുും സാണോഹാാ�രി 

സ്ോധു ആസ്ോ ചിോഹികോയ ജ�� ോ സ്ൂ�് ശാുഭോയ ।

സ്ോർ സ്ോർ കോ�ോ ഗഹി രുി കോ�ോ�ോ ൈദ ഉദയ് ।।

 —�ബീർ
ധാാന്ംങ്ങൾ ന്ിലുന്ിെുത്തിുണോമ്പ്ാൾ ഉമിി ഊതുന്നിത് ണോപാറെലു, 
ഋഷിമിാർ �ുർഗിുണങ്ങറെളി ഉണോപക്ഷിിച്്ച് സാ�്ഗിുണങ്ങറെളി 
ന്ിലുന്ിെുത്തിുന്നിു.

—കബീീർ

എന്തിുറെകാണ്ട്ാണ ് ഇത ് റെ�യ്യുുന്നിറെതന്നി ് അെിയുാൻ മില്ലാിക്കുും വള്ളിക്കുും 
ജിജ്ഞാസായുുണ്്ട്. അവരുറെടാ കുള്ള�ാർ അവരുറെടാ ജിജ്ഞാസാ ശ്രി�ദ്ധ്യംിച്ച്ുറെകാണ്്ട് 
വി��ീകരിച്ച്ു. “ധാാന്ംങ്ങൾ പാ�കത്തിിന്് അന്ുണോയുാജംമിാകുന്നിതിന്ായുി 
ഞാങ്ങൾ ഈ കല്ലാുകൾ ന്ീക്കും റെ�യ്യുുന്നിു.”



�ിശ്രിതം 9.1: സൈകറെകാണ്്ട് 
പിെുക്കുുക   

�ിശ്രിതം 9.2: 
റെമിതിക്കുൽ   
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വയുലുുകളിും കന്നിുകാലുികറെളിയുും കാണാൻ അവർ വീടാിന്് �ുറ്റാും 
ണോപാകുന്നിു. സാൂക്ഷിിക്കുാൻ അവർ തിരക്കുിലുാണ്, കുള്ള�ാർ അവർക്കു് ഒരു 
സാമ്മിാന്ം ന്ൽകുന്നിു റെവല്ലാുവിളിി കണ്ണുകളിടാച്ച്ുറെകാണ്ട്് ധാാന്ംങ്ങളിിൽ ന്ിന്നി് 
റെ�െിയു കല്ലാുകൾ സൈകറെകാണ്ട്് പിഴിിറെ�ടാുക്കുുന്നിു.

ഒരു വസ്താാു വിൽ ന്ിന്നി് സൈകറെകാണ്ട്് എടാുക്കുുന്നി രീതി മിത്രശാി�ം (രണോണ്ട്ാ 
അതിലുധാികണോമിാ പ�ാർ�ങ്ങൾ കലുരുണോമ്പ്ാൾ) ണോഗിാതമ്പ്ിൽ ന്ിന്നിും അരിയുിൽ 
ന്ിന്നിുമിുള്ള റെ�െിയു കല്ലാുകളിും റെതാലുിയുും ണോപാലുുള്ളവറെയു വിളിിക്കുുന്നിു 
ൈ�നെ�ോ�് �ിറിു�ിറിുക്കുു�ു. കണികകളിുറെടാ വലുുപ്പംം, ന്ിെം, ആകൃതി 

എന്നിിവയുിറെലു വംതംാസാങ്ങറെളി അടാിസ്ഥാന്മിാക്കുിയുാണ് 
ഇത് റെ�യ്യുുന്നിത്. ന്ീക്കും റെ�ണോയ്യുണ്ട് കണങ്ങൾ റെ�െിയു 

അളിവിൽ ഉള്ളതും സൈകറെകാണ്ട്് എളിുപ്പംത്തിിൽ 
എടാുക്കുാൻ കഴിിയുുന്നിതുമിാറെണങ്കിിൽ, ഹാാൻ��ിക്കുിംഗി് 
സാൗകരംശ്രിപ�മിായു രീതിയുാറെണന്നി് റെതളിിയുിക്കുുന്നിു.   

ഉച്ച്ഭിക്ഷിണ സാമിയുത്തി്, മില്ലാിക്കുും വള്ളിക്കുും 
�ൂടാുള്ള പച്ച്ക്കുെി പുലുാവ് വിളിമ്പ്ുന്നിു. പുലുാവ് 
കഴിിക്കുുണോമ്പ്ാളി് , കുള്ള�ാർ പുലുാവിൽ ന്ിന്നി് 
മിുഴിുവൻ കുരുമിുളികും ണോവർതിരിച്ച്് മില്ലാി അവ 
സ്ഥാപിക്കുുകയുാറെണന്നി് ന്ിരീക്ഷിിക്കുുന്നിു 

അവന്്റെെ പാശ്രിതത്തിിൽ (�ിശ്രിതം 9.1). വള്ളി കളിിയുായുി 
കളിിയുാക്കുി, “വൗ! ഇറെതാരു ഹാാൻഡ്് പിക്കുിംഗി് രീതിയുാണ്, 

ന്ല്ലാത്!” കുള്ള�ാർ കുരുമിുളികിന്്റെെ ഗിുണങ്ങറെളിക്കുുെിച്ച്് 
അവണോരാടാ് പെയുുകയുും അത് കഴിിക്കുാൻ മില്ലാിറെയു 

ണോശ്രിപാ�ാഹാിപ്പംിക്കുുകയുും റെ�യ്യുുന്നിു. 
പിണോറ്റാന്നി്, അവര് അണോമ്മി. അവറെര വയുലുുകളിിണോലുക്കു് റെകാണ്ട്ുണോപാകുന്നിു, 

അവിറെടാ അവർ �ിരുീ�ിക്കുു� വിളിറെവടാുത്തി ണോഗിാതമ്പ്് തണ്ട്ുകളിുറെടാ 
റെകട്ടുകൾ വയുലുുകളിിൽ കിടാക്കുുന്നിു. �ിലു തണ്ട്ുകൾ ഉണങ്ങുന്നിതിന്ായുി 

റെവയുിലുത്തി് പരത്തിുന്നിു. അവർ രണ്ട്ുണോപരും ഓണോരാ 
തണ്ട്് എടാുത്തി് അതിൽ ന്ിരവധാി ധാാന്ംങ്ങൾ 
ഘടാിപ്പംിച്ച്ിരിക്കുുന്നിത് ശ്രി�ദ്ധ്യംിച്ച്ു. ഒരു കൂട്ടം 
കർഷകർ ഒരു വലുിയു മിരത്തിടാിയുിൽ തണ്ട്ുകൾ 

അടാിക്കുുന്നിു. കൗതുകണോത്തിാറെടാ വള്ളി ണോ�ാ�ിച്ച്ു 
അണോമ്മി.”അവറെരന്തിിന്ാണ് ഇത് റെ�യ്യുുന്നിത്?” 

അണോമ്മി. “ധാാന്ംങ്ങറെളി ണോവർതിരിക്കുാൻ അവർ 
തണ്ട്ുകറെളി അടാിക്കുുന്നിു” (�ിശ്രിതം 9.2).തണ്ട്ിൽ 
ന്ിന്നി് ധാാന്ംങ്ങൾ ണോവർതിരിക്കുുന്നി ഈ ശ്രിപശ്രികിയുറെയു 
റെമിതിക്കുൽ എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു കർഷകർ കഠിന്ാധാവാന്ം 

റെ�യ്യുുന്നിു, എന്നിിട്ടും അവർ അവരുറെടാ ണോജാലുി 

ആസാവ�ിക്കുുന്നിു. ണോജാലുി റെ�യ്യുുണോമ്പ്ാൾ 

ഇടായു്ക്കുിറെടാ അവർ ന്ാടാൻ പാട്ടുകൾ പാടാുന്നിു. 

�ിങ്ങളംുനെട ത്ര�കോദശാനെത്ത �ോടൻ �ോട്ടു�ൾ 

�രു�കോവ�ണം നെചി�ു�, �ിങ്ങളംുനെട 

സ്ുഹൃത്തുക്കുകോളംോനെടോ�ം �ോടോൻ ത്രശാമിക്കുു�

�ഠിക്കുുകോ�ോൾ 

ആസ്�ദിക്കുു�



�ിശ്രിതം 9.3: ബീാംബീൂ ണോശ്രിടാ
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ണോവർതിരിച്ച് ധാാന്ംങ്ങൾ റെതാലുി കൂമ്പ്ാരവുമിായുി 
കലുരുന്നിു.

വള്ളി മില്ലാിണോയുാടാ് മിശ്രിന്തിിച്ച്ു, “ഇശ്രിതയുധാികം റെതാലുിയുിൽ 
ന്ിന്നി് ധാാന്ംങ്ങൾ ന്ീക്കുംറെ�യ്യുാൻ കർഷകർ ധാാന്ംങ്ങൾ 
തിരറെ�ടാുക്കുുണോമിാ?” “ഇവറെയു ണോവർതിരിക്കുാൻ 
കർഷകർക്കു് എശ്രിത സാമിയുറെമിടാുക്കുും?” അവർ 
ആ�രംറെപ്പംടാുന്നിു.

വള്ളി ഉന്നിയുിച്ച് ണോ�ാ�ംങ്ങൾക്കുുള്ള ഉത്തിരം 
കറെണ്ട്ത്തിാൻ ന്മിുക്കു് ഒരു ശ്രിപവർത്തിന്ം ന്ടാത്തിാം. 

ത്ര�വർത്ത�ം 9.1: �മുക്കു് �രു�കോവ�ണം നെചി�ോം
� ഒരു പിടാി വെുത്തി ന്ിലുക്കുടാലു എടാുത്തി് ന്ിങ്ങളിുറെടാ 

സൈകപ്പംത്തിികൾക്കുിടായുിൽ തടാവുക. എന്്തി പറ്റാി? 

� ന്ീക്കും റെ�യ്താ റെതാലുിയുും ന്ിലുക്കുടാലുയുും ണോവർതിരിക്കുാൻ കഴിിയുുണോമിാ?

� ഇണോപ്പംാൾ, അത് ഊതാൻ ശ്രി�മിിക്കുുക. ന്ിങ്ങൾ എന്തിാണ് ന്ിരീക്ഷിിക്കുുന്നിത്?

ഇന്ിപ്പംെയുുന്നി ഘടാകങ്ങളിിൽ ഏതാണ് - ന്ീക്കും റെ�യ്താത് ന്ിലുക്കുടാലുയു റെതാലുി 

ണോയുാ അറെല്ലാങ്കിിൽ ന്ിലുക്കുടാലുണോയുാ?

വീ�ുന്നി വായുു ഭിാരണോമിെിയുതും ഭിാരം കുെ�തുമിായു ഘടാകങ്ങറെളി 

ണോവർതിരിക്കുുന്നിുറെവന്നി് ന്ിങ്ങൾ ന്ിരീക്ഷിിക്കുുന്നിു.

കർഷകർ എങ്ങറെന്യുാണ് ഇശ്രിതയുധാികം ധാാന്ംങ്ങൾ റെതാലുിയുിൽ ന്ിന്നി് 

ണോവർതിരിക്കുുന്നിറെതന്നി് ന്ിങ്ങൾ കരുതുന്നിു? 

പരമ്പ്രാഗിതമിായുി,  സാൂപ്പം് ഒരു മിിശ്രി�ിതത്തിിന്്റെെ ഭിാരണോമിെിയുതും 

ഭിാരം കുെ�തുമിായു ഘടാകങ്ങൾ ണോവർതിരിക്കുുന്നിതിന്് (ബീാംബീൂ ണോശ്രിടാ) 

ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു (�ിശ്രിതം 9.3). 

അടാുത്തി �ിവസാം, അവരുറെടാ ന്ാന്ാ ണോജാലുിസ്ഥലുത്തി് ഈ ശ്രിപശ്രികിയു 

കാണിക്കുാൻ അവറെര വയുലുുകളിിണോലുക്കു് റെകാണ്ട്ുണോപാകുന്നിു.

ഉയുര് ന്നി �ാറ്റാ് ണോഫ്ാമിിൽ 

ന്ിൽക്കുുന്നി ഒരു കർഷകറെന് മില്ലാിയുും 

വള്ളിയുും ന്ിരീക്ഷിിച്ച്ു. ണോഗിാതമ്പ്് 

ധാാന്ംങ്ങൾ അടാങ്ങിയു മിുളി ണോശ്രിടാ 

വായുുവിന്്റെെണോയുാ കാറ്റാിന്്റെെണോയുാ 

�ി�യുിണോലുക്കു് കർഷകൻ ന്ീക്കുുന്നിു 

(�ിശ്രിതം 9.4).

ന്ീറെയുന്തിാ റെ�യ്യുുന്നിത് ?�ിശ്രിതം 

9.4 ൽ ന്ിന്നി് ന്ിങ്ങൾ എന്തിാണ് 

അ�ുമോ�ിക്കുു��?് ണോഗിാതമ്പ്് 

ധാാന്ംങ്ങളിും റെതാണ്ട്ും രണ്ട്് ഘടാകങ്ങളിും ഒണോര സ്ഥലുത്തി് വീഴിുണോമിാ? രണ്ട്് 

ഘടാകങ്ങളിിൽ ഏതാണ് പെന്നിുണോപാകുന്നിത്? കാറ്റാിന്് രണ്ട്് ഘടാകങ്ങറെളി 

ണോവർതിരിക്കുാൻ കഴിിയുുണോമിാ?

റെ�െിയു അളിവിൽ പ��് സൈെസാ് 

ണോ�ന് �ാൽ കലുർത്തിുന്നിു. ഹാാൻഡ്് 

പിക്കുിംഗ്ി അല്ലാാറെത മിണോറ്റാറെതങ്കിിലുും 

രീതി ഉപണോയുാഗിിച്ച്് മിിശ്രി�ിതം 

ണോവ ർ തി രി ക്കുു ന്നി തി റെന് ക്കുു െി ച്ച്് 

ന്ിങ്ങൾക്കു് �ിന്തിിക്കുാന്ാകുണോമിാ? ?
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അടാച്ച്ിട്ട മിുെിയുിൽ 

അരിയുിൽ ന്ിന്നി് റെതാലുി 

ണോവർതിരിക്കുാൻ വള്ളിക്കു് 

കഴിിയുില്ലാ. ന്ിങ്ങൾറെക്കുങ്ങറെന് 

അവറെളി സാഹാായുിക്കുാന്ാകും?
?

ഒരു മിിശ്രി�ിതത്തിിന്്റെെ ഭിാരണോമിെിയുതും ഭിാരം കുെ�തുമിായു 
ഘടാകങ്ങറെളി കാറ്റാ് അറെല്ലാങ്കിിൽ വീ�ുന്നി വായുു ഉപണോയുാഗിിച്ച്് 
ണോവർതിരിക്കുുന്നി ഈ രീതിറെയു വിളിിക്കുുന്നിു �ോ�ൽ. ന്ിങ്ങളിുറെടാ 
വീട്ടിൽ സാമിാന്മിായു എറെന്തിങ്കിിലുും ശ്രിപവർത്തിന്ങ്ങൾ 
ന്ടാക്കുുന്നിതായുി ന്ിങ്ങൾ കണ്ട്ിട്ടുണോണ്ട്ാ? 

സാൂപ്പം് (ബീാംബീൂ ണോശ്രിടാ)

പുെം റെതാലുി

ധാാന്ംങ്ങൾ

�ിശ്രിതം 9.4: വിൻണോന്ാവിംഗ്ി

വായുുവിന്്റെെണോയുാ കാറ്റാിന്്റെെണോയുാ �ി�

സാാണോങ്കിതിക വികാസാങ്ങളിുറെടാ ഫ്ലുമിായുി 

റെമിതിക്കുുന്നി യുശ്രിന്തിങ്ങൾ വികസാിപ്പംിറെച്ച്ടാുത്തിു. 

തണ്ട്ിൽ ന്ിന്നിും റെതാണ്ട്ിൽ ന്ിന്നിും 

കൂടാുതൽ 
അെിയുാൻ!

പിണോറ്റാന്നി്, മില്ലാിയുും വള്ളിയുും അവരുറെടാ പിതാവിന്്റെെ സാുഹാൃത്തി് 

ഘന്�ംാം ഭിായുിറെയു കാണാൻ അഹാമ്മി�ാബീാ�ിണോലുക്കു് റെശ്രിടായുിൻ കയുെുന്നിു. 

ണോപാകുന്നിതിന്ുമിുമ്പ്്, വള്ളി അവളിുറെടാ അമ്മിണോയുാടാ് അഭിംർ�ിക്കുുന്നിു മിീതി 

പുരി (ണോഗിാതമ്പ്് മിാവിൽ ന്ിന്നി് ന്ിർമ്മിിച്ച് മിധാുരമിുള്ള ഇന്തിംൻ റെൊട്ടി) അവരുറെടാ 

യുാശ്രിതയു്ക്കുായുി തയ്യുാൊക്കുാൻ.

വള്ളി: ണോഗിാതമ്പ്് മിാവ് പിഴിിറെ�ടാുക്കുാൻ ഞാാൻ സാഹാായുിക്കുണോണാ?

അമ്മി: മിാവ് ഉപണോയുാഗിിച്ച്് ഒരു വിഭിവം തയ്യുാൊക്കുാൻ, ആ�ംം മിാവിൽ 

അടാങ്ങിയുിരിക്കുുന്നി തവിടാ് ന്ീക്കും റെ�ണോയ്യുണ്ട്തുണ്ട്്.

വള്ളി: അറെതങ്ങറെന് റെ�യ്യുും? 

ധാാന്ംങ്ങൾ ണോവർതിരിക്കുുന്നിതിന്് ഈ യുശ്രിന്തിങ്ങൾ 

ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു. റെമിതിയുും റെമിതിയുും ഒണോരസാമിയും അവർ 

ന്ിർവഹാിക്കുുന്നിു.



�ിശ്രിതം 9.5: 
സാീവിംഗ്ി
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അമ്മി: ഈ ആവ�ംത്തിിന്ായുി ഞാങ്ങൾ ഒരു അരിപ്പം 

ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു.

സ്ീവിംഗ ്�ിശ്രിതം 9.5-ൽ കാണിച്ച്ിരിക്കുുന്നിതുണോപാറെലു 

ണോന്ർത്തി മിാവ് കണികകറെളി അരിപ്പംയുുറെടാ �വാരങ്ങളിിലുൂറെടാ 

കടാന്നിുണോപാകാൻ അന്ുവ�ിക്കുുന്നിു. തവിടാ്, റെ�െിയു 

കല്ലാുകൾ തുടാങ്ങിയു വലുിയു കണികകൾ 

അരിപ്പംയുിൽ അവണോ�ഷിക്കുുന്നിു. 

ഒരു അരിപ്പം ശ്രി�ദ്ധ്യംാപൂർ�ം ന്ിരീക്ഷിിക്കുുക. 

അരിപ്പംയുുറെടാ എല്ലാാ �വാരങ്ങളിും ഒണോര വലുുപ്പംമിാണോണാ? 

അരിപ്പംയുുറെടാ �വാരങ്ങൾ വസ്താാു ക്കുണോളിക്കുാൾ 

വലുുതാറെണങ്കിിൽ സാീവിംഗി് ശ്രിപവർത്തിിക്കുുണോമിാ? 

അരിപ്പംയുിലുൂറെടാ കടാന്നിുണോപാകുന്നി കണങ്ങളിും 

അരിപ്പംയുിൽ അവണോ�ഷിക്കുുന്നി കണങ്ങളിും തമ്മിിൽ 

വലുുപ്പംത്തിിൽ എറെന്തിങ്കിിലുും വംതംാസാമിുണോണ്ട്ാ? 

ഖര-ഖര മിിശ്രി�ിതത്തിിന്്റെെ ഘടാകങ്ങൾക്കു് വംതംസ്താാ 

വലുുപ്പംങ്ങളിുള്ളണോപ്പംാൾ സാീവിംഗി് ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു.

അഹാമ്മി�ാബീാ�ിൽ എത്തിിയു ണോ�ഷം അവർ 

ഘന്�ംാം ഭിായുിണോയുാറെടാാപ്പംം സാബീർമിതി ആശ്രി�മിം 

സാ�ർ�ിക്കുുന്നിു, അവിറെടാ അവർ ഇതിറെന്ക്കുുെിച്ച്് 

മിന്സ്സിിലുാക്കുുന്നിു ഉപ്പം് സാതംാശ്രിഗിഹാം (��ി മിാർച്ച്്).

മില്ലാി ണോ�ാ�ിച്ച്ു, “എവിറെടാ? ന്മിക് (സാാധാാരണ ഉപ്പം്) എവിടാുന്നിു കിട്ടി?”

“കടാൽറെവള്ളത്തിിൽ ന്ിന്നി്”, ഘന്�ംാം ഭിായു് മിെുപടാി പെ�ു. 

കടാൽറെവള്ളം ലുവണങ്ങളിുറെടായുും 

�ിലുതിന്്റെെയുും മിിശ്രി�ിതമിാണ് 

മിറ്റാ ്പ�ാർ�ങ്ങൾ റെവള്ളത്തിിൽ 

അലുി�ുണോ�ർന്നിു. ഉപ്പം് 

ലുഭിിക്കുുന്നിതിന്്, സാമിുശ്രി�ജലും 

ആഴിം കുെ� കുഴിികളിിൽ 

സാൂക്ഷിിക്കുുകയുും 

സാൂരംശ്രിപകാ�ത്തിിന്ും 

വായുുവിന്ും 

വിണോധായുമിാക്കുുകയുും റെ�യ്യുുന്നിു. 

കുെച്ച്് �ിവസാങ്ങൾക്കുുള്ളിൽ, �ിശ്രിതം 9.6: കടാൽറെവള്ളത്തിിൽ 
ന്ിന്നി് ഉപ്പം് ലുഭിിക്കുുന്നിു

മിണലുിൽ ന്ിന്നി് കല്ലാുകളിും കല്ലാുകളിും 

ണോവർതിരിക്കുാൻ ന്ിർമ്മിാണ 

സൈസാറ്റാുകളിിൽ അരിപ്പംകൾ 

ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിത് ന്ിങ്ങൾ 

എണോപ്പംാറെഴിങ്കിിലുും ശ്രി�ദ്ധ്യംിച്ച്ിട്ടുണോണ്ട്ാ? ?
സാബീർമിതി ആശ്രി�മിം ശ്രിപ�സ്താാമിായുത് എന്തിാണ്?

��ി മിാർച്്ച് കാണിക്കുുന്നി ഒരു ണോപാ�ർ വരച്്ച് 

എന്തിുറെകാണ്ട്ാണ് ഇത് സാംഘടാിപ്പംിച്ച്റെതന്നി് �ർച്ച് റെ�യ്യുുക.കൂടാുതൽ 

റെ�യ്യുാന്ുണ്്ട്!
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ഉപ്പം് ലുായുന്ിയുിൽ ന്ിന്നി് ഉപ്പം് എങ്ങറെന് ണോവർതിരിക്കുാറെമിന്നി് ന്മിുക്കു് പരിണോ�ാധാിക്കുാം.

ത്ര�വർത്ത�ം 9.2: �മുക്കു് �ിരുീ�ിക്കുോംe ഉം സ്ൃ�ിക്കുു�

റെവള്ളം പൂർണ്ണമിായുും  ബോ��ീ�രുണം  സ്ംഭവിക്കുു�ു, ഖര മിിശ്രി�ിതം 

അവണോ�ഷിക്കുുന്നിു (�ിശ്രിതം 9.6). കൂടാുതൽ �ുദ്ധ്യംീകരിക്കുുന്നിതിലുൂറെടാ ഈ 

മിിശ്രി�ിതത്തിിൽ ന്ിന്നി് സാാധാാരണ ഉപ്പം് ലുഭിിക്കുുന്നിു. 

�ൂടാുള്ള ണോവന്ൽക്കുാലുത്തി് 

ന്ിങ്ങൾ ധാരിക്കുുന്നി ഇരുണ്ട് 

ന്ിെമിുള്ള വസാ്ശ്രിതങ്ങളിിൽ 

റെവളിുത്തി പാടാുകൾ 

ന്ിങ്ങൾ എണോപ്പംാറെഴിങ്കിിലുും 

ശ്രി�ദ്ധ്യംിച്ച്ിട്ടുണോണ്ട്ാ? 

എങ്ങറെന്യുാണ് ഈ 

പാച്ച്ുകൾ രൂപം 

റെകാള്ളുന്നിത്?

?
� ഒരു പാശ്രിതണോമിാ ഏറെതങ്കിിലുും പാശ്രിതണോമിാ എടാുത്തി് അതിൽ പകുതി 

റെവള്ളം ന്ിെയ്ുക്കുുക. 

� ഇതിണോലുക്്കു 2-3 ടാീസ്താ�ൂ ൺ ഉപ്പം് ണോ�ർത്തി് ഉപ്പം് ലുയുിക്കുുന്നിത് വറെര 
ഇളിക്കുുക.

� കെുത്തിണോതാ ഇരുണ്ട്ണോതാ ആയു കട്ടിയുുള്ള ഒരു റെ�െിയു 
കഷണം എടാുത്തി് അതിൽ ഉപ്പം് ലുായുന്ിയുുറെടാ കുെച്്ച് തുള്ളി 
വിതെുക (�ിശ്രിതം 9.7 എ).

� ഈ ഉപ്പം് ലുായുന്ി ഉപണോയുാഗിിച്്ച് ന്ിങ്ങൾക്്കു ഇ�മിുള്ള ഏത് 
കലുയുും സാൃ�ിക്കുാൻ കഴിിയുും. 

� ഇത് ഉണങ്ങാൻ അന്ുവ�ിക്കുുക, എന്നിിട്്ട ന്ിരീക്ഷിിക്കുുക 
(�ിശ്രിതം 9.7 ബീി) �ിശ്രിതം 9.7c).

(ബീി) ഉണങ്ങിയു ണോ�ഷം(എ) ഉണങ്ങുന്നിതിന്ുമിുമ്പ്് (c) സാൃ�ിച്ച് കലു

�ിശ്രിതം 9.7: കട്ടിയുുള്ള കെുത്തി ണോപപ്പംെിൽ കുെച്്ച് തുള്ളി ഉപ്പം് ലുായുന്ി വിതെുന്നിു

ണോപപ്പംെിൽ �ിലു പാടാുകൾ ന്ിങ്ങൾ കാണുന്നിുണോണ്ട്ാ? ണോപപ്പംെിൽ എന്തിാണ് 
അവണോ�ഷിക്കുുന്നിറെതന്നി് ന്ിങ്ങൾ കരുതുന്നിു? ണോപപ്പംെിൽ സ്താ�ർ�ിക്കുുന്നിതിലുൂറെടാ 
ന്ിങ്ങൾക്കു് ഉപ്പംിന്്റെെ സാാന്നിിധാംം അന്ുഭിവിക്കുാൻ കഴിിയുും. എവിറെടായുാണ് 
റെവള്ളം അശ്രിപതംക്ഷിമിായുത്? ‘ജലുാവസ്ഥകളിിലുൂറെടായുുള്ള ഒരു യുാശ്രിതʼ എന്നി 
അധാംായും ഓർക്കുുക.

ഉത്തിരം ലുഭിിക്കുാൻ ന്മിുക്്കു കൂടാുതൽ അണോന്വഷിക്കുാം.

സാാധാാരണ ഉപ്പം് അടാങ്ങിയുിരിക്കുുന്നി ഇന്തിംയുിറെലു �ിലു 

ജലുാ�യുങ്ങറെളിക്കുുെിച്്ച് കറെണ്ട്ത്തിുക. അത്തിരത്തിിറെലുാരു 

ഉെവിടാമിാണ് രാജസ്ഥാന്ിറെലു സാാംബീാർ തടാാകം. കൂടാുതൽ 

റെ�യ്യുാന്ുണ്്ട്!



ജോത്രഗ�

�ീന് പാശ്രിതം 

�ൂടാാക്കുുണോമ്പ്ാൾ 

ശ്രി�ദ്ധ്യംിക്കുുക.
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�ിശ്രിതം 9.8: ഉപ്പം് ലുായുന്ി അടാങ്ങിയു 
സൈ�ന് വിഭിവം �ൂടാാക്കുുക

സൈ�ന്ീസ്ാ പാശ്രിതം

സ്താ�ിരിറ്്റാ വിളിക്കു്

വയുർ 
റെന്യ്താ ്

ത്ര�വർത്ത�ം 9.3: �മുക്കു് അകോ��ഷിക്കുോം

ഈ ശ്രിപവർത്തിന്ം അധാംാപകൻ ശ്രിപകടാമിാക്കുിണോയുക്കുാം.

� ഒരു സൈ�ന് വിഭിവത്തിിൽ കുെച്്ച് ഉപ്പം ്ലുായുന്ി 

(ശ്രിപവർത്തിന്ം 9.2 ൽ തയ്യുാൊക്കുിയുത)് എടാുക്കുുക. ഒരു 

സൈ�ന് വിഭിവം ലുഭിംമിറെല്ലാങ്കിിൽ, അന്ുണോയുാജംമിായു 

മിറെറ്റാാരു പാശ്രിതം ഉപണോയുാഗിിക്കുാം.

� �ിശ്രിതം 9.8-ൽ കാണിച്ച്ിരിക്കുുന്നിതുണോപാറെലു റെവള്ളം 

�ൂടാാക്കുി തിളിപ്പംിക്കുാൻ അന്ുവ�ിക്കുുക.

ത്ര�വർത്ത�ം 9.3: �മുക്കു് അകോ��ഷിക്കുോം

ആയുുർണോവ�ം എന്നിെിയുറെപ്പംടാുന്നി സാമിശ്രിഗി ആണോരാഗിംത്തിിന്്റെെയുും 

സൈവ�ം�ാസ്ാശ്രിതത്തിിന്്റെെയുും പരമ്പ്രാഗിത ഇന്തിംൻ സാശ്രിമ്പ്�ായുത്തിിൽ, 

ഔഷധാസാസാംങ്ങൾ അറെല്ലാങ്കിിൽ സാസാംങ്ങളിുറെടാ ഭിാഗിങ്ങൾ പരിഹാാരമിായുി 

ന്ിർണോ��ിക്കുറെപ്പംടാുന്നിു. ണോവരുകൾ, ഇലുകൾ, പൂക്കുൾ അറെല്ലാങ്കിിൽ വിവിധാ ഔഷധാ 

സാസാംങ്ങളിുറെടാ വിത്തിുകൾ തുടാങ്ങിയു ഈ ണോ�രുവകൾ പലുണോപ്പംാഴിും തണലുിൽ 

ഉണക്കുുന്നിു. ഈ സാശ്രിമ്പ്�ായും അധാിക ജലുത്തിിന്്റെെ ബീാ��ീകരണം സാുഗിമിമിാക്കുുന്നിു, 

ഇത് മിരുന്നിിന്്റെെ ശ്രിപധാാന് ഭിാഗിം അവണോ�ഷിപ്പംിക്കുുന്നിു. 

സൈഡ്സ്ാ (പിതാമിഹാ�ാർ) �ക്ഷിിണോണന്തിംയുിൽ സ്ഥിതി റെ�യ്യുുന്നി പുതുണോച്ച്രിയുിൽ 

താമിസാിക്കുുന്നിു. മില്ലാിയുും വള്ളിയുും അവരുറെടാ പഴിയു അയുൽവാസാിയുായു 

ബീാലുറെന് കണ്ട്ുമിുട്ടിയുതിന്്റെെ ആണോവ�ത്തിിലുാണ്. പുതുണോച്ച്രിയുിൽ എത്തിിയു 

ണോ�ഷം, അവർ പഴിയു കാലുറെത്തിക്കുുെിച്ച്് സാംസാാരിക്കുാൻ തുടാങ്ങുന്നിു, ഇണോപ്പംാൾ 

തറെന്നി സൈവകുണോന്നിരമിാറെയുന്നി് അവർ മിന്സ്സിിലുാക്കുുന്നിില്ലാ, ഡ്ാഡ്ിയുുറെടാ 

�ായുയുുറെടാ സാമിയും.

� സൈ�ന് വിഭിവം തണുക്കുാൻ 

അന്ുവ�ിക്കുുക.

� ന്ിങ്ങൾ എന്തിാണ് 

ന്ിരീക്ഷിിക്കുുന്നിത്? സൈ�ന്ാ 

വിഭിവത്തിിൽ എന്തിാണ് അവണോ�ഷിക്കുുന്നിത്?

ഉപ്പം് തിരിറെക കിട്ടിണോയുാ? ന്ിങ്ങളിുറെടാ വിരലുുകൾ 

റെകാണ്ട്് ഉപ്പം് സ്താ�ർ�ിക്കുുന്നിതിലുൂറെടാ ന്ിങ്ങൾക്കു് സൈ�ന് 
വിഭിവത്തിിൽ ഉപ്പംിന്്റെെ സാാന്നിിധാംം അന്ുഭിവിക്കുാൻ കഴിിയുും.

ഇണോപ്പംാൾ അവർ സാ�ർ�ിക്കുാന്ുള്ള സാമിയുമിാണ് റെകാടാുത്തിിരിക്കുുന്നിു ഉം 

�ിശ്രിതം ണോന്ാക്കുൂ. അത് 

ണോ�ാ�ംത്തിിന്് ഉത്തിരം 

ന്ൽകുന്നിുണോണ്ട്ാ? 

ഉൾറെപ്പംട്ടിരിക്കുുന്നി 

ശ്രിപശ്രികിയുയുുറെടാ ണോപര് 

പെയുാണോമിാ?

?

 ന്ിന്ക്്കു 
അെിയുാണോമിാ?

ഉപ്പംും റെവള്ളവും 
തിരിറെക ലുഭിിക്കുാൻ 

എറെന്തിങ്കിിലുും 
മിാർഗിമിുണോണ്ട്ാ?
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റെകാടാുത്തിിരിക്കുുന്നിു: ഞാാൻ ന്ിന്ക്കു് �ായു ഉണ്ട്ാക്കുി തരാം.

മിക്കുളി് : ഞാങ്ങളിും സാഹാായുിക്കുും.

ണോപാറെലു റെകാടാുത്തിിരിക്കുുന്നിു �ായു ഉണ്ട്ാക്കുുന്നിു, ഒരു കപ്പം് �ായു എങ്ങറെന് 

ഉണ്ട്ാക്കുാം എന്നിതിറെന്ക്കുുെിച്ച്ുള്ള ന്ുെുങ്ങുകൾ അണോ�ഹാം പങ്കിിടാുന്നിു.  

ബീാലുൻ: �ായു തയ്യുാൊക്കുിയു ണോ�ഷം, ണോതയുിലു ഇലുകൾ എങ്ങറെന് 

ന്ീക്കുംറെ�യ്യുാം?

റെകാടാുത്തിിരിക്കുുന്നിു: തീർച്ച്യുായുും, ഒരു സാ്റെശ്രിടായുിന്ർ ഉപണോയുാഗിിച്ച്്. 

ന്ിങ്ങൾക്കുെിയുാണോമിാ, ഞാങ്ങൾക്കു് ഒരു സാ്റെശ്രിടായുിന്ർ ഇറെല്ലാങ്കിിൽ, ന്മിുക്കു് 

ഇണോപ്പംാഴിും മിിക്കു ണോതയുിലു ഇലുകളിും ന്ീക്കുംറെ�യ്യുാൻ കഴിിയുും. 

അഞാ്ജലുി : എങ്ങറെന്? 

റെകാടാുത്തിിരിക്കുുന്നിു: �ായു അടാങ്ങിയു ണോസാാസാ് പാൻ (പാശ്രിതം) കുെച്ച്് ണോന്രം 

തടാസ്സിമിില്ലാാറെത വിടാുക, �ായു ഒരു കപ്പംിൽ സാൗമിംമിായുി ഒഴിിക്കുുക (�ിശ്രിതം 9.9).

വള്ളി: അറെത! അതിന്ുണോ�ഷം ണോതയുിലു ഇലുകൾ അടാിയുിൽ സ്ഥാപിക്കുും.

ഒരു ശ്രി�ാവകത്തിിന്്റെെ അടാിയുിൽ ലുയുിക്കുാത്തി ഭിാരണോമിെിയു ഘടാകം 

സ്ഥിരീകരിക്കുുന്നി ശ്രിപശ്രികിയുറെയു വിളിിക്കുുന്നിു അവശാി�ം. പാശ്രിതം �രി�് 

റെവള്ളം (ശ്രി�ാവകം) ന്ീക്കുംറെ�യ്യുുണോമ്പ്ാൾ, ശ്രിപശ്രികിയുറെയു ഡീ�ോ�്കോറിഷൻ

വിളിിക്കുുന്നിു.

‘ന്മിുക്്കു �ുറ്റാുമിുള്ള വസ്താാു ക്കുൾʼ എന്നി അധാംായുത്തിിൽ, എണ്ണ 

റെവള്ളവുമിായുി കലുരുന്നിിറെല്ലാന്നിും കുെച്്ച് സാമിയുണോത്തിക്കു് 

തടാസ്സിമിില്ലാാറെത വിടാുണോമ്പ്ാൾ ഒരു ശ്രിപണോതംക പാളിി 

രൂപറെപ്പംടാുന്നിുറെവന്നിും ന്ിങ്ങൾ പഠിച്ച്ിട്ടുണ്്ട്. എണ്ണയുും റെവള്ളവും 

ണോവർതിരിക്കുാൻ ന്ിങ്ങൾ ഏത ്ണോവർതിരിക്കുൽ രീതിയുാണ് 

ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിത?്

?

�ിശ്രിതം 9.9: 
ഡ്ീകാന്്ണോെഷൻ

ണോതയുിലു 
ഇലുകൾ

�ാ�: പണോക്ഷി, എന്ിക്കു് ഇണോപ്പംാഴിും കുെച്ച്് �ായു ഇലുകൾ 

വായുിൽ ലുഭിിക്കുും, കാരണം ഡ്ീകാണോ�ഷൻ എല്ലാാ �ായു 

ഇലുകറെളിയുും �ായുയുിൽ ന്ിന്നി് പൂർണ്ണമിായുും ണോവർതിരിക്കുുന്നിില്ലാ.

 ബീാലുൻ: ഓ! ണോവർപിരിയുാന്ുള്ള �രിയുായു രീതിയുല്ലാ ഇത് അർ�മിാക്കുുന്നിത്.

 �ാ�: അറെത, ന്ിങ്ങൾ പെ�ത് �രിയുാണ്. �ായു ഇണോപ്പംാൾ റെെഡ്ി. 

മില്ലാി റെഷൽഫ്ിൽ ന്ിന്നി് �ായു സാ് സൈശ്രിടാന്ർ എടാുത്തി് അവറെ� �ാ�യു്ക്കു് ന്ൽകുന്നിു.

 �ാ�: ഞാാൻ ഈ അരിപ്പംയുിലുൂറെടാ �ായു ഒഴിിക്കുറെട്ട. സാ് സൈശ്രിടാന്െിൽ 

ണോ�ഖരിച്ച് എല്ലാാ ണോതയുിലുയുും കാണാം. ണോതയുിലുയുിൽ ന്ിന്നി് ണോതയുിലു 

ണോവർതിരിക്കുുന്നി ഈ ശ്രിപശ്രികിയുറെയു ഫ്ിൽണോശ്രിടാഷൻ എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു.

 റെ�ളിിറെവള്ളം അരിറെച്ച്ടാുക്കുാൻ �ായു സാ് സൈശ്രിടാന്ർ ഉപണോയുാഗിിക്കുാണോമിാ 

എന്നി് ബീാലുൻ മില്ലാിണോയുാടാ് ണോ�ാ�ിക്കുുന്നിു. ന്മിുക്കു് ശ്രി�മിിച്ച്് കണ്ട്ുപിടാിക്കുാം.

 �ാ�: കൂടാാറെത, ഒരു തുണിക്കുഷണത്തിിലുൂറെടാ റെ�ളിിറെവള്ളം അരിറെച്ച്ടാുത്തി് 

വംതംാസാം ന്ിരീക്ഷിിക്കുാൻ ശ്രി�മിിക്കുുക..

ഓഹാ്! 

അരിയുും 

പയുെുവർ�ങ്ങളിും 

കഴിുകുന്നിതിന്ും വൃത്തിിയുാക്കുുന്നിതിന്ും 

ഡ്ീകന്്ണോെഷൻ ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു.
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ണോമിാഡ്ൽ: എന്തിുറെകാണ്ട്് ന്മിുക്കു് ഒരു കഷണം തുണി 

ഉപണോയുാഗിിക്കുണോണാ ?

മില്ലാി: ന്മ്മിറെളിന്തിിന്് തുണി ഉപണോയുാഗിിക്കുണം?

 �ാ�: ഒരു തുണിക്കുഷണത്തിിൽ, റെന്യ്താ ന്ൂലുുകൾക്കുിടായുിൽ വളിറെര 

റെ�െിയു �വാരങ്ങണോളിാ സാുഷിരങ്ങണോളിാ ഉണ്ട്്. തുണിയുിറെലു ഈ 

സാുഷിരങ്ങൾ ഒരു ഫ്ിൽട്ടൊയുി ഉപണോയുാഗിിക്കുാം. പുരാതന് കാലുറെത്തി 

ആളിുകളിും ഈ രീതി പിന്തിുടാരുന്നിു.

എന്നിാൽ റെവള്ളം ഇണോപ്പംാഴിും റെ�ളിി ന്ിെ�താറെണങ്കിിൽ, റെ�െിയു 

�വാരങ്ങണോളിാ സാുഷിരങ്ങണോളിാ ഉള്ള ഒരു ഫ്ിൽട്ടർ ഉപണോയുാഗിിച്ച്് മിാലുിന്ംങ്ങൾ 

ണോവർതിരിക്കുാന്ാകും. വളിറെര സാൂ��മിായു സാുഷിരങ്ങളിുള്ള അത്തിരം 

ഒരു ഫ്ിൽട്ടൊണ് ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംർ.

ത്ര�വർത്ത�ം 9.4: �മുക്കു് അ�ുഭവ�രുിചിയം �ടത്തോം

� ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംർ സാവയും മിടാക്കുി �ിശ്രിതം 9.10 ൽ കാണിച്ച്ിരിക്കുുന്നിതുണോപാറെലു 

ഒരു ണോകാണുണ്ട്ാക്കുാൻ ശ്രി�മിിക്കുുക.

�ിശ്രിതം 9.10: ഒരു ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംർ മിടാക്കുി ഒരു ണോകാണായുി മിാെുന്നിു 

ഒരു ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംർ ഒരു മിടാക്കു് രണ്്ട് മിടാക്കു് ണോകാൺ

� ഒരു �ിലുാഫ്ലുകത്തിിൽ സാൂക്ഷിിച്ച്ിരിക്കുുന്നി ഒരു ഫ്ണലുിന്ുള്ളിൽ ഇത് 

വയ്ുക്കുുക, അതിണോലുക്കു് റെ�ളിിറെവള്ളം ഒഴിിക്കുുക (�ിശ്രിതം 9.11).

� ന്ിങ്ങൾ എന്തിാണ് ന്ിരീക്ഷിിക്കുുന്നിത്? ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംെിലുൂറെടാ റെ�ളിി 

കണികകൾ കടാന്നിുണോപാകുന്നിുണോണ്ട്ാ?

� ഫ്ണലുിൽ ന്ിന്നി് വരുന്നി റെവള്ളം ണോകാണിക്കുൽ �ാസ്താി്ൽ ണോ�ഖരിക്കുും.

�ിശ്രിതം 9.11: ഫ്ിൽട്ടണോെഷൻ

ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംർ

ഫ്ണൽ സൈശ്രിടാണോപാഡ്് 

�ാൻഡ്്

ണോകാണിക്കുൽ 
�ാസ്ാക്്കു

റെ�ളിി
റെവള്ളം

�ുദ്ധ്യംമിായു 
റെവള്ളം 

ലുഭിിക്കുുന്നിതിന്് 
ഞാാൻ എശ്രിത 

പാളിി തുണികൾ 
ഉപണോയുാഗിിക്കുണം?
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� ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംെിൽ അവ�ി�മിായുി റെ�ളിിയുും ണോകാണിക്കുൽ �ാസ്താി്ൽ 

ഫ്ിൽണോശ്രിടാറ്റാായുി �ുദ്ധ്യംമിായു റെവള്ളവും ന്ിങ്ങൾക്്കു ലുഭിിക്കുും.

മില്ലാിയുും വള്ളിയുും 
അവണോരാറെടാാപ്പംം അടാുത്തിുള്ള 
ന്�ിയുിൽ ണോബീാട്ട് സാവാരിക്കു് 
ണോപാകുന്നിു റെകാടാുത്തിിരിക്കുുന്നിു 
അവന്്റെെ സാുഹാൃത്തി് ഒറ്റാുക്കും. ഒറ്റാക്കും 
ഒരു മി�ംറെത്തിാഴിിലുാളിിയുാണ്. 
അവർ മിീൻപിടാുത്തി വലു ഇടാുണോമ്പ്ാൾ, 
വലുയുിലുൂറെടാ റെവള്ളം പുെണോത്തിക്കു് 
ഒഴിുകുന്നിു. താൻ പഠിച്ച് ഫ്ിൽട്ടണോെഷൻ 
രീതി വള്ളി ഓർക്കുുന്നിു, മി�ംം 
പിടാിക്കുുന്നിതിന്ുള്ള ഈ രീതി 
ഏകണോ��ം സാമിാന്മിാറെണന്നി് 
മിന്സ്സിിലുാക്കുുന്നിു. �ാ�ിക് ബീാഗിുകൾ, 

റെപാട്ടിയു കുപ്പംികൾ, വായുിൽ സാ്ണോശ്രിടാാ കുടാുങ്ങിയു ഒരു വലുിയു മി�ംം, ഭിക്ഷിണ 
റെപാതികൾ, വലുയുിൽ കുടാുങ്ങിയു മിറ്റാ് മി�ംങ്ങൾ എന്നിിവ കണ്ട്് മില്ലാി 

റെഞാട്ടിണോപ്പംായുി.

ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംർ കൂടാാറെത, ണോകാട്ടൺ, കരി, മിണൽ തുടാങ്ങിയു ന്ിരവധാി 

വസ്താാു ക്കുൾ ഫ്ിൽട്ടെുകളിായുി ഉപണോയുാഗിിക്കുാം. ഫ്ിൽട്ടർ തിരറെ�ടാുക്കുുന്നിത് 

ന്ീക്കും റെ�ണോയ്യുണ്ട് വസ്താാു ക്കുളിുറെടാ കണികകളിുറെടാ വലുുപ്പംറെത്തി 

ആശ്രി�യുിച്ച്ിരിക്കുുന്നിു.
കൂടാുതൽ 

അെിയുാൻ!

മില്ലാിയുും വള്ളിയുും 

ടാീ ബീാഗിുകൾ തുടാക്കുത്തിിൽ സാിൽക്കു് ണോപാലുുള്ള മിൃ�ുവായു തുണി 

ഉപണോയുാഗിിച്ച്ാണ് ന്ിർമ്മിിച്ച്ത്, കാരണം ഇതിന്് ണോതയുിലു ഇലുകൾ 

പിടാിക്കുാന്ും റെവള്ളം കടാന്നിുണോപാകാന്ും കഴിിയുും. സാിൽക്കു് 

��മിായുിരുന്നിു, �ൂടാുറെവള്ളത്തിിൽ സ്താ�ർ�ിക്കുുണോമ്പ്ാൾ അത് 

റെപാട്ടിണോപ്പംായുില്ലാ. പിന്നിീടാ്, ആളിുകൾ ഗിൗസാ് അറെല്ലാങ്കിിൽ മി�ിൻ ഉപണോയുാഗിിക്കുാൻ 

തുടാങ്ങി. ശ്രികണോമിണ അവർ ഫ്ിൽട്ടർ ണോപപ്പംർ ഉപണോയുാഗിിക്കുാൻ തുടാങ്ങി, അതാണ് ഇന്നി് മിിക്കു 

ടാീ ബീാഗിുകളിും ന്ിർമ്മിിക്കുുന്നിത്. ന്ിന്ക്കു് 

അെിയുാണോമിാ?

ത്ര�വർത്ത�ം 9.5: �മുക്കു് രുൂ��ൽ�� നെചി��  ്സ്ൃ�ിക്കുോം

വള്ളി അവണോളിാറെടാാപ്പംം ശ്രിപകൃതി ന്ടാത്തിത്തിിന്് ണോപാകുന്നിു സൈഡ്സാ് ഒരു 

കുളിത്തിിൽ ന്ിന്നി് ഒരു പാശ്രിതത്തിിൽ കുെച്ച്് റെവള്ളം ണോ�ഖരിക്കുുന്നിു. അതിൽ 

അന്ാവ�ംമിായു �ിലു വസ്താാു ക്കുൾ അവൾ ന്ിരീക്ഷിിക്കുുന്നിു. കുെ� 

റെ�ലുവിലുുള്ള റെമിറ്റാീരിയുലുുകൾ ഉപണോയുാഗിിച്ച്് വാട്ടർ ഫ്ിൽട്ടെിന്്റെെ ശ്രിപവർത്തിന് 

ണോമിാഡ്ൽ രുൂ��ൽ��യും  സ്ൃ�ിക്കുു�.
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�ിങ്ങളംുനെട മോ�ോ�ി�ോക്കുളംുമോയി ചിർ� നെചി�ു�

ന്ിങ്ങളിുറെടാ വീട്ടിറെലു ഒരു പാശ്രിതം പാൽ പുളിിച്ച്ിരിക്കുുന്നിു. മിറെറ്റാാരു വിധാത്തിിൽ 

അത് എങ്ങറെന് ഉപണോയുാഗിിക്കുാറെമിന്നി് ന്ിങ്ങളിുറെടാ മിാതാപിതാക്കുളിുമിായുി �ർച്ച് 

റെ�യ്യുുക. കൂടാാറെത, ഈ ശ്രിപശ്രികിയുയുിൽ ഏത് ണോവർതിരിക്കുൽ രീതിയുാണ് ന്ിങ്ങൾ 

ഉപണോയുാഗിിക്കുുക?

മില്ലാിയുും വള്ളിയുും അവരിൽ ന്ിന്നി് അന്ുശ്രിഗിഹാം 

ണോതടാുന്നിു റെകാടാുത്തിിരിക്കുുന്നിു ഉം സൈഡ്സാ്ബീാലുണോന്ാടാ് 

യുാശ്രിത പെ�് മിധാംശ്രിപണോ��ിണോലുക്കു് യുാശ്രിതയുായുി.

മിദ്ധ്യംംശ്രിപണോ��ിറെലു ണോഭിാപ്പംാലുിലുാണ് റെശ്രിടായുിന്് 

എത്തിുന്നിത്. സാൂരംൻ ഉ�ിച്ച്ുയുരുന്നിു, �ൂടാാകുന്നിു. 

അവരുറെടാ വഴിിയുിൽ ന്ിങ്ങളിുറെടാ രാജംം 

(അമ്മിായുിയുുറെടാ) വീട്ടിലു് അവര് മി�ംപിക്കുുന്നിു. ഛാച്്ച് 

(ണോമിാര് ) ധാാബീ (വഴിിണോയുാര ഭിക്ഷിണ�ാലു). �ുമിരിൽ 

തൂങ്ങിക്കുിടാക്കുുന്നി വലുിയു റെപയുിന്്െിംഗിിറെന്ക്കുുെിച്്ച് 

മില്ലാി കടായുുടാമിണോയുാടാ് ണോ�ാ�ിക്കുുന്നിു ധാാബീ. റെവണ്ണ 

ണോവർതിരിക്കുാൻ ഒരു വലുിയു മിത് ന്ി (�ർണർ) 

ഉപണോയുാഗിിച്്ച് സൈതര് �ീറ്റാുന്നി ശ്രിപശ്രികിയു ഒരു സ്ാശ്രിതീ 

റെ�യ്യുുന്നിതായുി �ിശ്രിതത്തിിൽ കാണിക്കുുന്നിതായുി 
കടായുൽ

ഒരുു �വി� രുചിി�ുനെ�ോ�് �മുക്്കു �ദി, സ്മുത്രദ മ�ി�ീ�രുണ 

ത്ര���ങ്ങനെളംക്കുുറിി�് അവകോബോധം വളംർത്തോം.

�ുറി�് വരുി�ൾ ഇവിനെട എഴു�ിയിട്ടു�്, �ൂടു�ൽ വരുി�ൾ കോചിർക്കുു�-

എന്്റെെ കഴിുത്തിിൽ �ാ�ിക് കഷണം,

ണോവ�ന്റെകാണ്്ട് ഞാാന്് കരയുുന്നിു,

റെകായ്ത�ാസ്ാ, റെകായ്ത�ാസ്ാ... ന്ീറെയുവിറെടായുാ ണോമിാറെളി?

പപ്പം മി�ംം കരയുുന്നിു, മിമ്മി മി�ംത്തിിന്് കണ്ണീരുണ്്ട്.

ണോ�ാഷറെത്തിപ്പംറ്റാി ന്ല്ലാവണ്ണം അെിയുുന്നിവന്ായുിരുന്നിു. എന്നിിട്ടും അവരത് ഒഴിുകാൻ 

അന്ുവ�ിച്ച്ു.

റെകായുിലുാസ്ാ അമ്മിയുുറെടാ �ുഃഖം പതുറെക്കു ണോകട്ടു.

ഉെവിടാത്തിിറെലു �ാ�ിക് മിലുിന്ീകരണം തടായുുക,

ന്�ികളിാണ് ന്മ്മിുറെടാ ഏറ്റാവും വലുിയു വിഭിവം.
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കടായുുടാമി വി��ീകരിക്കുുന്നിു.
ഭിാരം കുെ� റെവണ്ണ മിുകളിിൽ 
റെപാങ്ങിക്കുിടാക്കുുന്നിു, അണോതസാമിയും 
ണോമിാര് അവണോ�ഷിക്കുുന്നിു.

അവരുറെടാ താമിസാം ന്ിങ്ങളിുറെടാ 
രാജംം സ്ഥലും ആസാവാ�ംകരമിായുി 
മിാെി, വീട്ടിണോലുക്കു് മിടാങ്ങുണോമ്പ്ാൾ 
അവരുറെടാ എല്ലാാ ഓർമ്മികളിും 
സാുഹാൃത്തിുക്കുളിുമിായുി പങ്കിിടാാൻ 
അവർ ആശ്രിഗിഹാിക്കുുന്നിു. യുാശ്രിതയുുറെടാ 
അവസാാന് ലുക്ഷിംസ്ഥാന്മിായു 

ണോമിഘാലുയുയുുറെടാ തലുസ്ഥാന്മിായു ഷിണോല്ലാാങ്ങിറെലുത്തിാന്ുള്ള സാമിയുമിാണിത്.
അവരുറെടാ വരവിൽ ബീുവാ. ഷിണോല്ലാാങ്ങിറെലു (പിതൃസാണോഹാാ�രിയുുറെടാ) 

വീട്ടിൽ ഒരു മിരപ്പംണിക്കുാരൻ ഒരു മിരവാതിൽ ന്ിർമ്മിിക്കുുന്നിത് അവർ 
ശ്രി�ദ്ധ്യംിച്ച്ു. ണോജാലുി റെ�യ്യുുന്നിതിന്ിറെടാ, അണോ�ഹാം അബീദ്ധ്യംവ�ാൽ കുെച്ച്് ഇരുമ്പ്് 
ന്ഖങ്ങൾ മിരത്തിടാിയുിൽ ഇടാുന്നിു. 

�ിശ്രിതം 9.12: കാന്തിിക ണോവർതിരിവ്

മിരപ്പംണിക്കുാരൻ ഇരുമ്പ്് ന്ഖങ്ങൾ സൈകറെകാണ്ട്് പിടാിക്കുാൻ തുടാങ്ങുന്നിു. 
കുട്ടികൾ മിരപ്പംണിക്കുാരണോന്ാടാ് കാത്തിിരിക്കുാൻ പെയുുന്നിു. അവർക്കു് അവരിൽ 
ന്ിന്നി് ഒരു കാന്തിം ലുഭിിക്കുുന്നിു ബീുവാ. മിരത്തിടാിയുിലുൂറെടാ കാന്തിം ന്ീക്കുാൻ 
അവർ മിരപ്പംണിക്കുാരണോന്ാടാ് ആവ�ംറെപ്പംടാുന്നിു. എല്ലാാ ന്ഖങ്ങളിും അതിണോലുക്കു് 
ആകർഷിക്കുറെപ്പംടാുന്നിു (�ിശ്രിതം 9.12). മിരപ്പംണിക്കുാരൻ ഏതു ണോവർപിരിയുൽ 
രീതിയുാണ് ഉപണോയുാഗിിച്ച്ത് ? ‘കാന്തിങ്ങൾ പരംണോവക്ഷിണം റെ�യ്യുുകʼ എന്നി 
അധാംായും ഓർക്കുുക.

ഒരു കാന്തിത്തിിണോലുക്്കു ആകർഷിക്കുറെപ്പംടാുന്നി വസ്താാു ക്കുറെളി കാന്തിിക 
പ�ാർ�ങ്ങൾ എന്നി ് വിളിിക്കുുന്നിു. ഇരുമ്പ് ് ഒരു കാന്തിിക പ�ാർ�ത്തിിന്്റെെ 

ണോമിാര് തയ്യുാൊക്കുാൻ 

ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നി സൈവ�ംുതിയുിൽ 

ശ്രിപവർത്തിിക്കുുന്നി ഒരു അടാുക്കുളി 

ഉപകരണത്തിിന്്റെെ ണോപര് 

പെയുാണോമിാ?
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ഒരു സാാധാാരണ ഉ�ാഹാരണമിാണ.്  കാന്തിികവും അല്ലാാത്തിതും ണോവർതിരിക്കുൽ
ഒരു കാന്തിം ഉപണോയുാഗിിച്്ച് കാന്തിിക വസ്താാു ക്കുറെളി വിളിിക്കുുന്നിു �ോന്തിി� 
കോവർ�ിരുിവ്.

മില്ലാിക്കുും വള്ളിക്കുും സാണോന്തിാഷകരമിായു അവധാിക്കുാലും ഉണ്ട്ായുിരുന്നിു.
ഭിരതന്്റെെ യുാശ്രിതʼ(ഇന്തിംന്് പരംടാന്ം) അവര്ക്കു് എന്നിും ന്ിലുന്ിലു്ക്കുുന്നി 
ഓര്മ്മിയുായുിരിക്കുും. 

ഇന്തിംയുുറെടാ വിവിധാ ശ്രിപണോ��ങ്ങൾ പരംണോവക്ഷിണം റെ�യ്യുുന്നിത് അവർ 
ആസാവ�ിക്കുുക മിാശ്രിതമില്ലാ, പ�ാർ�ങ്ങറെളി ണോവർതിരിക്കുുന്നി വിവിധാ 
രീതികറെളിക്കുുെിച്ച്് ധാാരാളിം അെിവ് ണോന്ടാുകയുും റെ�യ്താു.

ത്ര�വർത്ത�ം 9.6: �മുക്കു് �ളംിക്കുോം

റെ�െിയു കടാലുാസ്ാ �ിപ്പംുകളിിൽ ഇന്ിപ്പംെയുുന്നി വാ�കങ്ങൾ എഴിുതുക-

1. റെ�െിയു കല്ലാുകറെളി പയുെുവർ�ങ്ങളിിൽ ന്ിന്നി് ണോവർതിരിക്കുുന്നിു.

2. റെവണ്ണ ലുഭിിക്കുാൻ സൈതര് അരറെച്ച്ടാുക്കുുക.

3. ണോവവിച്ച്തിൽ ന്ിന്നി് പച്ച്മിുളിക് പുെറെത്തിടാുക്കുുക ഡ്ാലുിയു (വിണ്ട്ുകീെിയു 
ണോഗിാതമ്പ്് റെകാണ്ട്ുണ്ട്ാക്കുിയു വിഭിവം) അറെല്ലാങ്കിിൽ ണോപാഹാാ (പരന്നി ണോ�ാെ് 
റെകാണ്ട്ുണ്ട്ാക്കുിയു പാശ്രിതം).

4. തണ്ണിമിത്തിന്ിൽ ന്ിന്നി് വിത്തിുകൾ പുെറെത്തിടാുക്കുുക.

5. ന്ിർമ്മിാണ സാാമിശ്രിഗിികളിുറെടാ മിിശ്രി�ിത കൂമ്പ്ാരത്തിിൽ ന്ിന്നി് 
മിരത്തിടാിയുുറെടായുും ഇരുമ്പ്് ന്ഖങ്ങളിുറെടായുും കൂമ്പ്ാരങ്ങൾ 
തരംതിരിക്കുുന്നിു.

6. ഒരു മിാലു ഉണ്ട്ാക്കുാൻ മിറ്റാ് പൂക്കുളിുറെടാ കൂമ്പ്ാരത്തിിൽ ന്ിന്നി് റെ�ണ്ട്ുമില്ലാി 
പൂക്കുൾ പെിറെച്ച്ടാുക്കുുന്നിു.

7. മിണലുിൽ ന്ിന്നി് കല്ലാുകൾ ണോവർതിരിക്കുുന്നിു.

8. അരിറെപ്പംാടാിയുിൽ ന്ിന്നി് ണോതങ്ങാ കഷണങ്ങൾ ണോവർതിരിക്കുുന്നിു.

9. റെവള്ളത്തിിൽ ന്ിന്നി് എണ്ണ ണോവർതിരിക്കുുന്നിു.

10. ഉപ്പം് ലുായുന്ിയുിൽ ന്ിന്നി് ഉപ്പം് ണോവർതിരിക്കുുന്നിു.

ഇണോപ്പംാൾ, പുന്രുപണോയുാഗിക്കുാർ മിാലുിന്ം കൂമ്പ്ാരത്തിിൽ 
ന്ിന്നി് ഇരുമ്പ്് വസ്താാു ക്കുറെളി ണോവർതിരിക്കുാൻ കാന്തിങ്ങൾ 
ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു. 

കാന്തിിക 
ണോവർതിരിവ്

കൂടാുതൽ

 അെിയുാൻ!

പലു വംവസാായുങ്ങളിിലുും, പാഴ്ി 
വസ്താാു ക്കുളിിൽ പലുണോപ്പംാഴിും സ്ാശ്രികാപ്പം് ഇരുമ്പ്് 

അടാങ്ങിയുിരിക്കുുന്നിു. റെശ്രികയുിന്ിൽ ഘടാിപ്പംിച്ച് 
കാന്തിങ്ങൾ ഉപണോയുാഗിിച്്ച് പാഴ്ി വസ്താാു ക്കുളിുറെടാ 
കൂമ്പ്ാരത്തിിൽ ന്ിന്നി് ഇത് ണോവർതിരിക്കുുന്നിു. 
സ്ാശ്രികാപ്പം് ഇരുമ്പ്് െീസൈസാക്കുിൾ റെ�യ്യുാൻ 

കഴിിയുും വീണ്ട്ും ഉപണോയുാഗിിച്ച്ു. 
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ഇണോപ്പംാൾ, രണ്ട്് റെകാട്ടകൾ എടാുക്കുുക, ഓണോരാന്നിും ഞാങ്ങൾ പ�ാർ�ങ്ങറെളി 

ണോവർതിരിക്കുുന്നി രണ്ട്് ഉണോ��ംങ്ങളിിൽ ഒന്നിിറെന് ശ്രിപതിന്ിധാീകരിക്കുുന്നിു. 

രണ്ട്് ടാീമിുകൾ രൂപീകരിച്ച്് ആർക്കുാണ് പരമിാവധാി �രിയുായു എൻശ്രിടാികൾ 

ലുഭിിക്കുുകറെയുന്നി് ണോന്ാക്കുുക.

�ീകോവഡു�ൾ

കടായുൽ

പരംണോവക്ഷിണം റെ�യ്യുുക

 കാന്തിിക ണോവർതിരിവ്

തിരറെ�ടാുത്തി

ഫ്ിൽട്ടണോെഷൻ

അണോന്വഷണം ന്ടാത്തിുക

ഡ്ീകാന്്ണോെഷൻ

 ബീാ��ീകരണം 

മിിശ്രി�ിതം

അവ�ി�ം

അരിക്കുുക

റെമിതിക്കുൽ

പാറ്റാൽ

സാൃ�ിക്കുുക

 രൂപകൽപ്പംന്

 പരീക്ഷിണം  

ന്ിരീക്ഷിിക്കുുക

എന്തിുറെകാണ്ട്ാണ് ഞാങ്ങൾ പ�ാർ�ങ്ങറെളി ണോവർതിരിക്കുുന്നിത് 

എന്നിതിറെന്ക്കുുെിച്ച്ുള്ള ന്ിങ്ങളിുറെടാ ധാാരണ വിലുയുിരുത്തിാൻ ഈ ശ്രിപവർത്തിന്ം 

സാഹാായുിക്കുുന്നിു. 

ഘ
ടാകങ്ങൾ ണോവർതിരിക്കുാൻഉപണോയുാഗിശ്രിപ�മിായു രണ്്ട് റെവതംസ്താാ

ഘ
ടാകം ന്ീക്കുംറെ�യ്യുാൻ

ഏ
റെതങ്കിിലുും ഒരു ഉപണോയുാഗിശ്രിപ�മില്ലാാത്തി

ആകോ�ോചിി�ു �ുടങ്ങൂ 

അന്ുമിാന്ിക്കുുക
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സ്ംത്രഗഹം

� മിിശ്രി�ിതത്തിിൽ ന്ിന്നി് വലുുപ്പംം, ന്ിെം, ആകൃതി എന്നിിവയുിറെലു 
വംതംാസാങ്ങളിുറെടാ അടാിസ്ഥാന്ത്തിിൽ ഖര വസ്താാു ക്കുറെളി 
ണോവർതിരിക്കുുന്നിതിന്് ഹാാൻഡ്് പിക്കുിംഗ്ി ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു.

� ധാാന്ംങ്ങളിിൽ ന്ിന്നി് ധാാന്ംങ്ങൾ ണോവർതിരിക്കുാൻ തണ്ട്ുകൾ അടാിക്കുുന്നി 
ശ്രിപശ്രികിയുറെയു റെമിതിക്കുൽ എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു.

� ഭിാരം കുെ� ധാാന്ംങ്ങളിിൽ ന്ിന്നി് കാറ്്റാ അറെല്ലാങ്കിിൽ വീ�ുന്നി വായുു 
ഉപണോയുാഗിിച്്ച് ഭിാരം കുെ� റെതാലുി ണോവർതിരിക്കുുന്നി രീതിറെയു 
വിൻണോന്ാവിംഗ്ി എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു.

� കണികകളിുറെടാ വലുുപ്പംത്തിിറെലു വംതിയുാന്ങ്ങറെളി അടാിസ്ഥാന്മിാക്കുി 
മിിശ്രി�ിതത്തിിൽ ന്ിന്നി് ഖരവസ്താാു ക്കുറെളി ണോവർതിരിക്കുുന്നി ശ്രിപശ്രികിയുറെയു 
സാീവിംഗ്ി എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു.

� ഒരു ശ്രി�ാവകം അതിന്്റെെ ന്ീരാവിയുായുി പരിവർത്തിന്ം റെ�യ്യുറെപ്പംടാുന്നി 
ശ്രിപശ്രികിയുയുാണ് ബീാ��ീകരണം. ഒരു ശ്രി�ാവകത്തിിൽ ലുയുിച്ച് ഖരറെത്തി 
ണോവർതിരിക്കുാൻ ഇത് ഉപണോയുാഗിിക്കുാം.

� ഒരു ശ്രി�ാവകത്തിിന്്റെെ അടാിയുിൽ ലുയുിക്കുാത്തി ഭിാരണോമിെിയു ഘടാകം 
സ്ഥിരീകരിക്കുുന്നി ശ്രിപശ്രികിയുറെയു റെസാഡ്ിറെമിന്്ണോെഷൻ എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു. 
പാശ്രിതം �രി�് ശ്രി�ാവകം ന്ീക്കുംറെ�യ്യുുണോമ്പ്ാൾ, ഈ ശ്രിപശ്രികിയുറെയു 
ഡ്ീകാന്്ണോെഷൻ എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു.

� ഒരു ശ്രി�ാവകത്തിിൽ ന്ിന്നി് ലുയുിക്കുാത്തി ഖര ഘടാകങ്ങൾ ണോവർതിരിക്കുാൻ 
ഫ്ിൽട്ടണോെഷൻ ഉപണോയുാഗിിക്കുാം.

� സൈതരിൽ ന്ിന്നി് റെവണ്ണ ണോവർതിരിറെച്ച്ടാുക്കുാൻ മിഷിംഗ്ി ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിു.

� ഒരു കാന്തിം ഉപണോയുാഗിിച്്ച് കാന്തിികവും കാന്തിിണോകതരവുമിായു വസ്താാു ക്കുറെളി 
ണോവർതിരിക്കുുന്നിതിറെന് കാന്തിിക ണോവർതിരിക്കുൽ എന്നി് വിളിിക്കുുന്നിു.

ഒരുു നെഗയിം �ളംിക്കുു� -ബീുദ്ധ്യംിമിാന്ായു മി�ംം

ശ്രിപാണോ��ികമിായുി ലുഭിംമിായു പരിസ്ഥിതി സാൗഹാൃ� വസ്താാു ക്കുൾ ഉപണോയുാഗിിച്്ച് 
ന്ിങ്ങളിുറെടാ സാവന്തിം മി�ംബീന്ധിന് വടാി തയ്യുാൊക്കുുക. വടാിയുുറെടാ ഒരു 
അറ്റാത്തി് ഒരു �രടാും ന്ൂലുിന്്റെെ സാവതശ്രിന്തി അറ്റാത്തി് ഒരു കാന്തിവും റെകട്ടുക. 
ടാാങ്്കി 1 ന്് �ുവപ്പം് കാർഡ്്ണോബീാർഡ്് മി�ംവും ടാാങ്്കി 2 ന്് ഇരുമ്പ്് ക്ലിിപ്പംുകളിിൽ 
ന്ീലു കാർഡ്്ണോബീാർഡ്് �ിപ്പംുകളിും ഘടാിപ്പംിച്ച്ിട്ടുണ്്ട്. ആ�ംം ണോവർതിരിക്കുൽ 
രീതിറെയു ശ്രിപതിന്ിധാീകരിക്കുുന്നി ഒരു �ുവന്നി മി�ംം പുെറെത്തിടാുക്കുുക, 
തുടാർന്നി് �ുവപ്പംുമിായുി ബീന്ധിറെപ്പംട്ട ഒരു ന്ീലു �ിപ്പം് പുെറെത്തിടാുക്കുുക.

ന്ിങ്ങളിുറെടാ സാുഹാൃത്തിുക്കുറെളി ശ്രി�ദ്ധ്യംിക്കുുക. അവർ �രിയുായുി മി�ംബീന്ധിന്ം 
ന്ടാത്തിുന്നിുണോണ്ട്ാ?
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�മുക്്കു ��ുനെട �ഠ�ം 
വർ�ി�ിക്കുോം

1.  ണോവർപിരിയുൽ ശ്രിപശ്രികിയുയുിൽ ഹാാൻഡ്് പിക്കുിംഗ്ി എന്തിു ഉണോ��ംം ന്ിെണോവറ്റാുന്നിു?

  (i)  ഫ്ിൽട്ടണോെഷൻ    (ii)  തരംതിരിക്കുൽ

(iii)  ബീാ��ീകരണം   (iv)  ഡ്ീകാന്്ണോെഷൻ

2. ഇന്ിപ്പംെയുുന്നിവയുിൽ ഏത് പ�ാർ�മിാണ് സാാധാാരണയുായുി മിഥർന് രീതി 
ഉപണോയുാഗിിച്്ച് ണോവർതിരിക്കുുന്നിത്?

  (i)  റെവള്ളത്തിിൽ ന്ിന്നിുള്ള എണ്ണ   (ii) റെവള്ളത്തിിൽ ന്ിന്നിുള്ള മിണൽ

(iii)  പാലുിൽ ന്ിന്നിുള്ള ശ്രികീം  (iv) വായുുവിൽ ന്ിന്നിുള്ള ഓ��ിജൻ

3. ഫ്ിൽട്ടണോെഷന്് സാാധാാരണയുായുി അതംാവ�ംമിായു ഘടാകം ഏതാണ്?

ആദ�ം എനെ� �ിടിക്്കു!

എ�ിൽ ഞോൻ!

Filtration Decantation Condensation Handpicking

Churning Evaporation Winnowing

Sedimentation Sieving Threshing Magnetic 
separation

ടാാങ്്കി 1 

�ോന്തിി� ഗുണങ്ങളംിനെ� വ���ോസ്ം

ഭോരുകോമറിിയ �ണി��ൾ അടി�ു�ൂടു�ു
എ�യുനെടയും നെവ�ത്തി�്നെറിയും 

മിത്രശാി�ം

ഖരു�ണങ്ങളംുനെട വ�ു�ത്തിനെ� വ���ോസ്ം

ൈ�രുിൽ �ി�് നെവ� കോവർ�ിരുിനെ�ടുക്കുു�

സ്മുത്രദജ�ത്തിൽ �ി�് ഉ�് 

കോവർ�ിരുിക്കുു�

ധോ��ങ്ങൾ �ീക്കുംനെചി�ോൻ ��ു�ൾ അടിക്കുു� 

�ീരുോവിനെയ അ�ി�്നെറി ത്രദോവ�ോവ�യികോ�ക്്കു 

�രുിവർത്ത�ം നെചി�ു�ു

�യിക്കുോത്ത �ണി��ൾ അവശാി�ങ്ങളംോയി ഫിൽട്ടർ നെചി�നെ�ടു�ു

വ�ിയ �ണി��ൾ ൈ�നെ�ോ�് 

�ിരുനെ�ടുക്കുനെ�ടു�ു

മിത്രശാി�ത്തി�്നെറി ഭോരും �ുറി� ഘട�ം കോവർ�ിരുി�ിരുിക്കുു�ു 
ഊ�ു��ി�ൂനെട വോയു

ടാാങ്്കി 2 
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  (i)	 ഉപകരണത്തിിന്്റെെ വലുുപ്പംം		   (ii)	വാ ായുുവിിന്്റെെ സാാന്നിിദ്ധ്യംം�

(iii)	 ബീീജത്തിിന്്റെെ വലുുപ്പംം			   (iv)	� മിിശ്രി�ിതത്തിിന്്റെെ 
താാപനിില

4.	 ഇനിിപ്പറയുുന്ന പ്ര�സ്താാ�വനകൾ ശരിിയാാണോ�ോ [T] അതോ�ോ തെ�റ്റാാണോ�ോ [F] എന്ന്് 
കാാരണംം (കൾ) ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് പ്ര�സ്താാ�വിിക്കുുക. കൂൂടാാതെ�, തെ�റ്റാായ പ്ര�സ്താാ�വന (കൾ) 
തിിരുുത്തുുക.

  (i)	 ഉപ്്പ് ലാായനിിയിിൽ നിിന്്ന് ഉപ്പ്് വേ�ർതിിരിിക്കാംം�  
ഇത്് സൂൂര്യയന്്റെെ കീീഴിിൽ സൂൂക്ഷിിക്കുുന്നുു.	 [     ]

 (ii)	 ഇനിിപ്പറയുുന്ന സമയങ്ങളിിൽ മാാത്ര�മേ� ഹാാൻഡ്് പിിക്കിംം�ഗ്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവൂൂ  
ഒരുു ഘടകത്തിിന്്റെെ അളവ്് കുുറവാാണ്്.	 [     ]

(iii)	 പഫ്് ചെ�യ്തത അരിിയുുടെെയുംം� അരിി ധാാന്യയങ്ങളുുടെെയുംം� മിിശ്രി�ിതംം 
മെെതിിച്ചുുകൊ�ൊണ്്ട് വേ�ർതിിരിിക്കാംം�.	 [     ]

(iv)	 കടുുക്് എണ്ണയുംം� നാാരങ്ങാാവെ�ള്ളവുംം� ചേ�ർത്ത മിിശ്രി�ിതംം  
ഡീീകാാന്്റേ�ഷനിിലൂൂടെെ വേ�ർതിിരിിക്കപ്പെ�ടും�ം.	 [     ]

  (v)	 ഇനിിപ്പറയുുന്നവയുുടെെ മിിശ്രി�ിതംം വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ സീീവിംം�ഗ്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു  
അരിിപ്പൊ�ൊടിിയുംം� വെ�ള്ളവുംം�.	 [     ]

5.	കോ�ോളം ം I ലെ� മിിശ്രി�ിതങ്ങളെ� കോ�ോളംം II ലെ� അവയുുടെെ വേ�ർതിിരിിക്കൽ 
രീീതിിയുുമാായിി പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തുുക.

കോ�ോളംം I കോ�ോളംം II

  (i)	 കടലമാാവ്് കുുരുുമുുളകിിൽ കലർത്തിി

 (ii)	ചോ �ോക്ക്് പൊ�ൊടിി വെ�ള്ളത്തിിൽ 

കലർത്തിി   

(iii)	 ഉരുുളക്കിിഴങ്ങിിൽ കലർത്തിിയ 

ചോ�ോളംം

(iv)	മ രപ്പൊ�ൊടിിയിിൽ ഇരുുമ്പ്് പൊ�ൊടിി 

കലർത്തിി 

  (v)	വെ� ള്ളത്തിിൽ കലർത്തിിയ എണ്ണ

(എ)	 ഹാാൻഡ്് പിിക്കിംം�ഗ്

(ബിി)	കാ ാന്തിിക വേ�ർതിിരിിവ്്

(c)	ഡീ ീകാാന്്റേ�ഷൻ

(d)	സീ ീവിംം�ഗ്

(ഇ)	ഫി ിൽട്ടറേ�ഷൻ

6.	ദ്രാ �ാവകങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് ഖരവസ്തുു�ക്കളെ� വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നതിിന്് ഫിിൽട്ടറേ�ഷന്് 
പകരംം ഏത്് സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ നിിങ്ങൾ ഡീീകന്്റേ�ഷൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുംം�?

7.	മൂ ൂക്കിിലെ� രോ�ോമത്തിിന്്റെെ സാാന്നിിധ്യം�ം ഏതെ�ങ്കിിലുംം� വേ�ർതിിരിിക്കൽ 
പ്ര�ക്രി�ിയയുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് കഴിിയുുമോ�ോ?

8.	കോ�ോവി ിഡ്്-19 മഹാാമാാരിിയുുടെെ സമയത്ത് നാാമെെല്ലാാവരും�ം മാാസ്ക്്� ധരിിച്ചിിരുുന്നുു. 
സാാധാാരണയാായിി, അവ ഏത്് മെെറ്റീീരിിയലിിൽ നിിന്നാാണ്് നിിർമ്മിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്? ഈ 
മാാസ്കുു�കളുുടെെ പങ്ക്് എന്താാണ്്? 
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9. ഉരുളിക്കുിഴിങ്ങ്, ഉപ്പം്, മിരറെപ്പംാടാി എന്നിിവ അടാങ്ങിയു ഒരു മിിശ്രി�ിതം 
ന്ിങ്ങൾക്കു് ന്ൽകിയുിട്ടുണ്്ട്. ഈ മിിശ്രി�ിതത്തിിൽ ന്ിന്നി് ഓണോരാ ഘടാകവും 
ണോവർതിരിക്കുുന്നിതിന്ുള്ള ഘട്ടം തിരിച്ച്ുള്ള ന്ടാപടാിശ്രികമിം രൂപറെപ്പംടാുത്തിുക.

10. ‘ഇന്്െലുിജന്്െ് ലുീലുʼ എന്നി തലുറെക്കുട്ടിൽ ഇന്ിപ്പംെയുുന്നി ണോ�ാെി വായുിച്്ച് ഏറ്റാവും 
ഉ�ിതമിായു ഓപ്ഷന്ുകൾ ടാിക്കു് റെ�യ്യുുക. ഖ�ികയ്ുക്കു് ന്ിങ്ങൾക്കു് ഇ�മിുള്ള 
അന്ുണോയുാജംമിായു തലുറെക്കുട്്ട ന്ൽകുക.

അ�ണോന്ാറെടാാപ്പംം കൃഷിയുിടാത്തിിൽ ണോജാലുി റെ�യ്യുുകയുായുിരുന്നിു ലുീലു, അവർ 
കുടാിറെവള്ളം വീട്ടിൽ ഉണോപക്ഷിിച്ച്ുറെവന്നി് തിരിച്ച്െി�ു. അ�ന്് �ാഹാം/വി�പ്പം് 
ണോതാന്നിുന്നിതിന്് മിുമ്പ്് അവൾ കുെച്്ച് റെവള്ളം/ധാാന്ംങ്ങൾ എടാുക്കുാൻ അടാുത്തിുള്ള 
കുളിത്തിിണോലുക്കു് ണോപായുി. കറെണ്ട്യ്ത�െിൽ കുെച്്ച് റെവള്ളം കിട്ടിയുണോപ്പംാൾ, റെവള്ളം റെ�ളിി 
ന്ിെ�തും കുടാിക്കുാൻ അന്ുണോയുാജംമില്ലാാത്തിതും ആറെണന്നി് അവൾ ശ്രി�ദ്ധ്യംിച്ച്ു. റെവള്ളം 
�ുദ്ധ്യംീകരിക്കുാൻ, അവൾ അത് കുെച്ച്ുണോന്രം സാൂക്ഷിിച്ച്ു, എന്നിിട്്ട അവൾ ഒരു കടാലുാസ്ാ 
/ മി�ിൻ തുണി ഉപണോയുാഗിിച്്ച് റെ�ളിിറെവള്ളം ഫ്ിൽട്ടർ റെ�യ്താു/�ുറ്റാിച്ച്ു. ലുീലു, പിറെന്നി, ഒരു 
റെപാതി� പാശ്രിതത്തിിൽ ഏകണോ��ം 10 മിിന്ിറ്്റാ റെവള്ളം തണുത്തി/തിളിപ്പംിച്്ച്. തണുത്തി്/
തിളിപ്പംിച്ച്തിന്് ണോ�ഷം, അവൾ അത് വീണ്ട്ും ഫ്ിൽട്ടർ റെ�യ്താ/്�ുരച്്ച്, കുടാിക്കുാൻ 
അന്ുണോയുാജംമില്ലാാതായുി. ഭിക്ഷിണം കഴിിക്കുുന്നിതിന്ിടായുിൽ അവൾ ഈ റെവള്ളം 
പിതാവിന്് വിളിമ്പ്ി, അവൻ അവറെളി അന്ുശ്രിഗിഹാിക്കുുകയുും അവളിുറെടാ പരിശ്രി�മിങ്ങറെളി 
അഭിിന്�ിക്കുുകയുും റെ�യ്താു

� മോ�ോ�ി�ോക്കുളംുനെമോത്തു� രുസ്ം: ന്മ്മിുറെടാ ഇന്തിംന്് സൈപതൃകത്തിിലു് ന്ാം 

അഭിിമിാന്ിക്കുുന്നിു. ന്ിങ്ങളിുറെടാ മിുതിർന്നിവരുറെടാ ണോമിൽണോന്ാട്ടത്തിിൽ, സാസാംങ്ങളിുറെടാ 

വിവിധാ ഭിാഗിങ്ങൾ ഉപണോയുാഗിിച്്ച് �ിലു റെഹാർബീൽ ശ്രിപതിവിധാികൾ തയ്യുാൊക്കുാൻ 

ശ്രി�മിിക്കുുക. ഉ�ാഹാരണത്തിിന്് -തുളിസാി ക�. റെഹാർബീൽ തയ്യുാൊക്കുുണോമ്പ്ാൾ 

ന്ിങ്ങൾ ഏത് ണോവർപിരിയുൽ രീതികൾ ഉപണോയുാഗിിക്കുും ക�ാ?

� കോ�ജ് �ോട�ം: ന്ിങ്ങളിും ന്ിങ്ങളിുറെടാ സാുഹാൃത്തിും മില്ലാിയുും വള്ളിയുും 

ആറെണന്നി് കരുതുക. ഒരു ന്ാടാകത്തിിന്്റെെ മിുഴിുവൻ സാംഭിാഷണങ്ങളിും എഴിുതുക 

‘ഭിാരതത്തിിന്്റെെ യുാശ്രിതʼ, അവർ ന്ിരീക്ഷിിച്ച് പ�ാർ�ങ്ങറെളി ണോവർതിരിക്കുുന്നി 

വംതംസ്താാ രീതികൾ എടാുത്തിുകാണിക്കുുന്നിു. ന്ിങ്ങളിുറെടാ സ്താ്ൂ ൾ അസാം�ിയുിൽ 

ന്ാടാകം അവതരിപ്പംിക്കുുക.

� ത്രഗൂ�് ത്ര�വർത്ത�ം: ഒരാ��യുിലുുടാന്ീളിം ന്ിങ്ങളിുറെടാ �ുറ്റാുപാടാുകളിിൽ ന്ിങ്ങൾ 

ഉപണോയുാഗിിച്ച്തും ശ്രി�ദ്ധ്യംിച്ച്തുമിായു ണോവർതിരിക്കുൽ രീതികൾ ന്ിരീക്ഷിിക്കുുകയുും 

പട്ടികറെപ്പംടാുത്തിുകയുും റെ�യ്യുുക. ഈ രീതികൾ ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നിതിന്് പിന്നിിറെലു 

കാരണങ്ങൾ വി��ീകരിക്കുുക, ന്ിങ്ങൾ ഏറ്റാവും കൂടാുതൽ ഉപണോയുാഗിിച്ച്ണോതാ 

ന്ിരീക്ഷിിച്ച്ണോതാ ആയുവ സാമിാഹാരിക്കുുക. ന്ിങ്ങളിുറെടാ ന്ിരീക്ഷിണങ്ങൾ 

ന്ിങ്ങളിുറെടാ ശ്രിഗിൂപ്പം് അംഗിങ്ങളിുമിായുി താരതമിംം റെ�യ്യുുക.

� �ിങ്ങളംുനെട ���ൂണി�ിയിനെ� ഒരുു ശാ��ോയിരുിക്കുു�: ഒരു 

ൊ��ിക്കുെുമിായുി അഭിിമിുഖം ന്ടാത്തിുകയുും അവന്്റെെ / അവളിുറെടാ സൈ�ന്ം�ിന് 

ജീവിതത്തിിൽ അവൻ / അവൾ ഉപണോയുാഗിിക്കുുന്നി ണോവർപിരിയുലുിന്്റെെ 

രീതിറെയുക്കുുെിച്്ച് ഒരു ണോകസ്ാ �ഡ്ി തയ്യുാൊക്കുുകയുും റെ�യ്യുുക. ന്ിങ്ങളിുറെടാ 

കമ്മിംൂണിറ്റാിയുിറെലു 14 വയുസ്സിിന്് താറെഴിയുുള്ള കുട്ടികറെളി അയുൽപക്കുറെത്തി 

സ്താ്ൂ ളിിൽ ണോ�രാൻ ണോശ്രിപാ�ാഹാിപ്പംിക്കുുക.

അഭിിന്�ിക്കുുകയുും റെ�യ്താു

�ൂടു�ൽ �ഠിക്കുു�
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	� ഒരുു റിിപ്പോ�ോർട്ടർ ആകുുക: (i) കൃൃഷിിസ്ഥലങ്ങളിിലോ�ോ നിിർമ്മാാണ സൈൈറ്റുുകളിിലോ�ോ 
നിിങ്ങളുുടെെ സമൂൂഹത്തിിൽ നടപ്പാാക്കിിയ വിിവിിധ വേ�ർപിിരിിയൽ രീീതിികളുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട പത്ര� ക്ലിിപ്പിം�ംഗുുകളും�ം ലേ�ഖനങ്ങളും�ം ശേ�ഖരിിക്കുുക. (ii) പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
കർഷകർ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഏറ്റവുംം� പുുതിിയ കാാർഷിിക വേ�ർതിിരിിക്കൽ 
രീീതിികൾ പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് അവരുുമാായിി അഭിിമുുഖങ്ങൾ നടത്തുുക.

	� ഒരുു ശാാസ്്ത്ര�ജ്ഞനെ�പ്പോ�ോലെ� ചിിന്തിിക്കുുക: ഇരുുമ്്പ് നഖങ്ങൾ, മണൽ, 

കുുരുുമുുളക്്, കല്ലുുകൾ, സാാധാാരണ ഉപ്പ്്, വെ�ള്ളംം എന്നിിവയുുടെെ മിിശ്രി�ിതംം 

നിിങ്ങൾക്്ക് നൽകുുന്നുു. ഒരുു മിിശ്രി�ിതത്തിിന്്റെെ ഓരോ�ോ ഘടകവുംം� 

വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾ ഏത്് ഘട്ടങ്ങൾ പിിന്തുുടരും�ം?

 നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ഘട്ടങ്ങൾ ഒരുു ശാാസ്്ത്ര�ജ്ഞനെ�പ്പോ�ോലെ� ചിിന്തിിക്കാാൻ 

നിിങ്ങളെ� സഹാായിിച്ചേ�ക്കാംം�.

പ്ര�തിിഫലന ഘട്ടങ്ങൾ

	 ഞാാൻ നിിരീീക്ഷിിക്കുുന്നുു .  ഞാാൻ ചിിന്തിിച്ചുു പോ�ോകുംം� 

 .

	 ഇതുുപോ�ോലുുള്ള ചോ�ോദ്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്്ച് നിിങ്ങൾ ചിിന്തിിച്ചിിരിിക്കാംം�-

	� ഏത്് ഘടകമാാണ്് ഞാാൻ ആദ്യം�ം വേ�ർതിിരിിക്കേ�ണ്ടത്്?

	� വേ�ർപിിരിിയലിിന്്റെെ ഏത്് രീീതിിയാാണ്് ഞാാൻ ആദ്യം�ം 

ഉപയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ടത്?

	� ഈ ഘടകങ്ങളെ� നമുുക്ക്് എങ്ങനെ� ഫലപ്ര�ദമാായിി വേ�ർതിിരിിക്കാംം�?

	� ചിില ഘടകങ്ങൾ വെ�ള്ളത്തിിൽ ലയിിക്കുുമോ�ോ?

	� ഘടകങ്ങളുുടെെ ഏതെ�ല്ലാം�ം ഗുുണങ്ങൾ അവയെ� വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ 

നമ്മെ� സഹാായിിക്കുംം�?

	� ഏറ്റവുംം� ഉചിിതമാായ സീീക്വവൻസ്് ഏതാാണ്്?

പ്ര�വർത്തന ഘട്ടങ്ങൾ

	� എന്്റെെ മനസ്സിിൽ ഉണ്ടാായ ചിില ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് സാാധ്യയമാായ ചിില 

ഉത്തരങ്ങൾ ഇവയാാണ്് 

 .

	� വേ�ർപിിരിിയലിിന്്റെെ ഇനിിപ്പറയുുന്ന രീീതിികൾ ഞാാൻ നിിർവഹിിച്ചുു- 

 

	� എന്്റെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ഇവയാാണ്്  . 

സൂൂചന: രണ്ടിിലധിികംം ഘടകങ്ങളുുള്ള ഒരുു മിിശ്രി�ിതത്തിിന്് വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള നിിരവധിി 
രീീതിികളുുടെെ സംംയോ�ോജനംം ആവശ്യയമാാണ്്.



കുുറിിപ്പുുകൾ


