
ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ಅಂವನ್ಯ	ಸಹೊಂೋದರಿ	ವಲ್ಲಿಲ 	ತ್ರಮ್ಮ 	ಬೇೋಸ್ಥಿಗೆ	ರ�ಗಾಗಿ	ಉತಿ್ತು ಕ�ಗಿದ್ರಾೇ ರೆ.	ಅಂವರ	
�ೋಷ್ಣಕರು	ಭಾರತ್ರದ್ರಾದಯ ಂತ್ರ	ವಾಸ್ಥಿಸುವ	ತ್ರಮ್ಮ 	ಸಂಬಂಧಿಕರು	ಮತ್ತುು 	�ು ೋಹಿತ್ರರನ್ನುು 	�ೋಟ್ಟಿ	
ಮಾಡಲು	ಪರ ವಾಸವನ್ನುು 	ಯೊಂೋ�ಸ್ಥಿದ್ರಾೇ ರೆ.	ಅಂವರು	ಯಾವಾಗಲೂ	ತ್ರಮ್ಮ 	ಸಂಬಂಧಿಕರು	
ಮತ್ತುು 	 �ು ೋಹಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ	 ಸಂಪಕಪದಲ್ಲಿಲ ರು�ು ರೆ.	 ನಿಂಮ್ಮ 	 ಪ್ಪಿರ ೋತಿಪಾತ್ರರ ರೊಂದಿಗೆ	 ನಿಂೋವು	
ಸಂಪಕಪದಲ್ಲಿಲ ದಿೇ ೋ�?

ಅಂವರ	ಮೊದಲ್ಲ	 ತ್ರಂಗುದ್ರಾಣವು	 ಹರಿಯಾಣದಲ್ಲಿಲ ರುವ	 ಅಂವರ	 ಅಂ�� ಯ	 (�ಯಿಂಯ	
ಅಂಮ್ಮ )	ಮನ್.	ಇದು	ದೊಂಡೆ 	ಹೊಂಲ್ಲಗಳಿಂದ	ಆ�ತ್ರವಾಗಿದೆ.	ಅಂಂಗಳದಲ್ಲಿಲ 	ಸಂಗರ ಹವಾಗಿರುವ	
ವಿವಿಧ್ರ	ಧಾನ್ಯಯ ಗಳಿಂದ	ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ 	ಆಕಷಿಪತ್ರ�ಗು�ು ರೆ.	ಅಂವರ	ಅಂತೆು 	ಮತ್ತುು 	ಮಾವ		
ಇತ್ರರ	ಸಮುದ್ರಾಯದ	ಸದಸಯ ರೊಂದಿಗೆ,	ತ್ರಮ್ಮ 	ಕೆೈಗಳಿಂದ	ಧಾನ್ಯಯ ಗಳಿಂದ	ಸಣಣ 	ಕಲುಲ ಗಳು	
ಮತ್ತುು 	ಸ್ಥಿಪ್ಪೇ� ಯನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಲ್ಲಿಲ 	ನಿಂರತ್ರ�ಗಿದ್ರಾೇ ರೆ.

�ೖನಂದಿನ �ೋವನದ��  
�ೋಪ್ರ���ವ ವಿ�ನಗಳುಅ

�
�ಯಂ

ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ಅಂವನ್ಯ	ಸಹೊಂೋದರಿ	ವಲ್ಲಿಲ 	ತ್ರಮ್ಮ 	ಬೇೋಸ್ಥಿಗೆ	ರ�ಗಾಗಿ	ಉತಿ್ತು ಕ�ಗಿದ್ರಾೇ ರೆ.	ಅಂವರ	

�� ಎ� ��ಎ �ೖ� �ಪ‌್ ��ಯ‌್ |

�ರ‌್ �ರ‌್ � ಗ� ರ�ೖ �� ದಈ ಉ�ಯ‌್    

 -ಕ�ೋರ‌್

	 �ರುವಿಕೆ	ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	ಉಳಿಸ್ಥಿಕೋಂಡು		ಸ್ಥಿಪ್ಪೇ� ಯನ್ನುು 	
ಬ್ಬಿೋಸುವಂತೆಯೇೋ,	ಋಷಿಗಳು	ದುಗುಪಣಗಳನ್ನುು 	ತ್ರಯ �ಸುವಾಗ	

ಸದೆುಣಗಳನ್ನುು 	ಉಳಿಯಲು	ಬ್ಬಿಡು�ು ರೆ.

ಇದನ್ನುು 	ಏಕೆ	ಮಾಡಲಾಗುತಿು ದೆ	ಎಂಂದು	ತಿಳಿಯಲು	ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ 	ಕು�ಹಲ್ಲ	
ಹೊಂಂದಿದ್ರಾೇ ರೆ.	ಅಂವರ	ಅಂ�� 	ಅಂವರ	ಕು�ಹಲ್ಲವನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ	ವಿವರಿಸು�ು ರೆ,	“ಧಾನ್ಯಯ ಗಳು	
ಅಂಡುಗೆಗೆ	ಯೊಂೋಗಯ ವಾಗುವಂತೆ	ನಾವು	ಈ	ಕಲುಲ ಗಳನ್ನುು 	ತೆಗೆದುಹಾಕುತಿು ದೆೇ ೋವೆ.”

೯



ಚಿತ್ರರ 	೯.೧:	ಕೆೈಯಿಂಂದ	ಆರಿಸುವುದು			

ಚಿತ್ರರ 	೯.೨:	ಒಂಕಿ ಣೆ			
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ಅಂವರು	 ಹೊಂಲ್ಲ	 ಮತ್ತುು 	 ಜಾನ್ನುವಾರುಗಳನ್ನುು 	 ನೊಂೋಡಲು	 ಮನ್ಯ	 ಸುತ್ರು ಲೂ	
ಹೊಂೋಗು�ು ರೆ.	 ಅಂವರನ್ನುು 	 ಕಾಯಪನಿಂರತ್ರವಾಗಿರಿಸಲು,	 ಅಂ�� 	 ಅಂವರ	 ಕಣುಣ ಗಳನ್ನುು 	
ಮುಚಿಚ ಕೋಂಡು	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳಿಂದ	 ಸಣಣ 	 ಕಲುಲ ಗಳನ್ನುು 	 ಕೆೈಯಿಂಂದ	 ಹೇಕಿುವ	 	 ಸವಾಲ್ಲನ್ನುು 	
ನಿಂೋಡು�ು ರೆ.

ಸಣಣ 	 ಕಲುಲ ಗಳು	ಮತ್ತುು 	�ೋಧಿ	ಮತ್ತುು 	ಅಂಕಿ್ಕಿಯ	ಹೊಂಟ್ಟುು ಗಳಂತ್ರಹ	�ಶರ ಣ ದಿಂದ	
(ಎಂರಡು		ಅಂಥವಾ	ಹೇಚಿಚ ನ್ಯ	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	ಬೇರೆಸ್ಥಿದ್ರಾಗ)	ಕೆೈಯಿಂಂದ		ತೆಗೆಯುವ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	
ಕೈ�ಂದ ಆರಿ���	 ಎಂಂದು	 ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	 ಕಣಗಳ	 ಗಾತ್ರರ ,	 ಬಣಣ 	 ಮತ್ತುು 		

ಆಕಾರದಲ್ಲಿಲ ನ್ಯ	 ವಯ �ಯ ಸಗಳ	 ಆಧಾರದ	 ಮೆೋಲೆ	 ಇದನ್ನುು 	ಮಾಡಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	
ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇೋಕಾದ	 ಕಣಗಳು	 ಸಣಣ 	 ಪರ ಮಾಣದಲ್ಲಿಲ ದೇ ರೆ	 ಮತ್ತುು 	
ಕೆೈಯಿಂಂದ	ಸುಲ್ಲರ್ಭವಾಗಿ	ಆರಿಸಬಹುದ್ರಾದರೆ,	ಕೆೈಯಿಂಂದ	ಆರಿಸುವುದು	
ಅಂನ್ನುಕೂಲ್ಲಕರ	ವಿಧಾನ್ಯವೆಂದು	ಸಾಬ್ಬಿೋತ್ತುಪಡಿಸುತ್ರು ದೆ.			

ಮಧಾಯ ಹು ದ	ಊಟದಲ್ಲಿಲ ,	ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ ಗೆ	ಹಬೇಯಾಡುವ		
ಬ್ಬಿಸ್ಥಿ	ತ್ರರಕಾರಿ	ಪ್ಪುಲಾವ‌್	ಅಂನ್ನುು 	ಬಡಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	ಪ್ಪುಲಾವ‌್	ತಿನ್ನುು ವಾಗ,	
ಅಂ�� 	ಮಲ್ಲಿಲ ಯು	ಕರಿಮೆಣಸನ್ನುು 	ಪ್ಪುಲಾವ‌್	ನಿಂಂದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುತಿು ದ್ರಾೇ ನ್	
ಮತ್ತುು 	ಅಂವುಗಳನ್ನುು 	ಪಕಿ ದಲ್ಲಿಲ 		ಇಡುತಿು ದ್ರಾೇ ನ್	ಎಂಂದು	ಗಮನಿಂಸು�ು ರೆ	
	 (ಚಿತ್ರರ 	 ೯.೧).“ವಾವ‌್!	 ಇದು	 ಕೆೈಯಿಂಂದ	 ಆರಿಸುವ	 ವಿಧಾನ್ಯ,	

ಒಂಳೆ� ಯದು!	 ಎಂಂದು	 ವಲ್ಲಿಲ 	 ತ್ರಮಾ�ಯಾಗಿ	 ಗೆೋಲ್ಲಿ	 ಮಾಡು�ು ಳೆ	 ”	
ಅಂ�� 		ಕರಿಮೆಣಸ್ಥಿನ್ಯ	ಪರ ಯೊಂೋಜನ್ಯಗಳ	ಬಗೆೆ 	ಅಂವರಿಗೆ	ತಿಳಿಸು�ು ರೆ	ಮತ್ತುು 	
ಮಲ್ಲಿಲ ಯನ್ನುು 	ಅಂದನ್ನುು 	ತಿನ್ಯು ಲು	�ರ ೋ�ಿ ಹಿಸು�ು ರೆ.	

	ನ್ಯಂತ್ರರ,	ಅಂವರ	ಮಾವ	ಅಂವರನ್ನುು 	ಅಂವರು	ಹೊಂಲ್ಲಗಳಿಗೆ	ಕರೆದೊಂಯುಯ �ು ರೆ	ಕೋಯುಲ 	
ಮಾಡಿದ	�ೋಧಿಯ	ಪ್ಪೇೈರುಗಳ	ಕಟ್ಟುು ಗಳು	ಹೊಂಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿಲ 	ಬ್ಬಿದಿೇ ರುವುದನ್ನುು 	ಗಮನಿ��� �.	
ಕೆಲ್ಲವು	ಪ್ಪೇೈರುಗಳನ್ನುು 	ಒಂಣಗಿಸಲು		ಬ್ಬಿಸ್ಥಿಲ್ಲಿನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	ಹರಡಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	ಇಬಿ ರೂ	ತ್ರಲಾ	ಒಂಂದು	

ಕಂತೆಯನ್ನುು 	 	 ಎಂತಿು ಕೋಂಡು	ಅಂದರಲ್ಲಿಲ 	 ಹಲ್ಲವಾರು	ಕಾಳುಗಳು	 ಇರುವುದನ್ನುು 	
ಗಮನಿಂಸು�ು ರೆ.	 ರೆೈತ್ರರು	 ಗುಂಪ್ಪಿನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	ದೊಂಡೆ 	ಮರದ	 ದಿಮಿ್ಮ ಯ	
ಮೆೋಲೆ	 ಪ್ಪೇೈರುಗಳ	 ಕಂತೆಯನ್ನುು 	 ಹೊಂಡ್ಡೆಯುತಿು ದ್ರಾೇ ರೆ.	
ಕು�ಹಲ್ಲಕಾರಿಯಾಗಿ,	 ವಲ್ಲಿಲ 	 ಕೆೋಳು�ು ನ್	 ಮಾವ,	 “ಅಂವರು	
ಇದನ್ನುು 	ಏಕೆ	ಮಾಡುತಿು ದ್ರಾೇ ರೆ?”	
ಮಾವ	 	 ಹೇೋಳು�ು ರೆ	 “ಅಂವರು	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು		
ಕಂತೆಗಳನ್ನುು 	ಹೊಂಡ್ಡೆಯುತಿು ದ್ರಾೇ ರೆ”	 (ಚಿತ್ರರ 	 ೯.೨).	ಕಾಂಡಗಳಿಂದ	
ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ಈ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	
ಬ��ವಿಕೆ ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	 ರೆೈತ್ರರು	ಕಷ್ಣು ಪಟ್ಟುು 	
ಕೆಲ್ಲಸ	 ಮಾಡು�ು ರೆ,	 ಆದರೂ	 ಅಂವರು	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಕೆಲ್ಲಸವನ್ನುು 	

ಆನ್ಯಂದಿಸು�ು ರೆ.	 ಕಾಲ್ಲಕಾಲ್ಲಕಿೆ ,	 ಅಂವರು	 ಕೆಲ್ಲಸ	 ಮಾಡುವಾಗ	
ಜಾನ್ಯಪದ	ಹಾಡುಗಳನ್ನುು 	ಹಾಡು�ು ರೆ.	

ನಿಂಮ್ಮ 	ಪರ ದೆೋಶದ	ಜಾನ್ಯಪದ	ಹಾಡುಗಳನ್ನುು 	ಅ�� ೋ�ಸಿ	ಮತ್ತುು 	
ನಿಂಮ್ಮ 	�ು ೋಹಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ	ಹಾಡಲು	ಪರ ಯತಿು ಸ್ಥಿ.

�ೋ��ಂದಿ� 

ಕ��ರಿ



ಚಿತ್ರರ 	೯.೩:	ಬ್ಬಿದಿರಿನ್ಯ	ಮೊರ
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ಬೇೋಪಪಡಿಸ್ಥಿದ	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳು	 ಹೊಂಟ್ಟಿು ನ್ಯ	 ��ಯೊಂಂದಿಗೆ	
ಬೇರೆಯುತ್ರು ವೆ.

ವಲ್ಲಿಲ 	 ಮಲ್ಲಿಲ ಗೆ	 ಪ್ಪಿಸುಗುಟ್ಟುು �ು ಳೆ,	 “ರೆೈತ್ರರು	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	
ಕೆೈಯಿಂಂದ	 ಅಂ�ು 	 ಹೊಂಟ್ಟುು 	 ತೆಗೆಯು�ು ರೆಯೇೋ?”	 ಅಂವಳು	
ಆಶಚ ಯಪ	 ಪಡು�ು 	 ಕೆೋಳು�ು ಳೆ	 ,	 “ರೆೈತ್ರರು	 ಇವುಗಳನ್ನುು 	
ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಎಂ�ು 	ಸಮಯ	ತೆಗೆದುಕೋಳು� �ು ರೆ?”

ವಲ್ಲಿಲ ಯ	ಪರ ಶ್ನೆು ಗಳಿಗೆ	ಉತ್ರು ರವನ್ನುು 	ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು	ಒಂಂದು	
ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆಯನ್ನುು 	ಮಾ�ೋಣ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೯.೧: �ವಿೋಗ ಅ�� ೋ��ೋಣ  

� ಕೆೈತ್ತುಂ�	ಹುರಿದ	ಕಡಲೆಕಾಯಿಂಯನ್ನುು 	ತೆಗೆದುಕೋಂಡು	
ಅಂವುಗಳನ್ನುು 	ನಿಂಮ್ಮ 	ಅಂಂಗೆೈಗಳ	ನ್ಯಡುವೆ	ಉ�� ಕೋಳಿ� .	ಈಗ	ಏನಾಗುತ್ರು ದೆ?	

� ತೆಗೆದ	ಸ್ಥಿಪ್ಪೇ� 	ಮತ್ತುು 	ಕಡಲೆಕಾಯಿಂಯನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಸಾಧ್ರಯ ವೆೋ?

� ಈಗ,	ಅಂದನ್ನುು 	ಊದಲು	ಪರ ಯತಿು ಸ್ಥಿ.	ಈಗ	ನಿಂೋವು	ಏನ್ಯನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸುತಿು ೋರಿ?

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಕಿದ	 ಕಡಲೆಕಾಯಿಂ	 ಸ್ಥಿಪ್ಪೇ� ಗಳು	 ಅಂಥವಾ	 ಕಡಲೆಕಾಯಿಂ	 ಇವುಗಳಲ್ಲಿಲ 	 ಯಾವ	
ಘಟಕಗಳು	ಹಾರಿಹೊಂೋಗುತ್ರು ವೆ?

ಬ್ಬಿೋಸುವ	ಗಾಳಿಯು	ಭಾರವಾದ	ಮತ್ತುು 	ಹಗುರವಾದ	ಘಟಕಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುತ್ರು ದೆ	
ಎಂಂದು	ನಿಂೋವು	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದಿೇ ೋರ.

ರೆೈತ್ರರು	 ಇ�ು 	ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	 ಸ್ಥಿಪ್ಪೇ� ಯಿಂಂದ	 ಹೇೋಗೆ	 ಬೇೋಪಪಡಿಸು�ು ರೆ	 ಎಂಂದು	 ನಿಂೋವು		
ಭಾವಿಸುತಿು ೋರಿ?	

ಸಾಂಪರ ದ್ರಾಯಿಂಕವಾಗಿ,	ಬ್ಬಿದಿರಿನ್ಯ	ಮೊರವನ್ನುು 	ಮಿಶರ ಣದಲ್ಲಿಲ 	ಇರುವ		ಭಾರವಾದ	ಮತ್ತುು 	
ಹಗುರವಾದ	ಘಟಕಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ	(ಚಿತ್ರರ 	೯.೩).	

ಮರುದಿನ್ಯ,	 ಅಂವರ	 	 ಅಂಜ� 	 	 ಈ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	 ಅಂವರಿಗೆ	 �ೋರಿಸಲು	 ಅಂವರನ್ನುು 	
ಹೊಂಲ್ಲಗಳಿಗೆ	ಕರೆದೊಂಯುಯ �ು ರೆ.

ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ 	ಎಂತ್ರು ರದ	ವೆೋದಿಕೆಯ	ಮೆೋಲೆ	ನಿಂಂತಿರುವ	ರೆೈತ್ರನ್ಯನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸು�ು ರೆ.	
ರೆೈತ್ರನ್ನು	 ಒಂಕಿಣೆ	 ಮಾಡಿದ	 �ೋಧಿ	
ಕಾಳುಗಳನ್ನುು 	 ಹೊಂಂದಿರುವ	 ಬ್ಬಿದಿರಿನ್ಯ	
ಮೊರವನ್ನುು 	 ಗಾಳಿ	 ಅಂಥವಾ	 ಗಾಳಿಯ	
ದಿಕಿ್ಕಿ ನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	ಚಲ್ಲಿಸುತಿು ದ್ರಾೇ ನ್	(ಚಿತ್ರರ 	೯.೪).

೯.೪	 ಚಿತ್ರರ ದಿಂದ	 ನಿಂೋವು	 ಏನ್ನು	
ಊ��ತಿ� ೋರಿ?	 	 �ೋಧಿ	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳು	
ಮತ್ತುು 	 ಹೊಂಟ್ಟುು 	 ಎಂರ�	 ಘಟಕಗಳು	
ಒಂಂದೆೋ	 ಸಿ ಳದಲ್ಲಿಲ 	ಬ್ಬಿೋಳುತ್ರು ವೆಯೇೋ?	ಎಂರಡು	
ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿಲ 	ಯಾವುದು	ಹಾರಿಹೊಂೋಗುತ್ರು ದೆ?	
ಗಾಳಿಯು	ಎಂರಡು	ಘಟಕಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಬಹುದೆೋ?

ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	ಪರ ಮಾಣದ	ಉಬಿ್ಬಿ ದ	
ಅಂಕಿ್ಕಿಯನ್ನುು 	ಇದರೊಂದಿಗೆ	
ಬೇರೆಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ	ಕಡಲೆ.	
ಹಾಯ ಂಡ್	ಪ್ಪಿಕ್ಕಿಂಗ‌್	ಹೊಂರತ್ತುಪಡಿಸ್ಥಿ	
ಬೇೋರೆ	ಯಾವುದೆೋ	ವಿಧಾನ್ಯದಿಂದ	
ಮಿಶರ ಣವನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ಬಗೆೆ 	
ನಿಂೋವು	ಯೊಂೋಚಿಸಬಹುದೆೋ? ?
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ಮುಚಿಚ ದ	ಕೋೋಣೆಯಲ್ಲಿಲ 	
ಅಂಕಿ್ಕಿಯಿಂಂದ	ಹೊಂಟು ನ್ನುು 	
ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ವಲ್ಲಿಲ ಗೆ	
ಸಾಧ್ರಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲಲ .	
ನಿಂೋವು	ಅಂವಳಿಗೆ	ಹೇೋಗೆ	
ಸಹಾಯ	ಮಾಡಬಹುದು?

?
ಗಾಳಿಯ	 ಮೂಲ್ಲಕ	 ಅಂಥವಾ	 ಗಾಳಿಯನ್ನುು 	 ಬ್ಬಿೋಸುವ	 ಮೂಲ್ಲಕ	

ಮಿಶರ ಣದ	ಭಾರವಾದ	ಮತ್ತುು 	ಹಗುರವಾದ	ಘಟಕಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	
ಈ	 ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	 ��ವಿಕೆ ಎಂಂದು	 ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ	 .	 ನಿಂಮ್ಮ 	
ಮನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	ಇದೆೋ	ರಿೋತಿಯ	ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆಯನ್ನುು 	ಮಾಡುವುದನ್ನುು 	ನಿಂೋವು	
ನೊಂೋಡಿದಿೇ ೋ�?	

ಮೊರ	(ಬ್ಬಿದಿರಿನ್ಯ	�ರ ೋ)

ನ್ನ್ಯಪ್ಪಿಡಿ

ಧಾನ್ಯಯ ಗಳು

ಚಿತ್ರರ 	೯.೪:	�ರುವಿಕೆ

ಗಾಳಿ	ಅಂಥವಾ	ಗಾಳಿಯ	ದಿಕಿು

ಸಹಾಯ	ಮಾಡಬಹುದು?ಸಹಾಯ	ಮಾಡಬಹುದು?ಸಹಾಯ	ಮಾಡಬಹುದು?

�ಂತಿರ ಕ	ಬೇಳವ�ಗೆಗಳು	�ರ ಷ್ಣಗಪಳು	ಎಂಂದು	

ಕರೆಯಲ್ಲ� ಡುವ	ಒಂಕಿ ಣೆ	ಯಂತ್ರರ ಗಳ	ಅಂ��ದಿ� ಗೆ	

ಕಾರಣವಾಗಿವೆ.	ಕಾಂಡಗಳು	ಮತ್ತುು 	ಹೊಂಟ್ಟಿು ನಿಂಂದ	

ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಈ	ಯಂತ್ರರ ಗಳನ್ನುು 	

ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	ಅಂವರು	ಒಂಕಿಣೆ	ಮತ್ತುು 	�ರುವಿಕೆ		

ಎಂರ�	ಕಾಯಪಗಳನ್ನುು 	ಏಕಕಾಲ್ಲದಲ್ಲಿಲ 	

ನಿಂವಪಹಿಸು�ು ರೆ.	
ಇನ್ಯು �ು 	
ತಿಳಿಯಿಂರಿ!

ಮರುದಿನ್ಯ,	 ಮಲ್ಲಿಲ 	 ಮತ್ತುು 	 ವಲ್ಲಿಲ 	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ತ್ರಂದೆಯ	 �ು ೋಹಿತ್ರ	 ಘನ್ಯ�ಯ ಮ್	 ಭಾಯ‌್	
ಅಂವರನ್ನುು 	 �ೋಟ್ಟಿ	 ಮಾಡಲು	 ಅಂಹಮದ್ರಾ�ದ್	 ಗೆ	 ರೆೈಲು	 ಹತ್ತುು �ು ರೆ.	 ಹೊಂರಡುವ	
ಮೊದಲು	ಪರ ಯಣಕಿಾ ಗಿ,		ವಲ್ಲಿಲ 	ಅಂವಳ	ಅಂತೆು ಯನ್ನುು 	ಸ್ಥಿಹಿಯಾದ	�ರಿ	ಮಾಡಿ	ಕೋಡಲು			
ವಿನ್ಯಂತಿಸು�ು ಳೆ	,		

ವಲ್ಲಿಲ :	�ೋಧಿ	ಹಿಟು ನ್ನುು 	ಹಿಸುಕಲು	ನಾನ್ನು	ನಿಂಮಗೆ	ಸಹಾಯ	ಮಾಡಬಹುದೆೋ?
ಅಂತೆು :	 ಹಿಟ್ಟಿು ನಿಂಂದ	 �ದಯ ವನ್ನುು 	 ತ್ರಯಾರಿಸಲು,	 ಮೊದಲು	 ನಾವು	 ಹಿಟ್ಟಿು ನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	

ಇರಬಹುದ್ರಾದ	�ಡನ್ನುು 	ತೆಗೆಯಬೇೋಕು.
ವಲ್ಲಿಲ :	ನಾವು	ಅಂದನ್ನುು 	ಹೇೋಗೆ	ಮಾಡುತೆು ೋವೆ?	



ಚಿತ್ರರ 	9.5:	ಸ್ಥಿೋವಿಂಗ‌್

�
ೖನ

ಂ
�

ನ
 �

ೕವ
ನ

ದ
��

 �
ೕಪ

�
�

�
ವ

 
�

�
ನ

ಗ�

167

ಅಂತೆು :	ಅಂದಕಿಾ ಗಿ	ನಾವು	ಜರಡಿಯನ್ನುು 	ಬಳಸುತೆು ೋವೆ.
ಜರ� ���ವಿಕೆ ಚಿತ್ರರ 	 ೯.೫	 ರಲ್ಲಿಲ 	 �ೋರಿಸ್ಥಿರುವಂತೆ	

ನ್ನುಣಣ ನ್ಯ	 ಹಿಟ್ಟಿು ನ್ಯ	 ಕಣಗಳು	 ಜರಡಿಯ	 ರಂಧ್ರರ ಗಳ	 ಮೂಲ್ಲಕ	
ಹಾದುಹೊಂೋಗಲು	 ಅಂನ್ನುವು	 ಮಾಡಿಕೋಡುತ್ರು ದೆ.	 ಹೊಂಟ್ಟುು 	 ಮತ್ತುು 	
ಸಣಣ 	 ಕಲುಲ ಗಳಂತ್ರಹ	 ದೊಂಡೆ 	 ಕಣಗಳು	 ಜರಡಿಯ	 ಮೆೋಲೆ	
ಉಳಿಯುತ್ರು ವೆ.	

ಜರಡಿಯನ್ನುು 	 ಎಂಚಚ ರಿಕೆಯಿಂಂದ	 ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ.	
ಜರಡಿಯ	 ಎಂಲಾಲ 	 ರಂಧ್ರರ ಗಳು	 ಒಂಂದೆೋ	 ಗಾತ್ರರ ದಲ್ಲಿಲ ವೆಯೇೋ?	
ಜರಡಿಯ	 ರಂಧ್ರರ ಗಳು	 ವಸುು ಗಳಿಗಿಂತ್ರ	 ದೊಂಡೆದ್ರಾಗಿದೇ ರೆ	
ಸ್ಥಿೋವಿಂಗ‌್	 ಕೆಲ್ಲಸ	 ಮಾಡುತ್ರು ದೆಯೇೋ?	 ಜರಡಿಯ	 ಮೂಲ್ಲಕ	
ಹಾದುಹೊಂೋಗುವ	ಕಣಗಳು	ಮತ್ತುು 	ಜರಡಿಯ	ಮೆೋಲೆ	ಉಳಿದಿರುವ	
ಕಣಗಳ	 ನ್ಯಡುವೆ	 ಗಾತ್ರರ ದಲ್ಲಿಲ 	 ಏನಾದರೂ	 ವಯ �ಯ ಸವಿದೆಯೇೋ?	
ಘನ್ಯ-ಘನ್ಯ	 ಮಿಶರ ಣದ	 ಘಟಕಗಳು	 ವಿ�ನ್ಯು 	 ಗಾತ್ರರ ಗಳನ್ನುು 	
ಹೊಂಂದಿರುವಾಗ	ಜರಡಿಯನ್ನುು 	ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

ಅಂಹ್ಮ ದ್ರಾ�ದ್	 ತ್ರಲುಪ್ಪಿದ	 ನ್ಯಂತ್ರರ,	 ಅಂವರು	 ಘನ್ಯ�ಯ ಮ್	
ಭಾಯ‌್	ಅಂವರೊಂದಿಗೆ	ಸಬರಮತಿ	ಆಶರ ಮಕಿೆ 	�ೋಟ್ಟಿ	ನಿಂೋಡು�ು ರೆ	
ಮತ್ತುು 	ಅಂಲ್ಲಿಲ 	ಅಂವರು	ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ಸ�ಯ ಗರ ಹ	(ದಂಡಿ	ಮಾಚ‌್ಪ)	ಬಗೆೆ 	
ತಿಳಿದುಕೋಳು� �ು ರೆ	

ಮಲ್ಲಿಲ 	 ಕೆೋಳು�ು ನ್,	 “ಉಪ್ಪು� 	 ಎಂಲ್ಲಿಲ ಂದ	 ಬರುತ್ರು ದೆ?”,	 “ಸಮುದರ ದ	 ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ”	 ಎಂಂದು	
ಘನ್ಯ�ಯ ಮ್	 ಭಾಯ‌್,	 ಉತ್ರು ರಿಸು�ು ರೆ.	 ಸಮುದರ ದ	 ನಿಂೋರು	 ಎಂಂದರೆ	 ನಿಂೋರಿನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	
ಕರಗುವ	 ಲ್ಲವಣಗಳು	 ಮತ್ತುು 	 ಇತ್ರರ	
ಕೆಲ್ಲವು	 ಪದ್ರಾಥಪಗಳ	 ಮಿಶರ ಣವಾಗಿದೆ.	
ಉಪ� ನ್ನುು 	 ಪಡ್ಡೆಯಲು,	 ಸಮುದರ ದ	
ನಿಂೋರನ್ನುು 	 ಆಳವಿಲ್ಲಲ ದ	 ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಿಲ 	
ಇರಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ	 ಮತ್ತುು 	 ಸೂಯಪನ್ಯ	
ಬೇಳಕು	ಮತ್ತುು 	ಗಾಳಿಗೆ	ಒಂಡೆಲಾಗುತ್ರು ದೆ.
ಕೆಲ್ಲವೆೋ	 ದಿನ್ಯಗಳಲ್ಲಿಲ ,	 ನಿಂೋರು	
ಸಂ�ಣಪವಾಗಿ	 ಆವಿ��ತ� �,	
ಮತ್ತುು 	ಘನ್ಯ	ಮಿಶರ ಣವನ್ನುು 	ಬ್ಬಿಡುತ್ರು ದೆ	
(ಚಿತ್ರರ 	೯.೬).	ನ್ಯಂತ್ರರ	ಈ	ಮಿಶರ ಣದಿಂದ	

ಚಿತ್ರರ 	೯.೬:	ಸಮುದರ ದ	ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ಉಪ� ನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆಯುವುದು

ಕಲುಲ ಗಳು	ಮರಳಿನಿಂಂದ	
ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ನಿಂಮಾಪಣ	
ಸಿ ಳಗಳಲ್ಲಿಲ 	ಜರಡಿಗಳನ್ನುು 	
ಬಳಸುವುದನ್ನುು 	
ನಿಂೋವು	ಎಂಂದ್ರಾದರೂ	
ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದಿೇ ೋ�? ?

ಸಬರಮತಿ	ಆಶರ ಮವು	ಯಾವುದಕಿೆ 	ಪರ ಸ್ಥಿದ� ವಾಗಿದೆ?

ದಂಡಿ	ಯಾತೆರ ಯನ್ನುು 	�ೋರಿಸುವ	�ೋಸು ರ್	ಅಂನ್ನುು 	ರಚಿಸ್ಥಿ	

ಮತ್ತುು 	ಅಂದನ್ನುು 	ಏಕೆ	ಆಯೊಂೋ�ಸಲಾಯಿಂತ್ತು	ಎಂಂದು	ಚಚಿಪಸ್ಥಿ.�ಡ� 
ಇ��  ಇ� 

��� !
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ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	 ದ್ರಾರ ವಣದಿಂದ	 ಉಪ� ನ್ನುು 	 ಹೇೋಗೆ	 ಬೇೋಪಪಡಿಸಬಹುದು	 ಎಂಂ�ದನ್ನುು 	 ನಾವಿೋಗ	
ಅಂನ್್ವ ೋಷಿಸೋೋಣ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೯.೨: �ವಿೋಗ ಗಮನಿ�ೋಣ ಮ��  ರಚಿ�ೋಣ

ಸಾಮಾನ್ಯಯ 	ಉಪ� ನ್ನುು 	ಮತ್ರು �ು 	�ದಿ� ೋಕರಿಸುವ	ಮೂಲ್ಲಕ	ಪಡ್ಡೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	

ಬೇೋಸ್ಥಿಗೆಯಲ್ಲಿಲ 	
ನಿಂೋವು	ಧ್ರರಿಸುವ	
ಗಾಢ	ಬಣಣ ದ	
ಬ�ು ಗಳ	ಮೆೋಲೆ	
ಬ್ಬಿಳಿ	ತೆೋಪ್ಪೇಗಳನ್ನುು 	
ನಿಂೋವು	ಎಂಂದ್ರಾದರೂ	
ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದಿೇ ೋ�?	
ಈ	ತೆೋಪ್ಪೇಗಳು	ಹೇೋಗೆ	
ರೂಪ್ಪು�ಳು� ತ್ರು ವೆ?

?
� ಒಂಂದು	 ಬಟು ಲು	 ಅಂಥವಾ	 ಯಾವುದೆೋ	 ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	 ತೆಗೆದುಕೋಂಡು	

ಅಂದನ್ನುು 	ಅಂಧ್ರಪದ�ು 	ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ತ್ತುಂಬ್ಬಿಸ್ಥಿ.	

� ಇದಕಿೆ 	 ೨-೩	 ಚಮಚ	 ಉಪ� ನ್ನುು 	 �ೋರಿಸ್ಥಿ	 ಮತ್ತುು 	 ಉಪ್ಪು� 	 ಕರಗುವವರೆಗೆ	
ಕಲ್ಲಕ್ಕಿ	ದ್ರಾರ ವಣವನ್ನುು 	ರಚಿಸ್ಥಿ.

� ಕಪ್ಪು� 	 ಅಂಥವಾ	 ಗಾಢ	 ಬಣಣ ದ	 ದಪ� 	 ಕಾಗದದ	 ಸಣಣ 	 ತ್ತುಂಡನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೋಂಡು	ಅಂದರ	ಮೆೋಲೆ	ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ದ್ರಾರ ವಣದ	ಕೆಲ್ಲವು	ಹನಿಂಗಳನ್ನುು 	
ಹರಡಿ	(ಚಿತ್ರರ 	೯.೭	ಕ).

� ಈ	ಉಪ್ಪು� 	ದ್ರಾರ ವಣದೊಂಂದಿಗೆ	ನಿಂಮ್ಮ 	ಆಯಿೇಯ	ಯಾವುದೆೋ	ಕಲೆಯನ್ನುು 	
ಸಹ	ನಿಂೋವು	ರಚಿಸಬಹುದು.	

� ಅಂದನ್ನುು 	ಒಂಣಗಲು	ಬ್ಬಿಡಿ	ಮತ್ತುು 	ನ್ಯಂತ್ರರ	ಅಂದನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ	(ಚಿತ್ರರ 	೯.೭		ಖ	
ಮತ್ತುು 	ಚಿತ್ರರ 	೯.೭	ಗ	).

(ಖ)	ಒಂಣಗಿದ	ನ್ಯಂತ್ರರ(ಕ)	ಒಂಣಗಿಸುವ	ಮೊದಲು (ಗ)	ರಚಿಸಲಾದ	ಕಲೆ

ಚಿತ್ರರ 	೯.೭:	ದಪ� 	ಕಪ್ಪು� 	ಕಾಗದದ	ಮೆೋಲೆ	ಹರಡಿದ	ಕೆಲ್ಲವು	ಹನಿಂ	ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ದ್ರಾರ ವಣ

ಕಾಗದದ	 ಮೆೋಲೆ	 ಕೆಲ್ಲವು	 ತೆೋಪ್ಪೇಗಳನ್ನುು 	 ನಿಂೋವು	 ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದಿೇ ೋ�?	 ಕಾಗದದ	 ಮೆೋಲೆ	 ಏನ್ನು	
ಉಳಿದಿದೆ	ಎಂಂದು	ನಿಂೋವು	ಭಾವಿಸುತಿು ೋರಿ?	ಕಾಗದವನ್ನುು 	ಸ� �ಪಸುವ	ಮೂಲ್ಲಕ	ನಿಂೋವು	ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	
ಉಪಸಿ್ಥಿ ತಿಯನ್ನುು 	 ಅಂನ್ನುರ್ಭವಿಸಬಹುದು.	 ನಿಂೋರು	 ಎಂಲ್ಲಿಲ 	 ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿದೆ?	 ‘ನಿಂೋರಿನ್ಯ	 ಸಿ್ಥಿ ತಿಗಳ	
ಮೂಲ್ಲಕ	ಒಂಂದು	ಪರ ಯಾಣʼ	ಎಂಂಬ	ಅಂಧಾಯ ಯವನ್ನುು 	ನ್ನ್ಯಪ್ಪಿಸ್ಥಿಕೋಳಿ� .

ಉತ್ರು ರವನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆಯಲು	ನಾವು	ಮತ್ರು �ು 	ತ್ರನಿಂ�	ಮಾ�ೋಣ.

ಭಾರತ್ರದಲ್ಲಿಲ 	ಸಾಮಾನ್ಯಯ 	ಉಪ� ನ್ನುು 	ಹೊಂಂದಿರುವ	
ಕೆಲ್ಲವು	ಜಲ್ಲಮೂಲ್ಲಗಳ	ಬಗೆೆ 	ತಿಳಿಯಿಂರಿ.	ಅಂಂತ್ರಹ	ಒಂಂದು	
ಮೂಲ್ಲವೆಂದರೆ	�ಜಸಿಾನ್ಯದ	ಸಾಂ�ರ್	ಸರೊೋವರ.	 �ಡ� 

ಇ�� ಇ�!



ಎಚ� ರಿಕೆ
�ೈನಾ	

�ದಯ ವನ್ನುು 	ಬ್ಬಿಸ್ಥಿ	
ಮಾಡುವಾಗ	

ಜಾಗರೂಕ�ಗಿರಿ.

�
ೖನ

ಂ
�

ನ
 �

ೕವ
ನ

ದ
��

 �
ೕಪ

�
�

�
ವ

 
�

�
ನ

ಗ�

169

ಚಿತ್ರರ 	೯.೮:	ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ದ್ರಾರ ವಣವನ್ನುು 	ಹೊಂಂದಿರುವ	
�ೈನಾ	ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	ಬ್ಬಿಸ್ಥಿ	ಮಾಡುವುದು

ಚಿೋನಾ	ಪಾತೆರ

ಸ್ಥಿ� ರಿಟ‌್	ಲಾಯ ಂಪ‌್

ವೆೈರ್	
ಗಾಜ್

ಚಟುವಟಿಕೆ ೯.೩: �ವಿೋಗ ತನಿ� ��ೋಣ

ಈ	ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆಯನ್ನುು 	�ಕ್ಷಕರು	ಪರ ದ�ಪಸಬಹುದು.

� �ೈನಾ	ಪಾತೆು ಯಲ್ಲಿಲ 	ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ದ್ರಾರ ವಣವನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೋಳಿ� 	(ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆ	೯.೨	ರಲ್ಲಿಲ 	ತ್ರಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ).	
�ೈನಾ	ಪಾತೆರ 	ಲ್ಲರ್ಭಯ ವಿಲ್ಲಲ ದಿದೇ ರೆ,	ಮ�ು ಂದು	ಸೂಕು ವಾದ	
ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	ಬಳಸಬಹುದು.

ಆಯುವೆೋಪದ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲ್ಲ� ಡುವ	ಸಮಗರ 	ಆರೊೋಗಯ 	ಮತ್ತುು 	ಔಷ್ಣಧ್ರದ	ಸಾಂಪರ ದ್ರಾಯಿಂಕ	
ಭಾರತಿೋಯ	ವಯ ವ�ಿಯಲ್ಲಿಲ ,	ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳು	ಅಂಥವಾ	ಸಸಯ ಗಳ	ಭಾಗಗಳನ್ನುು 	
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ	ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	ವಿವಿಧ್ರ	ಔಷ್ಣಧಿೋಯ	ಸಸಯ ಗಳ	ಬೇೋರುಗಳು,	ಎಂಲೆಗಳು,	
�ವುಗಳು	ಅಂಥವಾ	ಬ್ಬಿೋಜಗಳಂತ್ರಹ	ಈ	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	ಹೇಚಾಚ ಗಿ	ನ್ರಳಿನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	
ಒಂಣಗಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	ಈ	ಅಂಭಾಯ ಸವು	ಔಷ್ಣಧಿಯ	ಪರ ಮುಖ	ಭಾಗವನ್ನುು 	ಬ್ಬಿಟ್ಟುು 	ಹೇಚ್ಚುಚ ವರಿ	
ನಿಂೋರಿನ್ಯ	ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯನ್ನುು 	ಸುಗಮ�ಳಿಸುತ್ರು ದೆ.	

ಈಗ	 ಅಂವರಿಗೆ	 ದಕ್ಕಿ� ಣ	 ಭಾರತ್ರದ	 ಪ್ಪುದು�ೋರಿಯಲ್ಲಿಲ 	 ವಾಸ್ಥಿಸುವ	 ಅಂಜ� 	 ಮತ್ತುು 	 ಅಂ�� 	
(ತ್ರಂದೆಯ	ಅಂಪ� -ಅಂಮ್ಮ )	 ಅಂವರನ್ನುು 	 �ೋಟ್ಟಿ	ಮಾಡುವ	ಸಮಯ	ಬಂದಿದೆ.	ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	
ವಲ್ಲಿಲ 	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಹಳೆಯ	 ನ್ರೆಹೊಂರೆಯ	 �ು ೋಹಿತ್ರ	 �ಲ್ಲನ‌್	 ಅಂವರನ್ನುು 	 �ೋಟ್ಟಿಯಾಗಲು	
ಉತಿ್ತು ಕ�ಗಿದ್ರಾೇ ರೆ.	ಪ್ಪುದು�ೋರಿಯನ್ನುು 	ತ್ರಲುಪ್ಪಿದ	ನ್ಯಂತ್ರರ,	ಅಂವರು	ಹಳೆಯ	ಕಾಲ್ಲದ	ಬಗೆೆ 	
ಮಾತ್ರನಾಡಲು	 ಪಾರ ರಂ�ಸು�ು ರೆ	 ಮತ್ತುು 	 ಅಂದು	 ಈಗಾಗಲೆೋ	 ಸಂ�ಯಾಗಿದೆ,	 ಅಂ�� ಯ	
ಚಹಾದ	ಸಮಯ	ಎಂಂದು	ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲಲ .

� ಚಿತ್ರರ 	೯.೮	ರಲ್ಲಿಲ 	�ೋರಿಸ್ಥಿರುವಂತೆ	ಬ್ಬಿಸ್ಥಿ	
ಮಾಡಿ	ಮತ್ತುು 	ನಿಂೋರನ್ನುು 	ಕುದಿಯಲು	
ಬ್ಬಿಡಿ.

� �ೈನಾ	ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	ತ್ರಣಣ ಗಾಗಲು	
ಬ್ಬಿಡಿ.

� ನಿಂೋವು	ಏನ್ಯನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸುತಿು ೋರಿ?	�ೈನಾ	ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲಿಲ 		ಏನ್ನು	
ಉಳಿದಿದೆ?

ನಿಂೋವು	ಉಪ� ನ್ನುು 	ಮರಳಿ	ಪಡ್ಡೆದಿದಿೇ ೋ�?	ನಿಂಮ್ಮ 	ಬೇರಳುಗಳಿಂದ	ಉಪ� ನ್ನುು 	ಸ� �ಪಸುವ	
ಮೂಲ್ಲಕ	�ೈನಾ	ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲಿಲ 	ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ಉಪಸಿ್ಥಿ ತಿಯನ್ನುು 	ನಿಂೋವು	ಅಂನ್ನುರ್ಭವಿಸಬಹುದು.
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ಚಿತ್ರರ ವನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿರಿ.	

ಇದು	ಪರ ಶ್ನೆು ಗೆ	

ಉತ್ರು ರಿಸುತ್ರು ದೆಯೇೋ?	

ಇದು	ಒಂಳ�ಂಡಿರುವ	

ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	ನಿಂೋವು	

ಹೇಸರಿಸಬಹುದೆೋ?

?

	ನಿಂನ್ಯಗೆ	
�ತೆು ?

ಉಪ್ಪು� 	ಮತ್ತುು 	
ನಿಂೋರು	ಎಂರಡ�ು 	
ಮರಳಿ	ಪಡ್ಡೆಯಲು	
ಯಾವುದ್ರಾದರೂ	
ವಿಧಾನ್ಯವಿದೆಯೇೋ?
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ಅಂಜ� 	:	ನಾನ್ನು	ನಿಂಮಗಾಗಿ	ಚಹಾ	ತ್ರಯಾರಿಸುತೆು ೋನ್.

ಮಕಿಳು:	ನಾವು	ಸಹ	ನಿಂಮಗೆ	ಸಹಾಯ	ಮಾಡುತೆು ೋವೆ.

ಅಂಜ� 	ಚಹಾವನ್ನುು 	ತ್ರಯಾರಿಸು�ು ,	ಅಂವರು	ಒಂಂದು	ಕಪ‌್	ಚಹಾವನ್ನುು 	ಹೇೋಗೆ	ತ್ರಯಾರಿಸುವುದು	

ಎಂಂ�ದರ	ಕುರಿತ್ತು	ಸಲ್ಲಹೇಗಳನ್ನುು 	ಹಂಚಿಕೋಳು� �ು ರೆ.		

�ಲ್ಲನ‌್:	ಚಹಾ	ತ್ರಯಾರಿಸ್ಥಿದ	ನ್ಯಂತ್ರರ,	ಚಹಾ	ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	ನಿಂೋವು	ಹೇೋಗೆ	ತೆಗೆದುಹಾಕುತಿು ೋರಿ?

ಅಂಜ� 	 :	 ನಿಂಸಿ ಂಶಯವಾಗಿ,	 ಸೋೋಸುವಮುಚಚ ಳದೊಂಂದಿಗೆ.	 ನ್ಯಮ್ಮ ಲ್ಲಿಲ 	 ಸೋೋಸುವ	 ಮುಚಚ ಳ	

ಇಲ್ಲಲ ದಿದೇ ರೆ,	 ನಾವು	 ಇ�ು 	 ಹೇಚಿಚ ನ್ಯ	 ಚಹಾ	 ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	 ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು	 ಎಂಂದು	 ನಿಂಮಗೆ	

ತಿಳಿದಿದೆಯೇ.	

ವಲ್ಲಿಲ :	ಹೇೋಗೆ?	

ನಿಂೋಡಲಾಗಿದೆ:	 ಚಹಾವನ್ನುು 	 ಹೊಂಂದಿರುವ	 ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	 ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	 ಸಮಯದವರೆಗೆ	

�ಂದರೆಯಾಗದಂತೆ	ಬ್ಬಿಡಿ	ಮತ್ತುು 	ಚಹಾವನ್ನುು 	ಒಂಂದು	ಕಪ‌್	ನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	ನಿಂಧಾನ್ಯವಾಗಿ	ಸುರಿಯಿಂರಿ	(ಚಿತ್ರರ 	

೯.೯).

ವಲ್ಲಿಲ :	ಓಹ‌್!	ತ್ರದನ್ಯಂತ್ರರ	ಚಹಾ	ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಲ 	ಇರುತ್ರು ವೆ.

ದರ ವದ	 ತ್ರಳಭಾಗದಲ್ಲಿಲ 	 ಭಾರವಾದ	 ಕರಗದ	 ಘಟಕವನ್ನುು 	 ಸಿ್ಥಿ ರ�ಳಿಸುವ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು

��ತ� ದ ಬಲಂದಿಂದ �ೋಪ್ರ���ವಿಕೆ ಎಂಂದು	 	 ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ	 .	 ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	 �ಗಿಸ್ಥಿ	

ನಿಂೋರನ್ನುು 	(ದರ ವ)	ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಕಿದ್ರಾಗ,	ಈ	ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	ಬಸಿ�ವಿಕೆ ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

‘ನ್ಯಮ್ಮ 	ಸುತ್ರು ಲ್ಲಿನ್ಯ	ವಸುು ಗಳುʼ	ಅಂಧಾಯ ಯದಲ್ಲಿಲ ,	ತೆೈಲ್ಲವು	ನಿಂೋರಿನೊಂಂದಿಗೆ	

ಬೇರೆಯುವುದಿಲ್ಲಲ 	ಮತ್ತುು 	ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	ಸಮಯದವರೆಗೆ	�ಂದರೆಯಾಗದಂತೆ	

ಬ್ಬಿ�ು ಗ	ಪರ ತೆಯ ೋಕ	ಪದರವನ್ನುು 	ರೂಪ್ಪಿಸುತ್ರು ದೆ	ಎಂಂದು	ನಿಂೋವು	ಅಂಧ್ರಯ ಯನ್ಯ	

ಮಾಡಿದಿೇ ೋರಿ.	ತೆೈಲ್ಲ	ಮತ್ತುು 	ನಿಂೋರನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ನಿಂೋವು	ಯಾವ	

ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	ಬಳಸುತಿು ೋರಿ?
?

ಚಿತ್ರರ 	9.9:	ಡಿಕಂ�ೋಶನ‌್

ಚಹಾ	
ಎಂಲೆಗಳು

ಅಂಜ� :	 ಆದರೆ	 ನಾನ್ನು	 ಇ�ು 	 ನ್ಯನ್ಯು 	 �ಯಿಂಯಲ್ಲಿಲ 	 ಕೆಲ್ಲವು	 ಚಹಾ	 ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	
ಪಡ್ಡೆಯಬಹುದು	 ಏಕೆಂದರೆ	 ಬಸ್ಥಿಯುವಿಕೆ	 ಚಹಾದಿಂದ	 ಎಂಲಾಲ 	 ಚಹಾ	 ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	
ಸಂ�ಣಪವಾಗಿ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲಲ .
�ಲ್ಲನ‌್:	ಓಹ‌್!	ಇದರಥಪ	ಇದು	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ಸರಿಯಾದ	ವಿಧಾನ್ಯವಲ್ಲಲ .
ಅಂಜ� 	:�ದು		ಸರಿಯಾಗಿ	ಹೇೋಳಿದಿೇ ೋಯ.		ಚಹಾ	ಈಗ	ಸ್ಥಿದ� ವಾಗಿದೆ.	
ಮಲ್ಲಿಲ 	ಶ್ನೆಲ್� 	ನಿಂಂದ	ಸೋೋಸುವಮುಚಚ ಳವನ್ನುು 	ಎಂತಿು ಕೋಂಡು	ಅಂವರಿಗೆ	ನಿಂೋಡು�ು ನ್.
ಅಂಜ� 	 :	ನಾನ್ನು	ಈ	 ಸಸೋೋಸುವ	ಮುಚಚ ಳದ	ಮೂಲ್ಲಕ	ಚಹಾವನ್ನುು 	ಸುರಿಯುತೆು ೋನ್.	

ಸೋೋಸುವಮುಚಚ ಳದಲ್ಲಿಲ 	ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಥಿದ	ಎಂಲಾಲ 	ಚಹಾ	ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	ನಿಂೋವು	ನೊಂೋಡಬಹುದು.	
ಚಹಾ	 ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	 ಚಹಾದಿಂದ	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ಈ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	 �ೋ�ವಿಕೆ 

ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.
ಕೆಸರು	ನಿಂೋರನ್ನುು 	�ಲ್ಲು ರ್	ಮಾಡಲು	ಚಹಾ	ಸೋೋಸುವಮುಚಚ ಳವನ್ನುು 		ಬಳಸಬಹುದೆೋ	

ಎಂಂದು	 �ಲ್ಲನ‌್	 ಮಲ್ಲಿಲ ಯನ್ನುು 	 ಕೆೋಳು�ು ನ್.	 ನಾವು	 ಪರ ಯತಿು ಸೋೋಣ	 ಮತ್ತುು 	
ಕಂಡುಹಿಡಿಯೊಂೋಣ.

ಅಂಜ� 	 :	 ಅಂಲ್ಲಲ ದೆ,	 ಕೆಸರು	ನಿಂೋರನ್ನುು 	 ಬ�ು ಯ	ತ್ತುಂಡಿನ್ಯ	ಮೂಲ್ಲಕ	�ಲ್ಲು ರ್	ಮಾಡಲು	
ಪರ ಯತಿು ಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	ವಯ �ಯ ಸವನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ.

ಮಲ್ಲಿಲ 	:	ಏಕೆ	ನಾವು	ಬ�ು ಯ	ತ್ತುಂಡನ್ನುು 	ಬಳಸಬೇೋಕೆೋ?
ಅಂಜ� 	 :	 ಒಂಂದು	 ತ್ತುಂಡು	 ಬ�ು ಯಲ್ಲಿಲ ,	 ನ್ೋಯೇ 	 ದ್ರಾರಗಳ	 ನ್ಯಡುವೆ	 ಬಹಳ	 ಸಣಣ 	

ರಂಧ್ರರ ಗಳಿವೆ.	 ಬ�ು ಯಲ್ಲಿಲ ರುವ	 ಈ	 ರಂಧ್ರರ ಗಳನ್ನುು 	 ಸೋೋಸಲು	 ಬಳಸಬಹುದು.	 ಪಾರ ಚಿೋನ್ಯ	

ಓಹ‌್!	
ಅಂಕಿ್ಕಿ 	ಮತ್ತುು 	

ಬೇೋಳೆಕಾಳುಗಳನ್ನುು 	
�ಳೆಯಲು	ಮತ್ತುು 	
ಸ್ವ ಚ� �ಳಿಸಲು	

ಡಿಕಂ�ೋಶನ‌್	ಅಂನ್ನುು 	ಸಹ	
ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.
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ಕಾಲ್ಲದ	ಜನ್ಯರು	ಸಹ	ಈ	ಅಂಭಾಯ ಸವನ್ನುು 	ಅಂನ್ನುಸರಿಸ್ಥಿದರು.
ಆದರೆ	ನಿಂೋರು	ಇ�ು 	ಕೆಸರುಮಯವಾಗಿದೇ ರೆ,	ಸಣಣ 	ರಂಧ್ರರ ಗಳನ್ನುು 	ಹೊಂಂದಿರುವ	

�ಲ್ಲು ರ್	 	 ಬಳಸ್ಥಿ	 ಕಲ್ಲ್ಮ ಶಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸಬಹುದು.	 �ಲ್ಲು ರ್	 ಪ್ಪೇೋಪರ್	 ಅಂಂತ್ರಹ	
ಒಂಂದು	�ಲ್ಲು ರ್	ಆಗಿದುೇ ,	ಅಂದರಲ್ಲಿಲ 	ತ್ತುಂ�	ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ	ರಂಧ್ರರ ಗಳಿವೆ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೯.೪: �ವಿೋಗ ಪ್ರರ ಯೋೋಗ ��ೋಣ

� �ಲ್ಲು ರ್	ಪ್ಪೇೋಪರ್	ಅಂನ್ನುು 	ನಿಂೋವೆೋ	ಮಡಚಲು	ಪರ ಯತಿು ಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	ಚಿತ್ರರ 	೯.೧೦	
ರಲ್ಲಿಲ 	�ೋರಿಸ್ಥಿರುವಂತೆ	ಶಂಕು	ಆಕಾರ	ಮಾಡಿ.

ಚಿತ್ರರ ೯.೧೦:	ಶಂಕು	ರೂಪ್ಪಿಸಲು	�ಲ್ಲು ರ್	ಪ್ಪೇೋಪರ್	ಅಂನ್ನುು 	ಮಡಚ್ಚುವುದು	

ಒಂಂದು	�ಲ್ಲು ರ್	ಪ್ಪೇೋಪರ್ ಒಂಂದು	ಮಡಿಕೆ ಎಂರಡು	ಮಡಿಕೆ ಶಂಕು

� ಅಂದನ್ನುು 	ಶಂಕುವಿನಾಕಾರದ	�ಲ ಸಿ್ 	ಮೆೋಲೆ	ಇರಿಸಲಾದ	ಕೋಳವೆಯೊಂಳಗೆ	ಇರಿಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	
ಅಂದರಲ್ಲಿಲ 	ಕೆಸರು	ನಿಂೋರನ್ನುು 	ಸುರಿಯಿಂರಿ	(ಚಿತ್ರರ 	೯.೧೧).

� ನಿಂೋವು	 ಏನ್ಯನ್ನುು 	 ಗಮನಿಂಸುತಿು ೋರಿ?	 ಮ�ಣ ನ್ಯ	 ಕಣಗಳು	 �ಲ್ಲು ರ್	 ಪ್ಪೇೋಪರ್	 ಮೂಲ್ಲಕ	
ಹಾದುಹೊಂೋಗುತ್ರು ವೆಯೇೋ?

� ಕೋಳವೆಯಿಂಂದ	 	 ಬರುವ	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 ಶಂಕುವಿನಾಕಾರದ	 �ಲ ಸಿ್ 	 ನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	
ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

ಚಿತ್ರರ 	೯.೧೧:	ಸೋೋಸುವಿಕೆ

�ಲ್ಲು ರ್	ಪ್ಪೇೋಪರ್

ಕೋಳವೆ �ರ ೈಪಾಡ್

ಶಂಕು	
ಆಕಾರದಲ್ಲಿಲ ನ್ಯ	
�ಲ ಸಿ್

ಕೆಸರು
ನಿಂೋರು

ಸ� ಷ್ಣು ವಾದ	
ನಿಂೋರನ್ನುು 	

ಪಡ್ಡೆಯಲು	ನಾನ್ನು	ಎಂ�ು 	
ಪದರಗಳ	ಬ�ು ಯನ್ನುು 	

ಬಳಸಬೇೋಕು?
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� ನಿಂೋವು	 �ಲ್ಲು ರ್	 ಪ್ಪೇೋಪರ್	 ನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	 ಮಣಣ ನ್ನುು 	 ಶ್ನೆೋಷ್ಣವಾಗಿ	 ಪಡ್ಡೆಯುತಿು ೋರಿ	 ಮತ್ತುು 	
ಶಂಕುವಿನಾಕಾರದ	�ಲ ಸಿ್ 	ನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	�ಲ್ಲು ರ್	ಆಗಿ	ನಿಂೋರನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆಯುತಿು ೋರಿ.

ಮಲ್ಲಿಲ 	 ಮತ್ತುು 	 ವಲ್ಲಿಲ 	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಅಂಜ� 	
ಮತ್ತುು 	 ಅಂವರ	 �ು ೋಹಿತ್ರ	 ಒಂಟ್ಟುಕಿಮ್		
ಜೋತೆಗೆ	 ಹತಿು ರದ	 ನ್ಯದಿಯಲ್ಲಿಲ 	 ದೊಂೋ�	
ಸವಾರಿ	 ಮಾಡು�ು ರೆ.	 ಒಂಟ್ಟುಕಿಂ	 ಒಂಬಿ 	
ಮಿೋನ್ನುಗಾರ.	 ಅಂವರು	 ಮಿೋನ್ನುಗಾರಿಕೆ	
ಬಲೆಯನ್ನುು 	 ಹಾಕುತಿು ದೇ ಂತೆ,	 ಜಾಲ್ಲರಿಯ	
ಮೂಲ್ಲಕ	ನಿಂೋರು	ಹೊಂರಹೊಂೋಗುತ್ರು ದೆ.	 ವಲ್ಲಿಲ 	
�ನ್ನು	 ಕಲ್ಲಿತ್ರ	 ಸೋೋಸುವಿಕೆ	 ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	
ನ್ನ್ಯಪ್ಪಿಸ್ಥಿಕೋಳು� �ು ಳೆ	ಮತ್ತುು 	ಮಿೋನ್ನುಗಳನ್ನುು 	
ಹಿಡಿಯುವ	 ಈ	 ವಿಧಾನ್ಯವು	 ಸ್ವ ಲ್ಲ� ಮಟ್ಟಿು ಗೆ	
ಹೊಂೋಲುತ್ರು ದೆ	 ಎಂಂದು	 ಅಂರಿತ್ತುಕೋಳು� �ು ಳೆ.	

ಪಾಲ ಸ್ಥಿು ಕ್	 ಚಿೋಲ್ಲಗಳು,	ಮುರಿದ	�ಟಲ್ಲಿಗಳು,	�ಯಿಂಯಲ್ಲಿಲ 	ಹುಲುಲ 	 ಅಂಂಟ್ಟಿಕೋಂಡಿರುವ	
ದೊಂಡೆ 	 ಮಿೋನ್ನು	 ಮತ್ತುು 	 ಬಲೆಯಲ್ಲಿಲ 	 ಸ್ಥಿಕಿ್ಕಿಬ್ಬಿದೇ 	 ಇತ್ರರ	 ಮಿೋನ್ನುಗಳೊಂಂದಿಗೆ	 ಆಹಾರ	
ಪಾಯ ಕೆೋಟೆಳನ್ನುು 	ನೊಂೋಡಿದ್ರಾಗ	ಮಲ್ಲಿಲ 	ಆ�ತ್ರಕಿೋಳಗಾಗು�ು ನ್.

�ಲ್ಲು ರ್	ಪ್ಪೇೋಪರ್	ಹೊಂರತ್ತುಪಡಿಸ್ಥಿ,	ಹತಿು ,	ಇದಿೇ ಲು	ಮತ್ತುು 	ಮರಳಿನ್ಯಂತ್ರಹ	
ಅಂನ್ೋಕ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	�ಲ್ಲು ರ್	ಗ�ಗಿ	ಬಳಸಬಹುದು.	�ಲ್ಲು ರ್	ನ್ಯ	ಆಯಿೇಯು	
ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇೋಕಾದ	ವಸುು ಗಳ	ಕಣಗಳ	ಗಾತ್ರರ ವನ್ನುು 	ಅಂವಲ್ಲಂಬ್ಬಿಸ್ಥಿರುತ್ರು ದೆ.ಇನ್ಯು �ು 	

ತಿಳಿಯಿಂರಿ!

ಮಲ್ಲಿಲ 	 ಮತ್ತುು 	 ವಲ್ಲಿಲ 	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಅಂಜ� 	

ಚಹಾ	ಚಿೋಲ್ಲಗಳನ್ನುು 	ಆರಂರ್ಭದಲ್ಲಿಲ 	ರೆೋ�್ಮ ಯಂತ್ರಹ	�ದುವಾದ	

ಬ�ು ಯಿಂಂದ	ತ್ರಯಾರಿಸಲಾಗುತಿು ತ್ತುು ,	ಏಕೆಂದರೆ	ಇದು	ಚಹಾ	ಎಂಲೆಗಳನ್ನುು 	

ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು ಕೋಳ� ಬಹುದು	ಮತ್ತುು ಇದರಲ್ಲಿಲ 		ನಿಂೋರು		ಹಾದುಹೊಂೋಗಬಹುದು.	

ರೆೋ�್ಮಯು	ಬಲ್ಲವಾಗಿತ್ತುು 	ಮತ್ತುು 	ಅಂದು	ಬ್ಬಿಸ್ಥಿನಿಂೋರಿನ್ಯ	ಸಂಪಕಪದಲ್ಲಿಲ 	

ಒಂಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲಲ 		.	ನ್ಯಂತ್ರರ,	ಜನ್ಯರು	ತೆಳುವಾದ	ಅಂಥವಾ	ಮಸ್ಥಿಲ ನ‌್	ಮತ್ತುು 	ಗಾಜ್	ಅಂನ್ನುು 	

ಬಳಸಲು	ಪಾರ ರಂ�ಸ್ಥಿದರು.	ಅಂಂತಿಮವಾಗಿ	ಅಂವರು	�ಲ್ಲು ರ್	ಕಾಗದವನ್ನುು 	ಬಳಸಲು	

ಪಾರ ರಂ�ಸ್ಥಿದರು,	ಇದನ್ನುು 	ಇಂದು	ಹೇಚಿಚ ನ್ಯ	ಚಹಾ	ಚಿೋಲ್ಲಗಳಿಂದ	ತ್ರಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ. ನಿನ� 
�ತೆ� ?

ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆ	೯.೫:	ನಾವು	ವಿನಾಯ ಸ�ಳಿಸೋೋಣ	ಮತ್ತುು 	ರಚಿಸೋೋಣ

ವಲ್ಲಿಲ 	 ಅಂ�� ಯೊಂಂದಿಗೆ	 ಪರ ಕೃತಿ	 ನ್ಯಡಿಗೆಗೆ	 ಹೊಂೋಗು�ು ಳೆ	 ,	 	 ಅಂ�� 	 ಕೋಳದಿಂದ	 ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	
ನಿಂೋರನ್ನುು 	ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲಿಲ 	ಸಂಗರ ಹಿಸು�ು ರೆ.	ಅಂವಳು	ಅಂದರಲ್ಲಿಲ 	ಕೆಲ್ಲವು	ಅಂನ್ಯಗತ್ರಯ 	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	
ಗಮನಿಂಸು�ು ಳೆ.	 ಕಡಿಮೆ	 ವೆಚಚ ದ	 ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	 ನಿಂೋರಿನ್ಯ	 ಶೋೋಧ್ರಕದ	
ಕಾಯಪನಿಂರತ್ರ	ಮಾದರಿಯನ್ನುು  ವಿ�� ಸ��ಸಿ ಮತ್ತುು  ರಚಿಸಿ.
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ನಿಮ�  �ೋಷಕ�ಂದಿ� ಚಚಿ�ಸಿ

ನಿಂಮ್ಮ 	ಮನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	ಒಂಂದು	ಬಟು ಲು	ಹಾಲು	ಹುಳಿಯಾಗಿದೆ.	ನಿಂೋವು	ಅಂದನ್ನುು 	ಬೇೋರೆ	
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿಲ 	ಹೇೋಗೆ	ಬಳಸಬಹುದು	ಎಂಂದು	ನಿಂಮ್ಮ 	�ೋಷ್ಣಕರೊಂದಿಗೆ	ಚಚಿಪಸ್ಥಿ.	
ಅಂಲ್ಲಲ ದೆ,	ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯಲ್ಲಿಲ 	ನಿಂೋವು	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ಯಾವ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	ಬಳಸುತಿು ೋರಿ?

ಮಲ್ಲಿಲ 	 ಮತ್ತುು 	 ವಲ್ಲಿಲ 	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಅಂಜ� 	 ಮತ್ತುು 	 ಅಂ�� ಯ	
ಆ�ೋವಾಪದವನ್ನುು 	 ಪಡ್ಡೆದು,	 �ಲ್ಲನೆ್ 	 ವಿದ್ರಾಯ	 ಹೇೋಳಿ	
ಮಧ್ರಯ ಪರ ದೆೋಶಕಿೆ 	ಪರ ಯಾ�ಸು�ು ರೆ.

ರೆೈಲು	 ಮಧ್ರಯ ಪರ ದೆೋಶದ	 �ೋಪಾಲ್	 ತ್ರಲುಪ್ಪುತ್ರು ದೆ.	
ಸೂಯಪ	ಉದಯಿಂಸುತಿು ದ್ರಾೇ ನ್	ಮತ್ತುು 	��	ಏರುತಿು ದೆ	.	ಅಂವರು	
ದೊಂಡೆಮ್ಮ ನ್ಯ	 ಮನ್ಗೆ	 	 ಹೊಂೋಗುವ	 ದ್ರಾರಿಯಲ್ಲಿಲ ,	 ಅಂವರು	
ರ�ು ಬದಿಯ	ಧಾ�ದಲ್ಲಿಲ 	 ಮ�� ಗೆ	 	 ಕುಡಿಯು�ು ರೆ	 .	 ಮಲ್ಲಿಲ 	
ಅಂಂಗಡಿಯವನ್ಯನ್ನುು 	 �ೋಡ್ಡೆಯ	 ಮೆೋಲೆ	 ನ್ೋ�ಡುತಿು ರುವ	
ದೊಂಡೆ 	ವಣಪಚಿತ್ರರ ದ	ಬಗೆೆ 	ಕೆೋಳು�ು ನ್	ಧಾ�.	ಅಂಂಗಡಿಯವರು	
ಚಿತ್ರರ ವನ್ನುು 	ವಿವರಿಸು�ು ರೆ	,	ಈ	ಚಿತ್ರರ ದಲ್ಲಿಲ 	ಮಹಿಳೆಯೊಂಬಿ ರು	
ಬೇಣೆಣ ಯನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ದೊಂಡೆ 	ಕಡ�ೋಲ್ಲನ್ನುು 	ಬಳಸ್ಥಿ	
ಮೊಸರು	 ಮಂಥನ್ಯ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	 ನ್ಯಡ್ಡೆಸುತಿು ರುವುದನ್ನುು 	
�ೋರಿಸಲಾಗಿದೆ	 ಎಂಂದು	 ಅಂಂಗಡಿಯವನ್ನು	 ವಿವರಿಸು�ು ನ್.

ಮಂಥನ್ಯ

ಒಂ� ಕವಿತೆಯಂ��  ರಚಿ�ವ �ಲಂಕ ನದಿ ಮ��  �ಗರ ��ನ� ದ 
ಸಮ�� ಗಳ ಬ��  ಜ್ಞಾ�ತಿ ���ೋಣ.

ಇ��  ಕೆಲಂ� ��ಗಳ��  ಬ�ಯಂ�ಗಿ�, �ಚಿ� ನ ��ಗಳ��  
�ೋರಿಸಿ-

ನ್ಯನ್ಯು 	ಕುತಿು ಗೆಯಲ್ಲಿಲ 	ಪಾಲ ಸ್ಥಿು ಕ್	ತ್ತುಂಡು,
ಅಂಳುತೆು ೋನ್		ನಾನ್ನು	ನೊಂೋವಿನಿಂಂದ,
ಕೋಯಿಂಲಾಸ್,	ಕೋಯಿಂಲಾಸ್...	ನಿಂೋನ್ನು	ಎಂಲ್ಲಿಲ ದಿೇ ೋಯಾ?
ತ್ರಂದೆ	ಮಿೋನ್ನು	ಅಂಳುತ್ರು ದೆ	ಮತ್ತುು 	�ಯಿಂ	ಮಿೋನ್ನು	ಕ�ಣ ೋರು	ಹಾಕುತ್ರು ದೆ.

ಹಾನಿಂಯ	ಅಂರಿವಿದೇ ರೂ	ಅಂವರು	ಅಂದನ್ನುು 	ಹರಿಯಲು	ಬ್ಬಿಡು�ು ರೆ,
ಕೋಯಾಲ ಸ್	�ಯಿಂಯ	ದುಃಖವನ್ನುು 	ಕೆೋಳಿ	ಮಸುಕಾಗು�ು ನ್,

ಪಾಲ ಸ್ಥಿು ಕ್	ಮಾಲ್ಲಿನ್ಯಯ ವನ್ನುು 	ನಿಂಲ್ಲಿಲ ಸ್ಥಿ,
ನ್ಯದಿಗಳು	ನ್ಯಮ್ಮ 	ಸಂಪ�್ಮ ಲ್ಲ.
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ಬೇಣೆಣ 	 ಹಗುರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ	
ಮೆೋಲಾ� ಗದಲ್ಲಿಲ 	 ತೆೋಲುತ್ರು ದೆ,	 ಆದರೆ	 ಮ�� ಗೆ	
ಕೆಳಗೆ	ಉಳಿಯುತ್ರು ದೆ.

ದೊಂಡೇ ಮ್ಮ ನ್ಯ	 ಸಿ ಳದಲ್ಲಿಲ 	 ಅಂವರ	
ವಾಸು ವಯ ವು	 ಆನ್ಯಂದದ್ರಾಯಕವಾಗಿದೆ	
ಮತ್ತುು 	 ಅಂವರು	 ಮನ್ಗೆ	 ಮರಳಿದ	 ನ್ಯಂತ್ರರ	
ತ್ರಮ್ಮ 	 ಎಂಲಾಲ 	 ನ್ನ್ಯಪ್ಪುಗಳನ್ನುು 	 ತ್ರಮ್ಮ 	
�ು ೋಹಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ	 ಹಂಚಿಕೋಳ� ಲು	
ಕಾತ್ರರದಿಂದ	 ಇದ್ರಾೇ ರೆ.	 ಈಗ,	 ಅಂವರು	

ತ್ರಮ್ಮ 	 ಅಂಂತಿಮ	 ಗಮಯ ಸಿಾನ್ಯವಾದ	 ಮೆೋ�ಲ್ಲಯದ	 �ಜಧಾನಿಂಯಾದ	
�ಲಾಲ ಂಗ‌್	ಅಂನ್ನುು 	ತ್ರಲುಪ್ಪುವ	ಸಮಯ	ಬಂದಿದೆ.

�ಲಾಲ ಂಗು ಲ್ಲಿಲ ರುವ	ತ್ರಮ್ಮ 	ಚಿಕಿಮ್ಮ ನ್ಯ		ಮನ್ಗೆ	ಆಗಮಿಸ್ಥಿದ್ರಾಗ,	ಬಡಗಿಯೊಂಬಿ ನ್ನು	ಮರದ	
�ಗಿಲ್ಲನ್ನುು 	 ನಿಂಮಿಪಸುತಿು ರುವುದನ್ನುು 	 ಅಂವರು	 ಗಮನಿಂಸು�ು ರೆ.	 ಕೆಲ್ಲಸ	ಮಾಡುವಾಗ,	 ಆತ್ರ	
ಆಕಸ್ಥಿ್ಮ ಕವಾಗಿ	ಕೆಲ್ಲವು	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ಮೊಳೆಗಳನ್ನುು 	ಮರದ	ಪ್ಪುಡಿಯಲ್ಲಿಲ 	ಬ್ಬಿೋಳಿಸು�ು ನ್.

ಚಿತ್ರರ 	೯.೧೨:	ಆಯಸಿಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಬಡಗಿ	 ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	 ಮೊಳೆಗಳನ್ನುು 	 ಕೆೈಯಿಂಂದ	 ಹೇಕಿಲು	 ಪಾರ ರಂ�ಸು�ು ನ್.	 ಮಕಿಳು	
ಬಡಗಿಗೆ	ಕಾಯಲು	ಹೇೋಳು�ು ರೆ.	ಅಂವರು	ಚಿಕಿಮ್ಮ ನಿಂಂದ		ಆಯಸಿಾಂತ್ರವನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆಯು�ು ರೆ.	
ಅಂವರು	 ಬಡಗಿಗೆ	 ಕಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಮರದ	 ತ್ತುಂಡಿನ್ಯ	 ಮೂಲ್ಲಕ	 ಚಲ್ಲಿಸುವಂತೆ	 ಕೆೋಳು�ು ರೆ.	
ಎಂಲಾಲ 	ಮೊಳೆಗಳು		ಅಂದರತ್ರು 	ಆಕಷಿಪತ್ರವಾಗುತ್ರು ವೆ	(ಚಿತ್ರರ 	೯.೧೨).	ಬಡಗಿಯು	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	
ಯಾವ	 ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿದನ್ನು?	 ‘ಆಯಸಿಾಂತ್ರಗಳನ್ನುು 	 ಅಂನ್್ವ ೋಷಿಸುವುದುʼ	 ಎಂಂಬ	
ಅಂಧಾಯ ಯವನ್ನುು 	ನ್ನ್ಯಪ್ಪಿಸ್ಥಿಕೋಳಿ� .

ಆಯಸಿಾಂತ್ರದ	ಕಡ್ಡೆಗೆ	ಆಕಷಿಪತ್ರವಾಗುವ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	ಕಾಂತಿೋಯ	ವಸುು ಗಳು	ಎಂಂದು	
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	 ಕಬಿ್ಬಿ ಣವು	 ಕಾಂತಿೋಯ	 ವಸುು ವಿನ್ಯ	 ಸಾಮಾನ್ಯಯ 	 ಉದ್ರಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ.	

ಮ�� ಗೆ	ತ್ರಯಾರಿಸಲು	
ಬಳಸುವ	ವಿದುಯ ತ್	ನಿಂಂದ	
ಚಲ್ಲಿಸುವ	ಒಂಂದು	ಅಂಡುಗೆ	
ಉಪಕರಣವನ್ನುು 	ನಿಂೋವು	
ಹೇಸರಿಸಬಹುದೆೋ?
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ಆಯಸಿಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	 ಆಯಸಿಾಂತಿೋಯ	 ಮತ್ತುು 	 ಅಂಯಸಿಾಂತಿೋಯವಲ್ಲಲ ದ	
ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದನ್ನುು 	 ಆಯಂ�� ಂತಿೋಯಂ �ೋಪ್ರ��ಕೆ	 ಎಂಂದು	
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ 	ಸಂ�ೋಷ್ಣದ	ರಜಾದಿನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಕಳೆದರು		ಮತ್ತುು 	ವಿನೊಂೋದದಿಂದ	
ತ್ತುಂಬ್ಬಿದ	‘ಭಾರತ್ರದ	ಪರ ವಾಸʼ	ಅಂವರಿಗೆ	�ಶ್ವ ತ್ರವಾದ	ಸ್ಮ ರಣೆಯಾಗಿರುತ್ರು ದೆ.	

ಅಂವರು	 ಭಾರತ್ರದ	 ವಿವಿಧ್ರ	 ಪರ ದೆೋಶಗಳನ್ನುು 	 ಅಂನ್್ವ ೋಷಿಸುವುದನ್ನುು 	 ಆನ್ಯಂದಿಸ್ಥಿದುೇ 	
ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ ದೆ	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿವಿಧ್ರ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳ	ಬಗೆೆ�	ಸಾಕ�ು 	
ಜಾಾ ನ್ಯವನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆದರು.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೯.೬: �ವಿೋಗ ಆಟ��ೋಣ

ಕಾಗದದ	ಸಣಣ 	�ರುಗಳ	ಮೆೋಲೆ	ಈ	ಕೆಳಗಿನ್ಯ	ವಾಕಯ ಗಳನ್ನುು 	ಬರೆಯಿಂರಿ-

೧.	 ಬೇೋಳೆಕಾಳುಗಳಿಂದ	ಸಣಣ 	ಕಲುಲ ಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೨.	 ಬೇಣೆಣ ಯನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆಯಲು	ಮೊಸರನ್ನುು 	ಮಂಥನ್ಯ	ಮಾಡುವುದು.

೩.	 ಬೇೋಯಿಂಸ್ಥಿದ	ಉಪ್ಪಿ� ೋಟ್ಟು	 ಅಂಥವಾ	ಅಂವಲ್ಲಕಿ್ಕಿಯಿಂಂದ	ಹಸ್ಥಿರು	ಮೆಣಸ್ಥಿನ್ಯಕಾಯಿಂಯನ್ನುು 	
ತೆಗೆಯುವುದು

೪.	 ಕಲ್ಲಲ ಂಗಡಿಯಿಂಂದ	ಬ್ಬಿೋಜಗಳನ್ನುು 	ಹೊಂರತೆಗೆಯುವುದು.

೫.	 ಕಟು ಡ	ಸಾಮಗಿರ ಗಳ	ಮಿಶರ 	��ಯಿಂಂದ	ಮರದ	ತ್ತುಂಡು	ಮತ್ತುು 	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ಮೊಳೆಗಳ	
��ಯನ್ನುು 	ವಿಂಗಡಿಸುವುದು.

೬.	 ಹಾರವನ್ನುು 	ತ್ರಯಾರಿಸಲು	ಇತ್ರರ	�ವುಗಳ	��ಯಿಂಂದ	�ಂಡು	�ವುಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೋಳು� ವುದು.

೭.	 ಕಲುಲ ಗಳನ್ನುು 	ಮರಳಿನಿಂಂದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೮.	 ಅಂಕಿ್ಕಿ 	ಹಿಟ್ಟಿು ನಿಂಂದ	ತೆಂಗಿನ್ಯ	ತ್ತುಂಡುಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೯.	 ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ತೆೈಲ್ಲವನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೧೦.	 ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ದ್ರಾರ ವಣದಿಂದ	ಉಪ� ನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

ಇತಿು ೋಚಿನ್ಯ	ದಿನ್ಯಗಳಲ್ಲಿಲ ,	ಮರುಬಳಕೆದ್ರಾರರು	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	
�ಯ ಜಯ ದ	��ಯಿಂಂದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಆಯಸಿಾಂತ್ರಗಳನ್ನುು 	
ಬಳಸು�ು ರೆ.	ಅಂನ್ೋಕ	ಕೆೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಲ ,	�ಯ ಜಯ 	ವಸುು ವು

	ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ	ಸಿಾ �ಯ ಪ‌್	ಕಬಿ್ಬಿ ಣವನ್ನುು 	ಹೊಂಂದಿರುತ್ರು ದೆ.	
ಕೆರ ೋನೆ್ 	ಅಂಳವಡಿಸಲಾಗಿರುವ	ಆಯಸಿಾಂತ್ರಗಳನ್ನುು 	
ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	�ಯ ಜಯ 	ವಸುು ಗಳ	��ಯಿಂಂದ	ಇದನ್ನುು 	
ಬೇೋಪಪಡಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	ಸಿಾ �ಯ ಪ‌್	ಕಬಿ್ಬಿ ಣವನ್ನುು 	
ಮರುಉಪಯೊಂೋಗಿಸ್ಥಿ		ಮಾಡಬಹುದು	ಮತ್ತುು 	
ಮರುಬಳಕೆ	ಮಾಡಬಹುದು. ಕಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಇನ್ಯು �ು 	
ತಿಳಿಯಿಂರಿ!
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ಈಗ,	 ಎಂರಡು	�ಟ್ಟಿು ಗಳನ್ನುು 	 ತೆಗೆದುಕೋಳಿ� ,	 ಪರ ತಿಯೊಂಂ�	ನಾವು	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು	
ಪರ ತೆಯ ೋಕ್ಕಿಸುವ	 ಎಂರಡು	ಉದೆೇ ೋಶಗಳಲ್ಲಿಲ 	 ಒಂಂದನ್ನುು 	 ಪರ ತಿನಿಂಧಿಸುತ್ರು ದೆ.	 ಎಂರಡು	 ತ್ರಂಡಗಳನ್ನುು	
ರಚಿಸ್ಥಿ	 ಮತ್ತುು 	ಯಾರು	 ಗರಿಷ್ಣ� 	 ಸರಿಯಾದ	 ಉತ್ರು ರಗಳನ್ನುು 	 	 ಪಡ್ಡೆಯು�ು ರೆ	 ಎಂಂ�ದನ್ನುು	
ನೊಂೋಡಿ.

�ೋ�ಪ್ರದಗಳು

ಮಂಥನ್ಯ

ಅಂನ್್ವ ೋಷಿಸ್ಥಿ

	ಕಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಕೆೈಯಿಂಂದ	
ಆರಿಸುವುದು	ಪ್ಪಿಕ್ಕಿಂಗ‌್

ಸೋೋಸುವಿಕೆ

ಊಹಿಸ್ಥಿ

ತ್ರನಿಂ�	ಮಾಡಿ

ಬಸ್ಥಿಯುವಿಕೆ

	�ಷಿ� ೋಕರಣ	

ಮಿಶರ ಣ

ಗುರುತ್ರ್ವ 	ಬಲ್ಲದಿಂದ	
ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಜರಡಿ			
ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ

ಒಂಕಿಣೆ

�ರುವಿಕೆ

ರಚಿಸು

ವಿನಾಯ ಸ

	ಪರ ಯೊಂೋಗ		

ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ

ನಾವು	 ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	 ಏಕೆ	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುತೆು ೋವೆ	 ಎಂಂಬ	 ನಿಂಮ್ಮ 	 ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು 	
ನಿಂಣಪಯಿಂಸಲು	ಈ	ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆ	ಸಹಾಯ	ಮಾಡುತ್ರು ದೆ.	

ಎಂರ
ಡು

ವಿ�
ನ್ಯು ಅಂ

ದರೆಉಪಯುಕು ಬೇೋಪಪಡಿಸಲುಘಟ
ಕಗಳನ್ನು

ು ಬೇೋಪಪಡಿಸಲುಅಂದು
ಉಪಯುಕು ವಲ್ಲಲ

																	
ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು

ಉಪಯು
ಕು ವಲ್ಲ

ಲ ದಯಾವುದೆೋ ಘಟಕಗಳನ್ನುು ತೆಗೆದುಹಾಕಲುಅಂನ್ನುು ತೆಗೆದು
ಹಾ
ಕಲು

ಯೋೋಚಿಸಿ ಮ��  �ರ ರಂ�ಸಿ 
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�ರಾಂಶ

� ಮಿಶರ ಣದಿಂದ	ಗಾತ್ರರ ,	 ಬಣಣ 	ಮತ್ತುು 	 ಆಕಾರದಲ್ಲಿಲ ನ್ಯ	 ವಯ �ಯ ಸಗಳ	 ಆಧಾರದ	ಮೆೋಲೆ	
ಘನ್ಯ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಕೆೈಯಿಂಂದ	ಆರಿಸುವುದನ್ನುು 	ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಕಾಂಡಗಳನ್ನುು 	 ಅಂವುಗಳಿಂದ	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	 ಹೊಂಡ್ಡೆಯುವ	
ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	ಒಂಕಿ ಣೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಗಾಳಿ	 ಅಂಥವಾ	 ಬ್ಬಿೋಸುವ	 ಗಾಳಿಯಿಂಂದ	 ಭಾರವಾದ	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳಿಂದ	 ಹಗುರವಾದ	
ಹೊಂಟು ನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	�ರುವಿಕೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಜರಡಿಯನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	 ಕಣದ	 ಗಾತ್ರರ ದಲ್ಲಿಲ ನ್ಯ	 ವಯ �ಯ ಸಗಳ	 ಆಧಾರದ	
ಮೆೋಲೆ	 ಮಿಶರ ಣದಿಂದ	 ಘನ್ಯವಸುು ಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	 ಜರಡಿ	
ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� �ಷಿ� ೋಕರಣವು	ದರ ವವನ್ನುು 	ಅಂದರ	ಆವಿಯಾಗಿ	ಪರಿವತಿಪಸುವ	ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯಾಗಿದೆ.	
ದರ ವದಲ್ಲಿಲ 	ಕರಗಿದ	ಘನ್ಯವಸುು ವನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಇದನ್ನುು 	ಬಳಸಬಹುದು.

� ದರ ವದ	 ತ್ರಳಭಾಗದಲ್ಲಿಲ 	 ಭಾರವಾದ	 ಕರಗದ	 ಘಟಕವನ್ನುು 	 ನ್ಲೆ�ಳಿಸುವ	
ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	ಗುರುತ್ರ್ವ 	ಬಲ್ಲದಿಂದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ	 	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	
ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	 �ಗಿಸ್ಥಿ	 ದರ ವವನ್ನುು 	 ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಕಿದ್ರಾಗ,	 ಈ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	
ಬಸ್ಥಿಯುವಿಕೆ		ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಕರಗದ	 ಘನ್ಯ	 ಘಟಕಗಳನ್ನುು 	 ದರ ವದಿಂದ	 ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	 ಸೋೋಸುವಿಕೆಯನ್ನುು 	
ಬಳಸಬಹುದು.

� ಮೊಸರಿನಿಂಂದ	ಬೇಣೆಣ ಯನ್ನುು 	ಹೊಂರತೆಗೆಯಲು	ಮಂಥನ್ಯವನ್ನುು 	ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಕಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	ಕಾಂತಿೋಯ	ಮತ್ತುು 	ಕಾಂತಿೋಯವಲ್ಲಲ ದ	 ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	
ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದನ್ನುು 	ಕಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

ಒಂ� ಆಟವ��  ಆ�-�ದಿ� ವಂತ್ರ	ಮಿೋನ್ನು

ಸಿ ಳಿೋಯವಾಗಿ	ಲ್ಲರ್ಭಯ ವಿರುವ	ಪರಿಸರ	 �ು ೋಹಿ	 ವಸುು ಗಳಿಂದ	ನಿಂಮ್ಮ 	 ಸ್ವ ಂತ್ರ	ಮಿೋನ್ನುಗಾರಿಕೆ	
�ಡ್	 ತ್ರಯಾರಿಸ್ಥಿ.	�ಡ್	ನ್ಯ	 ಒಂಂದು	ತ್ತುದಿಗೆ	ದ್ರಾರವನ್ನುು 	ಮತ್ತುು 	ದ್ರಾರದ	ಮುಕು 	ತ್ತುದಿಗೆ	
ಕಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಕಟ್ಟಿು .	�ಯ ಂಕ್	 ೧	 ಕೆಂಪ್ಪು	ಕಾಡ್ಪ	�ೋಡ್ಪ	ಮಿೋನ್ನುಗಳನ್ನುು 	ಹೊಂಂದಿದೆ	
ಮತ್ತುು 	�ಯ ಂಕ್	೨	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ಕ್ಕಿಲ ಪ‌್	ಗಳಿಗೆ	ಜೋೋಡಿಸಲಾದ	ನಿಂೋಲ್ಲಿ	ಕಾಡ್ಪ	�ೋಡ್ಪ	ಸ್ಥಿಲ ಪ‌್	
ಗಳನ್ನುು 	 ಹೊಂಂದಿದೆ.	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	 ಪರ ತಿನಿಂಧಿಸುವ	 ಕೆಂಪ್ಪು	 ಮಿೋನ್ಯನ್ನುು 	
ಮೊದಲು	ಹಿಡಿಯಿಂರಿ	ಮತ್ತುು 	ನ್ಯಂತ್ರರ	ಕೆಂಪ್ಪು	ಮಿೋನಿಂಗೆ	ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥಿದ	ಒಂಂದು	ನಿಂೋಲ್ಲಿ	ಸ್ಥಿಲ ಪ‌್	
ಅಂನ್ನುು 	ಹೊಂರತೆಗೆಯಿಂರಿ.

ನಿಂಮ್ಮ 	�ು ೋಹಿತ್ರರ	ಬಗೆೆ 	ಎಂಚಚ ರವಿರಲ್ಲಿ.	ಅಂವರು	ಸರಿಯಾಗಿ	ಮಿೋನ್ನು	ಹಿಡಿಯುತಿು ದ್ರಾೇ ರೆಯೇೋ?
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ನಮ�  ಕ�ಕೆಯಂ��  �ಚಿ� �ೋಣ

೧.		 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯಲ್ಲಿಲ 	 ಕೆೈಯಿಂಂದ	 ಆರಿಸುವಿಕೆ	 ಯಾವ	 ಉದೆೇ ೋಶವನ್ನುು 	
�ರೆೈಸುತ್ರು ದೆ?

		(i)		 ಸೋೋಸುವಿಕೆ		 	 	(ii)		 ವಿಂಗಡಣೆ
(iii)		 �ಷಿ� ೋಕರಣ	 	 (iv)		 ಬಸ್ಥಿಯುವಿಕೆ

೨.	 ಮಂಥನ್ಯ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	ಈ	ಕೆಳಗಿನ್ಯವುಗಳಲ್ಲಿಲ 	ಯಾವ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	
ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ?

		(i)		 ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ಎಂಣೆಣ 	 	 	(ii)		 ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ಮರಳು
(iii)		 ಹಾಲ್ಲಿನಿಂಂದ	ಕೆನ್	 	 (iv)		 ಗಾಳಿಯಿಂಂದ	ಆಮಲ ಜನ್ಯಕ

�ದ� ನನ� ��  ���ರಿ!

ನಂತರ ನನ� �� !

�ಯ ಂಕ್	೧		

ಕಾಂತಿೋಯಂ �ಣಲಂ�ಣಗಳ�� ನ ವ� �� ಸ

�ರ�ದ ಕಣಗಳು ���ಳು� ತ� � ಎ��  ಮ��  ನಿೋರಿನ �ಶರ ಣ

ಘನ ಕಣಗಳ ಗಾತರ ದ��  ವ� �� ಸ

�ಸರಿನಿಂದ ��� ಯಂ��  

ಸ�ದರ ದ ನಿೋರಿನಿಂದ ಉಪ್ರಪ ��  �ೋಪ್ರ��ಸಿ
�ನ� ಗಳ�� ತೆ���ಕ�್�

ನಿೋರಿನ ಆವಿಯಂ��  ಅದರ ದರ ವ ಸಿ� ತಿ� 

ಪ್ರರಿವತಿ����
ಕರಗದ ಕಣಗಳು �ೋಷ�ಗಿ �ಲಂ� ರ‌್ ಆ�ತ� �

�ಡ�  ಕಣಗಳ��  ಕೈ�ಂದ ಆ��  

�ಡ��ತ� �

�ಶರ ಣದ ಹಂ�ರ�ದ ಘಟಕವ��  ಗಾ� �ೋ�ವ �ಲಂಕ 
�ೋಪ್ರ��ಸ��ತ� � 

�ಯ ಂಕ್	೨	

ಬ�����ೕ��� �ಂ�� ೕಕರಣ �ೖ�ಂದ ಆ����

ಮಂಥನ ��� ೕಕರಣ ����

��ತ�  ಬಲ�ಂದ 
�ೕಪ����� ಜರ� ���� ಬಡಿಯುವಿಕೆ �ಂ�ೕಯ 

�ೕಪ�����
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೩.	 ಸೋೋಸುವಿಕೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಯಾವ ಅಂಂಶವು ಅವಶ್ಯಯ ಕವಾಗಿದೆ?

  (i)	 ಉಪಕರಣದ ಗಾತ್ರರ 	 	  (ii)	 ಗಾಳಿಯ ಉಪಸಿ್ಥಿ ತಿ
(iii)	 ರಂಂಧ್ರರ  ಗಾತ್ರರ 	 	 	 (iv)	 �ಮಿಶ್ರರ ಣದ ಉಷ್ಣಣ ತೆ

೪.	 ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳು ಸರಿಯೇೇ ಅಥವಾ ತಪ್ಪೇ� ೇ ಎಂಂದು ಕಾರಣಗಳೊಂಂದಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 
ಅಲ್ಲಲ ದೆ, ತಪ್ಪುು ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಸರಿಪಡಿಸಿ.

  (i)	 ಉಪ್ಪಪ ನ್ನುು  ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ ವಣದಿಂಂದ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲು 	
ಅದನ್ನುು  ಸೂರ್ಯಯನ ಕೆಳಗೆ ಇಡುವುದು.	 [     ]

 (ii)ಒಂಂದು ಘಟಕಾಂಂಶದ ಪ್ರರ ಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರರ  ಕೈೈಯಿಂಂದ 
ಆರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನುು   ಬಳಸಬೇೇಕು.	 [     ]

(iii)	 ಅವಲಕಿ್ಕಿ  ಮತ್ತುು  ಅಕಿ್ಕಿ  ಧಾನ್ಯಯ ಗಳ ಮಿಶ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಒಕ್ಕಕ ಣೆಯ ಮೂಲಕ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು.	 [     ]

(iv)	 ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆೆ  ಮತ್ತುು  ನಿಂಂಬೆ ನೀೀರಿನ ಮಿಶ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಬಸಿಯುವಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು. 	 [     ]

  (v)	 ಅಕಿ್ಕಿ  ಹಿಟ್ಟುು  ಮತ್ತುು  ನೀೀರಿನ ಮಿಶ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲು ಜರಡಿ 
ಹಿಡಿಯುವಿಕೆಯನ್ನುು   ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.	 [     ]

೫.	 ಕಾಲಮ್ I ರಲ್ಲಿಿನ ಮಿಶ್ರರ ಣಗಳನ್ನುು  ಕಾಲಮ್ II ರಲ್ಲಿಿ ಅ ವುಗಳ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ 
ವಿಧಾನದೊಂಂದಿಗೆ ಹೊಂಂದಿಸಿ.

ಕಾಲಂಂ ೧ ಕಾಲಂಂ ೨

  (i) ಕಪ್ಪುು ಕಡಲೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆತ	
ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟುು . 

 (ii)	 ನೀೀರಿನೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆತ  ಚಾಕ್ 
ಪೌಡರ್ .  

(iii)	 ಆಲೂಗಡೆ್ಡೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದ 
ಜೋೋಳ

(iv)	 ಮರದ ತುಂಂಡುಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಬೆರೆತ ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ ಪುಡಿ

  (v)	 ನೀೀರಿನೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದ ಎಣ್ಣೆೆ

(ಅ)	 ಕೈೈಯಿಂಂದ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

(ಕ)	 ಕಾಂಂತೀೀಯ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

(ಖ)     ಬಸಿಯುವಿಕೆ

(ಗ)	 ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ

(ಘ)	 ಸೋೋಸುವಿಕೆ

೬.	 ಯಾವ ಸಂ ಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀ  ವು ದ್ರ ರ ವಗಳಿಂಂದ ಘನವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲು 
ಸೋೋಸುವಿಕೆಯ ಬದಲು ಬಸಿಯುವಿಕೆಯನ್ನುು   ಬಳಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ?

೭.	 ಮೂಗಿನ ಕೂದಲಿನ ಉಪಸಿ್ಥಿ ತಿಯನ್ನುು  ಯಾವುದೇೇ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ�ಯೆ ಗೆ ನೀೀವು 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಬಹುದೇೇ?

೮.	 ಕೋೋವಿಡ್-೧೯ ಸಾಂ ಂಕ್ರಾಾ ಮಿಕ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ನಾವೆಲ್ಲಲ ರೂ ಮುಖಗವಸುಗಳನ್ನುು  
ಧರಿಸಿದ್ದೇೇ �ವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ, ಅ ವು ಯಾವ ವಸ್ತುು ವಿನಿಂಂದ ಮಾಡಲ್ಪಪ ಟಿ್ಟಿ ವೆ? ಈ 
ಮುಖಗವಸುಗಳ ಪಾತ್ರರ ವೇೇನು? 
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೯.	 ಆಲೂಗಡೆ್ಡೆ ,	ಉಪ್ಪು� 	ಮತ್ತುು 	ಮರದ	ತ್ತುಂಡುಗಳನ್ನುು 	ಒಂಳ�ಂಡಿರುವ	ಮಿಶರ ಣವನ್ನುು 	
ನಿಂಮಗೆ	ನಿಂೋಡಲಾಗಿದೆ.	ಈ	ಮಿಶರ ಣದಿಂದ	ಪರ ತಿಯೊಂಂದು	ಘಟಕವನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	
ಹಂತ್ರ	ಹಂತ್ರದ	ಕಾಯಪವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	ವಿವರಿಸ್ಥಿ.

೧೦.	 ‘�ದಿೇ ವಂತೆ	 ಲ್ಲಿೋಲಾʼ	 ಎಂಂಬ	 �ೋಷಿಪಕೆಯ	 ಈ	 ಕೆಳಗಿನ್ಯ	 ಕ�ಯನ್ನುು 	 ಓದಿ	 ಮತ್ತುು 	
ಅಂತ್ರಯ ಂತ್ರ	ಸೂಕು ವಾದ	ಆಯಿೇ ಗಳನ್ನುು 	ಆಯಿೇ 	ಮಾಡಿ.	ಗದ್ರಾಯ ಂಶಕಿೆ 			ನಿಂಮ್ಮ 	ಆಯಿೇಯ	
ಸೂಕು 	�ೋಷಿಪಕೆಯನ್ನುು 	ಒಂದಗಿಸ್ಥಿ.

ಲ್ಲಿೋಲಾ	 ತ್ರನ್ಯು 	 ತ್ರಂದೆಯೊಂಂದಿಗೆ	 ಜಮಿೋನಿಂನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	 ಕೆಲ್ಲಸ	ಮಾಡುತಿು ದ್ರಾೇ ಗ	 ಅಂವರು	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಕುಡಿಯುವ	
ನಿಂೋರನ್ನುು 	ಮನ್ಯಲ್ಲಿಲ ಯೇೋ	ಬ್ಬಿಟ್ಟಿು ದ್ರಾೇ ರೆ	 ಎಂಂದು	ಆಕೆಗೆ	 ತಿಳಿಯಿಂತ್ತು.	 ಆಕೆಯ	ತ್ರಂದೆಗೆ	��ರಿಕೆ/
ಹಂಸಿ�	ಆಗುವ	ಮೊದಲು,	ಆಕೆ	ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	ನಿೋ�/�ನ� ಗಳ��	ತ್ರರಲು	ಹತಿು ರದ	ಕೋಳಕಿೆ 	ಹೊಂೋದಳು.
ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲಿಲ 	 ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 ಪಡ್ಡೆದ	 ನ್ಯಂತ್ರರ,	 ನಿಂೋರು	 ಕೆಸರುಮಯವಾಗಿದೆ	 ಮತ್ತುು 	 ಕುಡಿಯಲು	
ಯೋೋಗ� �ಗಿಲಂ� /ಅನಹಂ��ಗಿ�	 ಎಂಂದು	 ಅಂವಳು	 ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದಳು.	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 �ದಿ� ೋಕರಿಸಲು,	
ಅಂವಳು	ಅಂದನ್ನುು 	ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	ಸಮಯದವರೆಗೆ	ಹಾಗೆ	ಇಟ್ಟುು ಕೋಂಡಳು	ಮತ್ತುು 	ಕಾಗದದ	ತ್ತುಂಡು/ಮಸ್ಥಿಲ ನ‌್	
ಬ�ು ಯನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿ	 ಕೆಸರಿನ್ಯ	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 �ೋ�ಸಿದಳು/ಮಂಥನ	ಮಾಡಿದರು.	 ಲ್ಲಿೋಲಾ,	 ನ್ಯಂತ್ರರ,	
ಮುಚಿಚ ದ	ಪಾಯ ನ್ಯು ಲ್ಲಿಲ 	 ಸುಮಾರು	 ೧೦	 ನಿಂಮಿಷ್ಣಗಳ	 ಕಾಲ್ಲ	 ನಿಂೋರನ್ನುು ತಂ�ಗಿಸಿದಳು/�ದಿಸಿದಳು.	
ತಣ� ಗಾದ/�ದಿಸಿದ ನ್ಯಂತ್ರರ,	 ಅಂವಳು	 ಅಂದನ್ನುು 	 ಮತೆು 	 �ೋ�ಸಿದಳು/ಮಂಥನ	 ಮಾಡಿದಳು	
ಮತ್ತುು 	 ಅಂದನ್ನುು 	 ಕುಡಿಯಲು	 ಯೋೋಗ� /ಅನಹಂ���ಸಿದಳು.	 ಆಹಾರ	 �ೋವಿಸುತಿು ರುವಾಗ	 ಆಕೆ	
ಈ	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 ತ್ರನ್ಯು 	 ತ್ರಂದೆಗೆ	 ಬಡಿಸ್ಥಿದಳು,	 ಅಂವರು	 ಆಕೆಯನ್ನುು 	 ಆ�ೋವಪದಿಸ್ಥಿದರು	ಮತ್ತುು 	 ಆಕೆಯ	
ಪರ ಯತ್ರು ಗಳನ್ನುು 	�ಲ �ಸ್ಥಿದರು.

� �ೋಷಕ�ಂದಿ� �ೋ�:	 ನ್ಯಮ್ಮ 	 ಭಾರತಿೋಯ	 ಪರಂಪರೆಯ	 ಬಗೆೆ 	 ನ್ಯಮಗೆ	
ಹೇಮೆ್ಮ 	ಇದೆ.	ನಿಂಮ್ಮ 	ಹಿರಿಯರ	ಮೆೋಲ್ಲಿ್ವ ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿಲ ,	ಸಸಯ ಗಳ	ವಿವಿಧ್ರ	ಭಾಗಗಳನ್ನುು	
ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	 ಕೆಲ್ಲವು	 ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆ	ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನುು 	 ತ್ರಯಾರಿಸಲು	ಪರ ಯತಿು ಸ್ಥಿ.	
ಉದ್ರಾಹರಣೆಗೆ-ತ್ತುಳಸ್ಥಿ	 ಕ�ಯ.	 ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳನ್ನುು ಉಪಯೊಂೋಗಿಸ್ಥಿ	 ಕ�ಯ	
ತ್ರಯಾರಿಸುವಾಗ	ನಿಂೋವು	ಯಾವ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಬಳಸುತಿು ೋರಿ?

� ರಂಗ �ಟಕ:	ನಿಂೋವು	ಮತ್ತುು 	ನಿಂಮ್ಮ 	�ು ೋಹಿತ್ರ	ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ 	ಎಂಂದು	ಊಹಿಸ್ಥಿಕೋಳಿ� .
ಅಂವರು	ವಿೋಕ್ಕಿ� ಸ್ಥಿದ	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿವಿಧ್ರ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	 ಎಂತಿು 	
�ೋರಿಸುವ	 ಅಂವರ	 ಸಂ�ಣಪ	 ‘ಭಾರತ್ರ	 ಯಾತೆರ ʼ	 ಯನ್ನುು 	 ಪರ ಸುು ತ್ರಪಡಿಸುವ	
ನಾಟಕದ	ಸಂಭಾಷ್ಣಣೆಗಳನ್ನುು 	ಬರೆಯಿಂರಿ.	ನಿಂಮ್ಮ 	�ಲಾ	ಅಂ�ಂಬ್ಬಿಲ ಯಲ್ಲಿಲ 	ನಾಟಕವನ್ನುು 	
ಅಂ�ನ್ಯಯಿಂಸ್ಥಿ.

� ಸ�ಹಂ ಚಟುವಟಿಕೆ:	 ಒಂಂದು	 ವಾರವಿಡಿೋ	 ನಿಂಮ್ಮ 	 ಸುತ್ರು ಮುತ್ರು ಲ್ಲಿನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	 ನಿಂೋವು	
ಬಳಸ್ಥಿದ	ಮತ್ತುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	ಪಟ್ಟಿು 	
ಮಾಡಿ.	ಈ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಬಳಸುವುದರ	ಹಿಂದಿನ್ಯ	ಕಾರಣಗಳನ್ನುು 	ವಿವರಿಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	
ನಿಂೋವು	 ಹೇಚ್ಚುಚ 	 ಬಳಸ್ಥಿದ	 ಅಂಥವಾ	 ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದ	 ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	 ಸಂಕಲ್ಲಿಸ್ಥಿ.	 ನಿಂಮ್ಮ 	
ಅಂವ�ೋಕನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ನಿಂಮ್ಮ 	ಗುಂಪ್ಪಿನ್ಯ	ಸದಸಯ ರೊಂದಿಗೆ	ಹೊಂೋಲ್ಲಿಸ್ಥಿ.

� ನಿಮ�  ಸ��ಯಂದ ಅಗರ ಗಣ� ರಾಗಿರಿ:	ಕಸ	ಆಯುವವರನ್ನುು 	ಸಂದ�ಪಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	
ಅಂವನ್ಯ/ಅಂವಳ	ದೆೈನ್ಯಂದಿನ್ಯ	�ೋವನ್ಯದಲ್ಲಿಲ 	ಅಂವನ್ನು	 /ಅಂವಳು	ಬಳಸುವ	ಪರ ತೆಯ ೋಕತೆಯ	
ವಿಧಾನ್ಯ(ಗಳ)	ಬಗೆೆ 	ಕೆೋಸ್	ಸು ಡಿ	ತ್ರಯಾರಿಸ್ಥಿ.	14	ವಷ್ಣಪಕಿ್ಕಿಂತ್ರ	ಕಡಿಮೆ	ವಯಸಿ್ಥಿ ನ್ಯ	ನಿಂಮ್ಮ 	
ಸಮುದ್ರಾಯದ	ಮಕಿಳನ್ನುು 	ನ್ರೆಹೊಂರೆಯ	�ಲೆಗೆ	�ೋರಲು	�ರ ೋ�ಿ ಹಿಸ್ಥಿ.

ಮತ� ��  ಕ����
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	� ವರದಿಗಾರರಾಗಿರಿ: (i) ಕೃಷಿ ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಅ ಥವಾ ನಿರ್ಮಾಾಣ ಸ್ಥಥ ಳಗಳಲ್ಲಿಿನಂ ಂತಹ 
ನಿಮ್್ಮ  ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ   ಜಾರಿಗೆ ತ ರಲಾದ ವಿವಿಧ ಪ್್ರತ್್ಯಯೇ   ಕತೆಯ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ತು ಣುಕುಗಳು ಮತ್ತು ಲೇ  ಖನಗಳನ್ನು   ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿ. (ii) 
ಸ್್ಥಳೀ ಯ ರೈತರು ಕೃಷಿಯ್್ಯಲ್ಲಿ   ಬಳಸುವ ಇತ್್ತತೀ ಚಿನ ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸಲು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಸಂದರ್್ಶನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ .

	� ವಿಜ್ಞಾಾ ನಿಯಂಂತೆ ಯೋೋಚಿಸಿ: ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ ಮೊಳೆಗಳು, ಮರಳು, ಕರಿಮೆಣಸು, ಕಲ್ಲುು ಗಳು, 
ಸಾಮಾನ್್ಯ   ಉಪ್ಪು   ಮತ್ತು ನೀ  ರಿನ  ಮಿಶ್್ರ ಣವನ್ನು ನಿ  ಮಗೆ ಒ ದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಿಶ್್ರ ಣದ 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಘಟಕವನ್ನು ಬೇರ್್ಪ ಡಿಸಲು ನೀವು ಯಾವ ಹಂತಗಳನ್ನು ಅನು ಸರಿಸುವಿರಿ?

 ನೀೀಡಲಾದ ಹಂಂತಗಳು ವಿಜ್ಞಾಾ ನಿಯಂಂತೆ ಯೋೋಚಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.

ಪ್ರರ ತಿಫಲನದ ಹಂಂತಗಳು

	 ನಾನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇ�ೇನೆ   .  ನಾನು ಆಶ್ಚಚ ರ್ಯಯ ಪಡುತ್ತೇ�ೇನೆ    

	 ಈ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರ ಶೆ್ನೆ ಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ನೀೀವು ಆಶ್ಚಚ ರ್ಯಯಪಟಿ್ಟಿ ರಬಹುದು-

	� ನಾನು ಮೊದಲು ಯಾವ ಘಟಕವನ್ನುು  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬೇೇಕು?

	� ನಾನು ಮೊದಲು ಯಾವ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಬಳಸಬೇೇಕು?

	� ಈ ಘಟಕಗಳನ್ನುು  ನಾವು ಹೇೇಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು?

	� ಕೆಲವು ಘಟಕಗಳು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುತ್ತ� ವೆಯೇೇ?

	� ಘಟಕಗಳ ಯಾವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಅ ವುಗಳ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ನ  ಮಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್್ಲ ವು?

	� ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಅನುಕ್ರ� ಮ ಯಾವುದು?

ಚಟುವಟಿಕೆ ಹಂಂತಗಳು

	� ನನ್ನನ   ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಿ ಸಂ  ಂಭವಿಸಿದ ಪ್ರ ರ ಶೆ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಂ ಂಭಾವ್ಯಯ  ಉತ್ತ� ರಗಳು ಹೀೀ ಗಿವೆ 

	  .

	� ನಾನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಿದ್ದೇೇ �ನೆ-	

 

	� ನನ್ನನ ಸಂ ಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಹೀೀಗಿವೆ    . 

ಸೂಚನೆ: ಎರಡಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಹೆಚ್ಚುು ಘಟಕಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಿಶ್ರರ ಣಕ್ಕೆೆ  ಹಲವಾರು ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳ ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ.



ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿಗಳು


