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ॾुुखााई खेे तोोड्न्
नचण में,ं कॾ्हि� कॾ्हि� पाात्रन खेे हि�क हीी नर्ततक पाारांं� नि�भाायोो 
वेेन्दोो आहेे चााहेे उनन जोो लिं�गं कुुछ भीी हुजेे। नृतृ्य जीी गडइ 
पाारंपरि�क पेेश कश में,ं मर्दद तोोडेे ज़ेफ़ेाा पाात्रन जीी भूमूि�काा नि�भााइंदाा 
आहि�न।

भक्ति� आन्दोोलन
छठीी याा साातवींं�  शतााब्दीी ई. जेे आसपाास शुुरू थि�अल भक्ति� 
आंदंोोलन क्षेेत्रीीय शाास्त्रीीय नृृत्य शैैलि�युनु जेे वि�काास खेे प्रभाावि�त 
कयइ, जेे असांं�जीी वर्ततमाान शाास्त्रीीय नृृत्यन जीी जड्न खेे 
वि�स्ताारि�त कय्न।

भक्ति� कााल मेंं नचणीीयूंं�  मंंदि�र जेे अंंदर पूूजाा अरदाास जोो 
हि�स्सोो  ठइ वइयु।ु दक्षि�ण भाारत जीी देेवदाासि�यांं�   ऐं ंतेेवदि�च्छि�यांं�  
ऐं ंओडि�शाा जीी महााराानि�यूंं�  सीीधेे मंंदि�र जेे अंंदर देेवताा जीी सेेवाा 
कंंदीी आहि�न।

असम जेे सत्तराा ऐं ंदक्षि�ण जेे भाागवताार मेंं 64 अनुुष्ठाान 
अनुुष्ठाानि�क नृृत्य जेे मााध्यम साा कयाा वयाा आहि�न। उत्तर जाा 
कथककाार ॻााइन्दाा हुआ ऐं ं

 मााण्हुन जेे नैैति�क मूूल्यन खेे वधाायण जेे लााय भगवाान 
शि�व जेे तांं�डव जीी प्रशंसाा मंें कहाानि�यांं� प्रस्तुतु कीी वइयु।ु 

भक्ति� आन्दोोलन जीी अवधाारणाा आम मााण्हुन जेे समझ्ण 
लााय आसाान हुई।

गोटीपुआ नचण

गोोटीीपुुआ नृृत्य सीीखंंदाा शाागि�र्दद
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मि�सााल
गोोटीीपुुआ नृृत्य 
ओडि�शाा मंें उत्पन्न गोोटीीपुुआ नृृत्य जोो वीीडि�योो (यूटू्यूबू) ॾि�सोो।

महाारीी लोोग मंंदि�र जेे अंंदर भगवाान जगन्नााथ जीी स्तुुति� मंें 
इहोो नृृत्य पेेश कंंदाा हुआ,ऐं ंगोोटीीपुुआ मााण्हू नौौजवाानन पााराा  
नचण पेेश करंदाा हुआ।

इहाा, युवुाा छोोकराा छोोकरि�युनुि� वाागुंं� र लट्टाा पााइंदाा हुआ  ऐं ं
कलााबााजि�युनु साा गॾु नााच करंदाा हुआ।

अर्धधनाारीीश्वर नृृत्य हि�न पेंंटिं�ग मेंं तवहांं� भगवाान शि�व ऐं ं देेवीी 
पाार्ववतीी खेे हि�क हीी चेेहरेे तेे नृृत्य मुुद्राा मेंं ॾि�सीी सघंदाा।

सर्गगरमीी 1: अनूठेूे लोोक नृतृ्य जाा वीीडि�योो 
ॾि�सोो
वि�भि�न्न लोोक नृृत्यन जाा वीीडि�योो  ॾि�सि� जोो अद्वि�तीीय मुुद्रााउन, 
हााव-भााव, हलण जाा तरीीकनि�, कदमनि�, वेेशभूूषाा ऐं ंसंंगीीत साा 
गॾु कयाा पेेश कयाा वेेन्दाा आहि�न।

महाारााष्ट्रर साा लाावणीी (मुुख्यतःः स्त्रीीलिं�गं रूप)
अर्ध्नारीश्वर

पश्चि�म बंंगााल काा पुुरुलि�याा छऊ मूूलतःःरुॻोो मर्ददनि� पाारांं� कयोो वेेन्दोो 
आहेे
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कर्नाा�टक जोो यक्षगाान

हााडेे तवहांं� लाावणीी ऐं ंछऊ बि�न्न जाा स्टेेप्स आज़मााए ताा सघोो
मोोहि�नीीअट्टम (पेेहि�राा खाालीी महि�लााउनि� पाारांं� कयोो वेेन्दोो 

हुओ), कथकलीी ऐं ं यक्षगाान (पहरोो रुगोो मर्ददनि� पाारांं� कयोो 
वेेन्दोो हुओ) जि�य नचण मंें भाारीी परि�वर्ततन आयोो आहेे

आधुनुि�क समय मंें लिं�गं संंबंंधीी ॾुुखााई खेे हटााए करेे।
इहोो ध्याान रखण जरुरीी आहेे कि� नचण मेंं, इहेे मुुद्राायूंं�   ऐं ं 

चाालें लिं�गं पाारांं� सख्तीी साा सीीमि�त न थि�न्दीी आहि�न। नर्ततक 
अक्सर पाारंपरि�क लिं�गं माानदंडन खेे तोोड़देे हुए पााहि�न्जीी 
अनूूठीी अभि�व्यक्ति� ठाायण जेे लााय जुुदाा जुदुाा शैैलि�युनु जेे 
तत्वन खेे मि�लांं�इदाा आहि�न।

हााडेे तवहांं� उन चरण तेे अचीी वयाा आहि�योो जि�थेे तवहांं�खेे 
पााहि�न्जेे क्षेेत्रनि� जेे नृृत्य रूपन जाा स्टेेप्स सीीखणाा हुन्दाा।

सर्गगर्मीी 2: लोोक नृृत्य जेे लााय वि�ख 
वधाायण 
अचोो,असांं� आजमाायूंं�  याा चरणन जोो अभ्याास जरुरीी झुकुाावन 
साा गॾु, जोोरदाार याा कोोमल गति� साा कयु।ु

लाावणीी ऐं ंभांं�गड़ाा, ॿ्इ् नृृत्य शैैलि�युनु जोो अभ्याास छोोकराा  
ऐं ंनााणीीयूंं�  ॿइ ताा करेे सघन।

इन नृृत्यन मेंं इस्तेेमााल भुुजााउन ऐं ं हथनि� जीी मुुद्रााउनि� 
हााव भााव जीी खोोज कयोो।
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सगगमाी 3: पारिरयोजे�ा केायग
�ोगेताेी मं�म्मेे किहका अॻावाेेणी शा�थिसःयताे आकिहष्टिःनः ��किहनः� लिंलगंे पैहचेनः �ी ॾुो�ेई �� ताेोडे� कार� कानःेदटीका मं 
�ोगेताेी नःृत्य �ी ताेर�ी �� मुताेसःर कायो आह�। हुष्टिःनःनः �� बाेर� मं वाेथिधका ॼाेणो ऐं ंसःदाथिसः भिशाकिकाल सःे ंगेॾुो किहका 
प्रोो��क्ट वाेकाद  पै�शा कायो। प्रोो��क्ट �ो फ्र� म- नःढ्ोपैण �े ंप्रो�रका आ�ेडेी ( �ॾ्ोकिह काोइ आह� ताे), सःी�ण �� ताे�बुा� 
ऐं,ंहसःलताे ऐं ं�डु़ेवाे।
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नतृ्य,आकृृवितयाँं�  ऐं � ताली
गेभिणताे ऐं ंनःृत्य किहका ॿा� �े पूैरका आकिहनः।

 असःे ं नृःत्य �� मेध्यम सःे ज्याेगिमताेीय आकृाष्टिःताेयनुः �ो 
प्रोदाशादनः कार� ताेे थिसःघोूं । नृःत्य मं गेभिणताेीय लय मं ज्याेगिमताेीय 
मुद्राेउनः  ऐं ंहरकाताे ंशाेगिमल थिथन्दीी आकिहनः। असःे ंकाोरिरयोग्रेफैी 
मं संःरचनःेउनःनः �� लेय ष्टिःवाेभिभान्न ज्याेगिमताेीय पैैटीनःद �ो इस्त�मेल 
कार� ताेे सःघो।ू लय ऐं ंताेेल किहका   ॿा� सःे ं�डु़ल आकिहनः।सःरल 
अकंागेभिणताेीय पैैटीनःद।

 इन्ह �� अगेली सःगेदमी मं आज़ेमेयो।

सगगमाी 4: �चेण ऐं � ज्याामेाटीी �शहिके�लायू�
किहका नःृत्य मं का� ताेरी ष्टिःवाेभिभान्न ज्याेगिमताेीय आकृाष्टिःताेये ँप्रोदार्शिशाताे काई 
ताेी वाेन्योी सःथिघोनः?

पैेकिहन्�� हेथनः, भुा�ेउष्टिःन्न ऐं ं पै�रष्टिःनः �ो इस्त�मेल कार� 
गि�भाु�, वाेतृ्त, वाेगेद, आयताे वाेग़ैरैहआकृाष्टिःताेये ँठाेई ताेी वाेन्य़ी थी 
थिसःघो�।

काक्षाे मं चचेद कायो ऐं ंकुाछो ज्याेगिमताेीय गेष्टिःताेष्टिःवाेथिधयनुः �ो 
प्रोयेसः कायो।

टी� कुा�े शा�पै
नःताेदका ष्टिःवाेभिभान्न आकृाष्टिःताेये ँकिदा�ेताे� ह�ुड़े

आयाँताकृारा �ेप
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सर्गगर्मीी 5: लयमेे ॿधल ज्याामेेट्रीी�
हााडेे, पि�छलीी गति�वि�धि�युनु जाा सभि�न तत्वन (हथ, बांं�ह, पेेर) 
खेे मि�लाायोो ऐं ंलय जोो हि�क ऐं ंतत्वनि� खेे जोोडि�देे हुए तरि�केे  
तरि�क्र ज्याामि�तीीय शि�कि�ल जीी जांं�च कयोो।

तााल लयबद्ध इकााइयोंं�  जेे वि�भि�न्न क्रमपरि�वर्ततन ऐं ंसंंयोोजन 
आहि�न। समूह ठाायोो ऐं ं जुुदाा जुदुाा ज्याामि�तीीय पैैटर्नन याा 
संंरचनााएँ ठााएण जेे लााय जुदुाा जुदुाा अंंकगणि�तीीय लय संंयोोजन 
खेे आज़माायोो।

मि�सााल
2 धड़कन + 2 धड़कन = 4 धड़कन
2 बीीट्स् 3 बीीट्स् = 5 बीीट्स्
2 धड़कन + 4 धड़कन = 6 धड़कन
3 बीीट्स् 3 बीीट्स् 6 बीीट्स्
3 धड़कन + 4 धड़कन = 7 धड़कन

ऐ््हि�डीी गति�वि�धि�युनुि� तेे गौौर कयोो ऐं ंकक्षाा मेंं चर्चाा� कयोो कीी 
ऐहि�डीी गति�वि�धि�यूंं�  उक्त क्रि�याा साा  कह प्रकाार साा संंबंंधि�त 
आहि�न।


