
अध्यााय 14

गति� मंें साामंंज स्य

भाारत मेंं पाारंपरि�क नृृत्यन जीी हि�क समृद्ध परंपराा आहेे जेेहि�में  
हर हि�क देेश जीी वि�वि�ध सांं�सृ्कृति�क वि�राासत मेंं गहरााई साा 
समाायल आहेे। इहेे नृृत्य न केेव ल गति� जि� अभि�व्यक्ति� आएन, 
बल्कि� कहाानि�योंं� , भाावनााओं ंऔर आध्याात्मि�कताा खेे भीी व्यक्त 
करंदाा आएन। 

पाारंपरि�क नृृत्य शाास्त्रीीय नृृत्य याा लोोक नृृत्य थि� तोो सगेे। 
असााजि� संंसृ्कृति� मेंं नृृत्य जीी वि�वि�धताा अलग-अलग सुुगंंध 
फैैलााइदि� आए जोो प्रकृति� मंें अद्वि�तीीय आए।

असााजेे पाास कई वााद्ययंंत्र, संंपत्ति�, वेेशभूूषाा, भााषाायूंं�  ऐं ं
सांं�सृ्कृति�क माान्यताायूंं�  आहि�न जेेहि�मेे केे ई समूहनि� साा गॾु 
नि�भााइंदाा आहि�न। ऐहि�डेे पाारंपरि�क नृृत्य असांं�जेे रााष्ट्रर खेे ऊपर 
उठााइदाा आहि�न ऐं ंसाामााजि�क ऐं ंनैैति�क सलाामतीी खेे मजबूतू 
करंदाा आहि�न।

हााडेे, नृृत्य  जीीअसांं�जीी समृद्ध सांं�सृ्कृति�क वि�राासत खेे 
मह््फ़ूूज़  रखण असांं�जीी जि�म्मेदेाारीी  आहेे।

सर्गगर्मीी 1: असााजोो पाारंंपरि�क नृतृ्य
पााहि�न्जेे क्षेेत्र जोो कोोई बीी पाारंपरि�क नृृत्य ऐं ं हुन्साा  गीीत 
चुुनोो।ॻॾ्यल

पा््�हि�न्जेे क्षेेत्र मेंं इस्तेेमााल थि�अल वााद्ययंंत्रनि� साा गॾु लय 
मेंं नृृत्य कयोो।

बि�हू
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मि�सााल 1: असम केे  बि�हू मंें
ढोोल नाामक वााद्य यंंत्र ऐं ंभंैंस जाा सींं�ग  साा ठअल हि�क अनोोखाा 
वााद्य यंंत्र जेेहि�खेे पेेपाा चयोो वेेन्दोो आहेे।
मि�सााल 2: सि�दीी धमााल नृृत्य गुुजराात जोो आहेे। इहोो प्रदर्शशन 
जेे दौौराान वााद्य यंंत्र जेे रूप मेंं वॾेे ड्ररम जोो इस्तेेमााल कंंदाा 
आहि�न।

छाा तवहांं� पेेश करण लााय तैैयाार आहि�योो? बस हि�क पल 
ॿि�योो। छाा ताा चर्चाा� कई आहेे कि� तवहांं� पााहि�न्जीी नचण मेंं 
कहि�डाा कहि�डाा सीी प्रॉॉप्स (अगर कोोई आहेे जि�य कीी बर्ततन, 
डंंडेे, छले्ले...) जोो इस्तेेमााल करंदाा आहि�न?

छाा तवाान्खेे हुन ख़ाास नचण मेंं इस्तेेमााल ड्रेे�स जेे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी आहेे जेेहि�खेे तवहांं� पेेश करण ताा वनोो?

भाारत मेंं सभई नृृत्य असांं�जीी सांं�सृ्कृति�क वि�राासत मेंं 
नि�हि�त आहि�न। नृृत्य मेंं न केेव ल गति�, लय, संंगीीत शाामि�ल 
आहि�न, बल्कि� हि�नमें वेेशभूूषाा, प्रॉॉप, मेेकअप ऐं ं मंंच जीी 
स्थि�ति� बि� शाामि�ल आहेे।

सर्गगर्मीी 2: नृतृ्य आभूषूण और प्रॉॉप्स 
ठााएण
नृृत्य जेे लााय जरुरीी ड्रेे�स जेे बाारेे मेंं पााहि�न्जेे पााहि�न्जेे समूहन सांं� 
गड चर्चाा� कयोो। काार्डडबोोर्डड, रंंगीीन काागज, सजाावटीी रि�बन 
वग़ैरैह जोो इस्तेेमाालकरेे इन्ह खेे स्वयंं ठाायण जोो प्रयाास कयोो।
मि�सााल: नृृत्य आभूूषण जि�य हाार, सि�र जोो लट्टोो, हनुुमाान मुुख 
मुुखौौटाा ऐं ंराानीी जोो मुुकुुट।
 

झुमुकेे गलेे काा हाार

टोोपीी

घुंं�घ रू

गुुजराात काा सि�दीी धमााल नृृत्य
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सगगमाी ३- हि�के आभाशं्ण या पााहि��जेी पास� जेो प्रॉोप्स ठाायो

किहनः �� काेगे� काेड्ेदबाोडेद लट्टष््टिःनः �ो इस्त�मेल कार� ठाेयण �ी काोभिशाशा कारो
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सर्गगर्मि� 4: इलम पेेश करण जीी जााय
कक्षाा मंें हेेठ लि�खि�यल तेे चर्चाा� कयोो:

•	 मन्च तेे  बि�नाा ॾुुखााई तेे जरुरीी शयूंं�  रखि�योो ।
•	 ऐ््हि�डीी वेेशभूूषाा डि�जााइन करण जहि�मेंं नचण करण मेंं 

सहजताा महसूूस थेे(हथ-पैैर उथाायण, ट्ररपोो खाायण, 
उलटण-पलटण वग़ैरैह)।

•	 मंंच तेे अचण ऐं ंवनण ॿ तरफ साा आहेे। (रंंगमंच जेे 
हि�स्सेे मंें मंंच संंरचनाा ॾि�सोो।)

	 अलग-अलग नृतृ्य शैलैि�युनुि� में ं अलग-अलग प्रॉॉप्स ऐं ं
स्टेेज सजाावट होोतीी है।ै आशाा आहेे कि� नृतृ्य जांं� हर तत्व सभि�नि� 
खेे स्पष्ट थि�न्दाा।
हााणेे तााई पााहि�न्जेे  नढ्ढेे नढ्ढेे ग्रुपु मेे कमु ुकयोो आहेे। अॻि�तेे हलीी 
त्वहांं� सभई क्लाास जेे सदस्यन केे  साामूहूि�क समूह केे  रूप में ंकमुु 
कन्दाा सेे। हााणेे त्वहांं� हि�क नई चीीज़ तलााशण वन्योो थाा!

नृतृ्य नााटि�काा (नााट्य)
असांं� न रुॻोो 'नृृत्य' शब्द साा परि�चि�त आहि�यूंं� , बल्कि� 'नााटक' 
शब्द साा बि� परि�चि�त आहि�यूंं� ।

छाा नचण ऐं ंनााटक बि�न्न खेे हि�क सााथ मि�लााए करेे कम 
हलि� वेेन्दोो?
	न चण नााटक याा नााट्य रचनाात्मकताा इज़हाार जोो हि�क रूप 
आए,  जे््�हि�मेे प्रति�भाागीी नचण जीी आखााणीी चवड याा संंदेेश 
डेेण जेे सााधन जेे रूप मेंं इस्तेेमााल करंदाा आहि�न, ऐं ंअक्सर 
गीीतनि� ऐं ंसंंगीीत साा गॾु नचण जेे कदम, शरीीर ऐं ंहस्तमुुद्रााउनि� 
जोो इस्तेेमााल करंदाा आहि�न।

ॾारी सा ग्ॾु नचण

हि�क प्रोोग्रााम मंें सुुरींं �दर मन्च तेे वेेठल
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नचण नााटक हरकत ऐं ंअदााकाारीी जोो फ़नु जेे जरि�येे साा हि�क 
कथाा पेेश कंंदाा आहि�न।

हमरााह 

इज़हाार

कलााकाारनि� केे वि�च सहयोोग

नृृत्य नााटक जुुदाा जुदुाा वि�षयनि�, संंसृ्कृति�युनुि� याा तवाारि�खीी 
वााकि�येे साा प्रेेरि�त थीी सघंदाा आहि�न, जोो कलाात्मक तह्कीीक जेे 
लााय हि�कु समृद्ध ऐं ंवि�वि�ध मंंच प्रदाान कदाा आहि�न
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सर्गगर्मीी 5: सााझाा करण कुु दरत जीी 
आखााणीी
कुुदरतीी याा पर्याा�वरण याा स्वतंंत्रताा आंदंोोलन साा संंबंंधि�त 
ऐहि�डि� आखााडीी  खोोजयु ुऐं ंचर्चाा� कयोो जोो समााज केे  नैैति�क 
मूूल्य प्रदाान करंदाा आहि�नि�।

मि�सााल
हि�नसाा जुुड़ल आखााडि�यूंं� -

•	 प्लाास्टि�क जेे इस्तेेमााल खाा बचोो.
•	 जलस्रोोतोंं�  खेे बचााण।
•	 मोोबााइल फोोन जोो वधि�क इस्तेेमााल 
•	 जैैवि�क खेेतीी।
•	 शि�क्षाा मंें समाानताा.

नोोट: अंंग्रेेजीी याा कि�सीी अन्य भााषाा जीी पााठ्यपुुस्तक जीी कोोई 
आखााडीी ॿुधुोो।

हि�क उपयुकु्त आखााडीीचुुनडि�योो ऐं ंकक्षाा मेंं सााझाा कयोो 
जेेहि�मेे तवहांं� पााहि�न्जेे आसेे पाासेे जोो सुुरतहााल क्षेेत्र साा जोोडेे 
सघोो।

स्क्रि�प्ट हि�क लि�खि�त दस्ताावेेज़ आहेे जेेहि�मेे नृृत्य नााटक, 
नााट्य खेे पेेश करण याा प्रस्तुतुि� जेे लााय संंवााद, गीीत, क्रि�याा ऐं ं
नि�र्देशन शाामि�ल थि�न्दाा आहि�न। नृृत्य मेंं, संंवााद ज़्याादाातर 
हस्तमुुद्रााउनि� जेे मााध्यम साा थि�न्दाा आहि�न, हाालाँँ�कि� शब्दन जोो 
भीी इस्तेेमााल कयोो वेेन्दोो आहि�न।

	सो ोचोो…

	 चर्चाा� कयोो..

	लि�खो ो…

	केेहि�डी  ी चयनि�त आखााडीी याा कवि�ताा जेे लााय पटकथाा लि�खण 
जोो प्रयाास कयोो ऐं ंनााट्य रचनाा जेे लााय हि�क ॿेे साा गॾु वि�चाार सााझाा 
कयोो।

पटकथाा लि�खंदेे वक़्त हस्तमुुद्रााउन साा गॾु संंवााद,कि�रदाार्नि�,ड्रेे�स, 
रंंगमंच जीी साामग्रीी ऐं ंमंंच जीी जरुरत जेे बाारेे मंें सोोचोो।

इन गति�वि�धि� मेंं ताा पााहि�न्जि�� आखााडीी जेे सभीी पाात्रोंं�न  जेे जीीवन 
ताा देेयु।ु

नााट्य प्रदर्शशन जेे लााय हस्तमुुद्राा, हथ ऐं ंशरीीर जीी गति�वि�धि�युनु 
जोो अभ्याास कयोो।

कवि�ताा मेंं लय, चरण, चााल, हस्तमुुद्राा, मुुद्रााउनि� जेे तत्वन खेे 
संंकलि�त कयोो ऐं ंअभ्याास कयोो।

हि�न्जेे अलाावाा, बोोल याा कोोलुकुेेटस  (मि�सााल जेे लााए, थाा काा धीी 
मीी) ऐं ंसरगम   (अक्सर संंगीीत कक्षाा मंें सीीखयोो वेेन्दोो आए) जोो उपयोोग 
करेे लयबद्ध पैैटर्नन साा गॾु नृृत्य जीी पहचाान कयोो, जहि�खेे नााट्य मंें 
शाामि�ल कि�योो वेेन्दोो आहेे।

चेेहरेे जेे भाावन जोो अभ्याास कयोो जोो नााट्य जोो हि�क जरुरीी तत्व  
आहेे। ताा सभीीन खेे पााहि�न्जेे नााट्य जेे व्यवस्थि�त परि�णााम जेे लााय मि�लीीकरेे 
कम करण थि�न्दोो।
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सर्गगर्मीी 6: कोोरि�योोग्रााफीी ऐं ंनााट्य जीी पेेश 
कश
गॾु अचोो ऐं ंहि�क टीीम केे  रूप मेंं कााम करदेे हुए हि�क नााट्य 
नृृत्य जोो नि�र्देशन कयोो जहि�में संंवााद, लयबद्ध संंगीीत, नृृत्य 
तााल  ऐं ंचाालें शाामि�ल थि�येे।

कोोरि�योोग्रााफीी जेे हि�न कदम मेंं तवहांं� प्रॉॉप्स, ड्रेे�स, 
आभूूषण, मंंच सजाावट वग़ैरैह तेे ध्याान ॾेेण जीी जरुरत 
थि�न्दीी।

प्रदर्शशन करंदेे वक्त पेेराा खांं� हीी प्रॉॉप्स साा गॾु अभ्याास 
कयोो तााकि� तवहांं� हुन खेे आरााम साा संंभाालोो।

हि�क बाार कोोरि�योोग्रााफीी पूूरीी थीी वनेे त अभ्याास जोो समय 
अचीी वेेन्दोो आहेे।

अभ्याास! अभ्याास! अभ्याास!
सफलताा जाा मुुख्य तत्व अभ्याास आहि�न
नााट्य जेे अभ्याास खाा पोो हााडेे मंंच तेे अभ्याास जोो समय 

आहेे।
बहुत अच्छाा!
पााहि�न्जीी कक्षाा याा हि�क वडेे दर्शशक वर्गग जेे साामोो पााहि�न्जोो 

नााट्य प्रदर्शशन कयोो।


