
अध्यााय 15
असांं�जीी धरतीी जांं� नृतृ्य
हलोो शुुरू ताा कयउ  पााहि�न्जि�� डांं�स याात्राा! पााहि�न्जीी डांं�सिं�गं 
बेेल्स पाायोो ऐं ंडांं�स जीी दुनुि�याा मेंं गोोताा लगााण जेे लााय तैैयाार थीी 
वनोो!

असांं�जीी धरतीी जाा नृतृ्य: स्थाानीीय लय ऐं ं
आंंदोोलनन जीी गोोल्हाा

इहोो अध्यााय हुन महाान नृृत्य शैैलि�युनुि� जीी गोोल्हाा जेे बाारेे मेंं 
आहेे जोो असांं�जेे देेश खेे रंंगीीन ऐं ंजीीवंंत ठााइंदोो आहेे।

अचोो, पााहि�न्जेे आस-पाास मौौजूूद नृृत्य शैैलि�युनु तेे करीीब 
साा नज़र वि�झू।ू

हि�न गति�वि�धि� मेंं, तवहांं� पााहि�न्जेे क्षेेत्र साा जुडु़ल नृृत्यन खेे 
ॼााणेे ताा वनोो। समृृद्ध पाारंपरि�क लोोक नृृत्य खाा वठीी लेेकर 
स्थाानीीय समाारोोहन जीी ऊर्जाा�वाान धुनुन तााइ, इहेे नृृत्य असांं�जेे 
समााज मंें गहरााई साा नि�हि�त आहि�न।

पााहि�न्जेे क्षेेत्र जीी भाावनाा खेे प्रदर्शि�त करण वाारेे नृृत्य रूपन 
जीी खोोज करण जेे लााय तैैयाार थीी वनोो, ऐं ंडांं�स फ्लोोर खेे लााय 
ऐं ंआनंंद साा गॾु जीीवंंत ठाायोो!

सर्गगर्मीी 1: तह्कीीक के्षेत्रीीय नृतृ्य
पााहि�न्जेे क्षेेत्र जेे जुुदाा जुुदाा क्षेेत्रन नृृत्यन जाा नाालाा ॿुधुाायोो। 
पााहि�न्जेे दोोस्तन, मााउ-पीीउ ऐं ंमाास्टरनि� साा गॾु हि�न तेे चर्चाा� 
कयोो।

केेहि� डेे भीी क्षेेत्रीीय नचण खेे चुुनडि�योो ऐं ंस्थाानीीय कलााकाारन साा 
मि�लण जेे लााए हि�क भ्रमण तेे वनोो। तवहांं� उन्न जाा वीीडि�योो भीी ॾि�सि� 
ताा सघोो।

जॾ्हि� संंभव हुजेे त उन्न साा गॾु हि�क नठडीी काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त कयोो ऐं ंस्थाानीीय नृृत्य शैैलीी जेे पुुठ्याा जाा वि�चाारन ऐं ं
उदे्देश्य जाा पताा लगाायोो।

इन्न जाा आसन, हााव-भााव ऐं ंसुंं�द र चााल-ढााल सीीखण जाा 
प्रयाास त करेे सघोो।

इन तरि�केे  साा ताा इन पााहि�न्जेे क्षेेत्रीीय  नृृत्य जीी याात्राा  ताा 
करेे सगोो।
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इसः नःृत्य �ी शाेनःदाेर घोुमेवाे, संुःदार मोड़, भाव्य चेल, 
संुःदार कादाम, रंगे-ष्टिःबारंगे� लट्टष््टिःनः ऐं ं भाेवाेपैूणद भाेवाेनःेउष्टिःनः �� 
किॾोसःो, ��काो सःकाेरेत्मका ऊ�ेद �ो किहका पंुै� आए।

मिमु�ाली
का�् किहडे� क्षा�� भ्रमण �� दांरेनः नःृत्य शाैली �� किॾोसःण �� रिरकाेडेद 
कारण �ो ताेरीकाो।

गेु�रेताे काे गेरबाे नःृत्य
.  का    पैरिरचय
 इहो नृःत्य नःवाेरेगि� �� किॾोण �� दांरेनः किकायो वाे�न्दीो आह� ��किहम� 

दा�वाेी दागुेेद �ी पूै�े काी वाे�न्दीी आह�। इहो नृःत्य संःसृ्कृष्टिःताे ऐं ं
पैरंपैरे �ो किॾोण ष्टिःबा आह�, गेॾुो म� ही काम�टीी �� भाेवाे ऐं ंएका�  �� 
पै�शा ष्टिःबा कान्दीो आह�।

�  . नःृत्य �ी ख़ाेथिसःयतंूाे
 • �ीवंाेताे ऐं ंऊ�ेदवाेेनः आदंाोलनः.
 • लयबाद्ध ताेेली.
 • अलेमताेी हलका मं घोुमंदाे नःचदाड्ेनः पैेरे ंठ्यलघो�र�  

 �ोपैैटीनःद।

सःी. संःगेताे
 • पैेरंपैरिरका लोका संःगेीताे.
 • ढोोल, ताेबाले और डेेकंिडेये �सैः� वाेेद्य यं�।
डेी. वाे�शाभूाषाे
 •  चष्टिःनःय  ेचोलिंलसः (गेगेरे) फैॉर वाेीम�नः.
 • पैुरुषाो ंका�  लिंलए का� किडेय-ूकाफैनःी (एका प्रोकाेर काी धोताेी 

और कुाताेेद)।

ॿायष्टिःनः नःचण �ी शैालिंलयषु्टिःनः �ी गेोल्हाे
किहताे�, त्वहे ंपैेकिहन्�� दा�शा का�  ॿ्यष्टिःनः क्षा��नः �� ॻाोठाेणं� नःचण �� 
रूपैनः �� ॼाेण� ताेे सःघोूं ।.

किहनः नःृत्य ये�े मं, ताेे का� किहडे� किहका ॻाोठाेणं� नःृत्य शाैली �� 
थिसः�ण �� बा�ेय, अन्यो नःचण शाैलिंलयषु्टिःनः �� ष्टिःबा सःी�ंदाे।

सगगर्मिमा 2:  ॿ्याँविन नचण जीी शै�लायनंि� जेी 
ॻोो�ा 
ॿ्यष्टिःनः ���ष्टिःनः �� नःचण �ी शाैलिंलयषु्टिःनः �े वाेीकिडेयो किॾोसःो।

अचो... किहका सःेथ वाे�हू ऐं ंॿ्यष्टिःनः क्षा��ष्टिःनः �� नःृत्य �� बाेर� मं 
�रुरी चचेद कायउ।

गरी्�ा नाचण गुजरीाते जो

ते�ला

ढोल

ॾोकला
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रााज्य नचण जोो नाालोो संंगत ड्रेे�स नचण जोो मौौकोो

केे रल ति�रुवथि�राा काालीी: जेेफााउनि� 
पाारांं� कयाा वनण वाारीी पेेशकश।

लोोकगीीत साा गड  ताालीी जीी 
गड़गड़ााहट साा गड सुंं�द र लयबद्ध 
नृृत्य।.

पाारंपरि�क केे रल आभूूषणन 
साा गड मुंं�डु  ऐं ंवेेष्ठीी जीी सरल 
केे रल शैैलीी जीी पोोशााक।.

त्रूवूति�राा, शि�वराात्रि�, ओणम ऐं ं
कुुछ अन्य त्योोहाारन जेे अवसर 
तेे।

ओडि�शाा सैैलाा: आदि�वाासीी समुुदााय पाारांं� 
कि�योो वनण वााराा नृृत्य।

ढोोल (बैरैल जीी शि�कि�ल जोो ड्ररम), 
नगााड़ाा (केेतली ी ड्ररम) ऐं ंबांं�सुरीी।

रंंग-बि�रंगीी सााड़ि�यूंं�  ऐं ंधोोति�याँँ�, 
आदि�वाासीी आभूूषण, मोोतीी, 
सीीप ऐं ंधाातु ुजाा आभूूषण।

कृृषि� मौौसम जीी शुुरुआत मंें चैैत्र 
डि�ण जेे अवसर तेे।

कश्मीीर रौौफ़: जेेफााउन पाारांं� समूह मंें 
कयाा वनण वााराा नृृत्य।

तुमु्बकनाारीी (एक छोोटाा केेतली ी ड्ररम), 
रबााब (एक ताार वाालाा वााद्य) ऐं ं
हाारमोोनि�यम।

कश्मीीरीी पोोशााक फेे रन (ढीीलाा, 
लंंबाा लबाादाा) रंंगीीन कढ़ााई 
वाालीी 

पोोशााक, गहनेे: झुमुकेे , 
नेेकलेेस ऐं ंचूूड़ि�याँँ�न साा गड।

ईद, बैसैााखीी ऐं ंनवरोोज़ साा गड 
गड शाादि�युनु, फसल उत्सव ऐं ं
बि�यनि� साामााजि�क समाारोोहोोनि� 
जेे दौौराान बि� हि�न  जोो प्रदर्शशन 
कि�योो वेेन्दोो आहेे।

असांं�जेे देेश जेे रााज्यन ऐं ंहुनन नृृत्यन जेे रूपन 
जीी हि�क सूूचीी  ठाायोो। हि�तेे कुुछ रााज्यन जाा 
मि�सााल जेे तौौर तेे दि�खाायाा वनि� ताा सघन।

तवहांं� जुदु जुुदाा क्षेेत्रन जेे वि�भि�न्न नृृत्य 
रूपन जीी ॼााण खेे फरि�हस्त रूप में ंमन्जम करेे 
ताा सघोो। कमााल आहेे! बढ़ि�याा थि�योो। हलोो 
पााहि�न्जीी नृृत्य याात्राा जेे अगलेे कदम तेे हलूंं� ।
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के्षेत्रीीय नृतृ्य रूपन जीी तुुलनाा
पााहि�नजेे नचण जीी याात्राा में,ं तवहांं� केे ई स्थाानीीय नृृत्य शैैलि�यनि� साा परि�चि�त थि�याा हुन्दाा। उच्च स्तर तेे वनि�, पााहि�न्जेे क्षेेत्र 
जीी स्थाानीीय नृृत्य शैैलि�युनुि� जीी तुुलनाा अन्य क्षेेत्रनि� जीी नृृत्य शैैलि�युनुि� साा कयोो।

रााज्य नृृत्य काा नााम संंगत पोोशााक नृृत्य काा अवसर



108कृृति�-1 | वर्गग 6

नृृत्य शैैलीी काालबेेलि�याा नोोन्ग्रेेम

रााज्य रााजस्थाान मेेघाालय

पोोशााक जेेफ़ााउनि� ऊपरीी शरीीर तेे अंंगरखीी, सि�र तेे ओढ़नीी ऐं ंनि�चलेे शरीीर तेे लहंंगाा पााइन्दु ु
आएन, जेेतेे नढणेे- नढ्णेे शीीशेे कशीीदााकाारीी कई वेेन्दीी आहेे।

जेेफ़ााउनि� पाारंपरि�क वेेशभूूषाा पााइदि�यु ु आहि�न, जबकि� पुुरुष अक्सर चमकीीलेे रंंगनि� साा सजल 
तलवाारनि� ऐं ंसफेेद  यााक जेे वाारनि� जीी लटंें पकड़ेे रहंंदाा आहि�न।

उदे्देश्य अनुुष्ठाानन साा जुडु़ेेल, अक्सर पौौरााणि�क आखााणि�युनुि� खेे दर्शाा�तेे हुआ। होोलीी जेे 
दौौराान ख़ाास नृृत्य कि�याा वेेन्दाा आहि�न।

इहोो डि�ण शरद ऋतुु जेे दौौराान मनाायाा वेेन्दोो आए तााकि� मााण्हूनि� जीी भरपूूर फसल ऐं ंसमृद्धि� जेे लााए 
शक्ति�शाालीी देेवीी खेे प्रसन्न कि�योो वनि� सघेे।

कलााकाार जेेफ़ााउन पाारांं� नचण ऐं ंमर्ददनि� पाारांं� गीीत। पुुरुष ऐं ंमहि�लाा बइ.

संंगत पाारंपरि�क लोोक संंगीीत ऐं ंलकड़ीी केे  वााद्य यंंत्र पुंं�गी ी, तााल वााद्य यंंत्र डफलीी, बीीन  ऐं ं
खंंजीीराा साा ग ड।

ढोोल ऐं ंवाायु ुवााद्य यंंत्र तांं�गमुरीी सहि�त पाारंपरि�क संंगीीत साा गड।

सर्गगर्मीी 3: ॻोोठााणेे नचण रूपन जीी तुुलनाा
माानोो तवहांं� रााजस्थाान साा आयाा आहि�योो ऐं ंतवाान्जेे ॻोोठ जेे काालबेेलि�याा नृृत्य शैैलीी खेे चुुनडि�योो आयोो आहेे। हााडेे हि�न्जीी 
तुलुनाा मेेघाालय जेे हि�क बय्नि�ि स्थाानीीय नृृत्यन जेे नोंं� ग्क्रेे म नृृत्य साा कयोो।
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हेेठ ॾि�खाायण जेे मुतुााबि�क हि�क तुुलनाात्मक चाार्टट  ठाायोो
नृृत्य शैैलीी

रााज्य

पोोशााक

उदे्देश्य

कलााकाार

संंगत
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सर्गगर्मीी 4: ॻोोठााणीी नृृत्य शैैलीी तेे 
परि�योोजनाा
छाा तााखेे गति�वि�धि� 1 यााद आए, जि�थेे स्थाानीीय नृृत्य शैैलि�योंं�न  
जोो अध्ययन करण जेे लााए हि�क क्षेेत्रीीय भ्रमण आयोोजि�त 
कि�योो वयोो हुयोो?

केे डेे स्थाानीीय नृृत्य शैैलीी तेे संंबंंधि�त चि�त्र ठााए करेे याा 
चि�पकााकर परि�योोजनाा तैैयाार कयोो। हि�क लोोकगीीत (नृृत्य साा 
संंबंंधि�त) चुुनडि�योो ऐं ंहुन्खेे नोोट कयोो। केे डेे वि�शेेष नृृत्य शैैलीी 
साा संंबंंधि�त आभूूषणन जाा हस्तनि�र्मि�त शि�ल्प मॉॉडल 
चि�पकाायोो।

आखि�रीी मेंं, पााहि�न्जेे प्रोोजेेक्ट खेे सभई माास्टरनि� ऐं ं
दोोस्तनि� जेे साामोो पेेश कयोो।
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सगगमाी 5: माशहूर �चेीदड््न्ि� �े �ोटस्
पैेकिहकिन्� पैसंःदा �� प्रोथिसःद्ध आधषु्टिःनःका भाेरताेीय नःताेदकाो ंताे� किहका संःभिक्षा� नःोटी लिंल�ो। रचनःेत्मका रूपै सःे 
लिंल�ो और चिच� चिचपैकाेयो। इनः गेष्टिःताेष्टिःवाेथिध सःे गे डे, प्रोथिसःद्ध नःताेदका जि� चेल, मुद्राेएँ और हेवाे-भाेवाे जि� 
नःकाल कारण �ो प्रोयेसः कायो। 


