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अर्थथ
नााटक पाान्जेे कमुु, स्थि�ति�युनुि� ऐं ं
उन्न्साा नि�करल भाावनााउन जे ेमााध्यम 
साा सभीीन जेे  लााय ग्याान ॾेेवड वाारोो 
थि�न्दोो।
तरिको ःनाट्य्शास्त्र पाठू १



मध्य मंच जे  लाय रंगमंच

रचनाात्मक, सकााराात्मक' ऐंआंनंंदमय
रंंगमंंच जह वि�षय मंें, जोो जि�न आखााडि�युनुि�, इजहाार' ऐं ंकल्पनाा जे ेबाारेे मेंं  आहेे, कोोई 
गलत उत्तर न हुन्दोो। शाागि�र्ददनि� खेे अलग तरीीकेे साा सोोचण, वि�चाारनि� साा गॾुु प्रयोोग 
करण' ऐं ंखुुद खेे अनोोखेे तरीीकेे साा व्यक्त करण जे े लााय प्रोोत्सााहि�त करण हि�क आदर्शश 
वााताावरण थि�न्दोो। हि�क कक्षाा जेहेि�मेे ॿाारनि� खेे पााहि�न्जे ेवि�चाारन खेे स्वतंंत्र रूप  साा 
सााझाा करण जे े  लााय सुुरक्षि�त महसूूस थि�ये, बि�नाा उन्न्जोो मजााक उड़ाायेे याा उन्न्खेे 
खि�लल करेे इहोो हि� हि�क रंंगमंंच कक्षाा खेे फलदाायीी  ठााइन्दोो। माास्टर्नि� साा गॾुु- गॾुु 
ॿाारन मेंं भीी इन माानसि�कताा जोो नि�र्माा�ण करण तााकि� सहपााठि�युनु जे ेवि�च गॾुु सम्माान' 
ऐं ंसमर्थथन जोो वााधाारोो कयोो वनि� सघजे,े समूरीी शि�क्षाा खेे बढ़ाावाा ॾेेण जोो हि�क शाानदाार 
तरीीकोो  आहे।े

रंंगमंंच खेे रुबरू दुनुि�याा जे ेमहाारथ साा जोोडउ
जि�ह जि�ह बाारंं पाान्जे ेआडेे-पााडेे जीी दुनुि�याा जे ेबाारेे में ंज़्याादाा समझण लगंंदाा  आहि�न,  पेरेाा 
खाा ज़्याादाा जटि�ल परि�स्थि�ति�युनु जोो साामनोो करण' ऐं ंभाावनााउन खे ेसंंभाालण लगंंदाा  आहि�न, 
थि�एटर बुयुोो भीी ज़्याादाा लगाापेले  थीी वेने्दोो  आहे।े थि�एटर जे ेज़रि�ए हाासि�ल कि�याा वयोो 
कौौशल ते ेज़ोोर ॾेेण ॾााढोो ज़रूरीी थीी वेने्दोो  आहेे। सहाानुुभूूति�, लिं�गं जे ेप्रति� सहाानुुभूूति�' 
ऐंअंसफलताा साा नि�पटण जेडेीी भाावनाात्मक कौौशल साा गॾुु- गॾुु साार्ववजनि�क रूप साा 
गाालहााणनि�, मसले जोो हलुु' ऐं ंटीीम वर्कक  जहि�डे हयाात महाारथ शाागि�र्ददनि� खे ेअभि�नेेताा याा 
नि�र्देशक थि�अण खाा परेे थि�एटर जेे अमलीी इस्तेमेााल खे ेपहचाानण मंें मदद  करंंदोो  आहेे।

 कलाा पेेश करण मंें भााग वठड
शाागि�र्ददनि� जे ेरुबरु पेेश करण ॾि�सण याा मि�ज़माान कलााकाारन खेे वठीी अचण' ऐं ंउन्हन 
खेे पेेशेेवर कलााकाारन साा परि�चि�त करााएण जे े लााय हौौस्लााअफ़्जााई करेे मन्च जे ेप्रति� 

रुचि� पैैदाा करण' ऐं ंपाान्जि�� हुनरीी दि�लचस्पीी खेे उजाागर करण, रंंगमंंच शि�ख्याा मेंं हि�क 
लंंबीी दूूरीी तय करंंदोो।

शख्सि�ियत जीी शैैलि�युनु खेे समझोो
पााहि�न्जीी कक्षाा मेंं तरि�के तरि�के जोो शि�क्षण शैैलि�युनु खेे पहचाानोो' ऐं ंॻॾुु कयोो। कुुछ  
शगि�र्ददनि� अमलीी सरगर्मीीयुनु साा सफल थीी सघंदाा  आहेेन, जबकि�  बााकि� लि�ख्यल याा 
ॾि�सल शि�ख्याा खेे तर्जि�ह ॾेेइ सकंदाा  आहेने। ॿाारन  खेे संंचाार जोो पाान्जोो तरीीकोो 
(लि�खयल याा मौौखि�क) चुुनण जोो वि�कल्प ॾि�योो' ऐं ं वैैचाारि�क समझ ते ेध्याान कंेंद्रि�त 
रखोो। इह बाारंं जे ेदि�मााग साा तनााव खेे दूूर  करंंदोो  आहे'े ऐं ंस्वतंंत्र सोोच' ऐं ंरचनाात्मकताा 
जीी इजााजत  ॾि�न्दोो  आहेे।

सहयोोग तेे जोोर ॾि�योो
रंंगमंंच हि�क सहयोोगाात्मक कलाा  आहे।े समूह सरगर्मीीयोंं� , साामूूहि�क नाामि�श' ऐं ं
सहयोोगाात्मक परि�योोजनााओं ंखेे शाामि�ल करेे टीीमवर्कक ' ऐं ं संंचाार कौौशल जोो नि�र्माा�ण 
कयोो। इन्साा न केेवल टीीम कौौशल जोो नि�र्माा�ण थि�न्दोो  आहे,े बल्कि� शखसि�यत चरि�त्र' 
ऐं ंहुनर भीी वधन्दीी  आहेे।

वृतृ्त समय
इहाा हि�क ऐहि�डीी प्रथाा आहेे जहि�न्जोो पाालण माास्टर्नीी खेे हरहि�क कक्षाा में ंकरणोो हुन्दोो।हि�न 
टेेम जे ेअंतंि�म 10 मि�नट हि�न सर्कक ल टााइम जे े लााय मुकुरर कयाा वयाा  आहेने। सभई 
बाारंं, शि�क्षक साा गॾुु मि�लीी करेे हि�क सााथ  वेहेन्दाा  आहि�न, जहि�न्जाा वि�चाार  ऐं ंरााय जेे   
गैरै माामूलूीी अकस जीी तरह लगंंदाा  आहेेन। जॾहि� ॿाारंं ॼााण्दाा  आहेेन कि� उनन साा कोोई 
अपेेक्षााएँँ, कोोई अंकं याा गे्रेड न जुुड़यल  आहे,े त उहे ेखुलुि� करेे गााल्हि�दाा  आहि�न।इहाा  
जरुरीी जाानकाारीी जोो स्रोोत थीी  सघे तोो जोो कोोई भीी परीीक्षण याा परीीक्षाा प्रदाान न करेे तोो 
सकजे।े लेेकि�न इहोो केेवल  ॿाारनि� जेे  लााय अनौौपचाारि�क  आहे।े माास्टर्नीी खे ेपााण नोोट्स् 
वठड जीी जरुरत  आहेे, जेेखे ेउहे ेपााहि�न्जीी अगलीी पााठ योोजनाा मंें लाागू ूकरेे ताा सघनि�।



अध्यााय 16
भाावनााउनि� खेे उजाागर करण!

दृश्य 1 
भाावनााउन खे ेसमझण 

जि�ह हीी पााण. पाानजीी पहलीी थि�एटर कक्षाा शुरुू कई  आहे,े तह 
हि�क शब्द लि�खि�कर ॿुदुााउ कि� तवहांं� कि�य पयाा  महसूूस कयोो।

हााडेे पांं�ण भाावनााउनि� साा गॾुु खेेॾदाा सेे, इस्तेमेााल कंंदाा 
सेे' ऐं ंखोोज कंंदाा सेे! मजेेदाार लगेे पि�योो नाा?  हलोो हााणे ेहॉॉट 
सीीट ते ेवि�हू्यू।

नि�र्देश: डि�फ़ॉॉल्ट स्थि�ति�  आहेे - सि�र हेेठ। आँखँयूू बंंद। ध्याान 
ॾि�योो।

	ता ा हि�कडीी आखााणीी बुदुन्दाा। इन्ह खेे ध्याान साा ॿुधुोो। 
कल्पनाा करण शुुरू कयोो।  आखााणीी मेंं पूूरीी तरह खाा शाामि�ल 
थीी वन्योो।  आखााणीी ओचि�तोो रुकीी वेंंदीी' ऐंतंरांं� शब्द बुदुीी 
सघन्दाा- 'ॾि�सोो'। तांं�खेे जल्दीी साा मथे े ॾि�सणोो  आहे'े ऐं ं
आखााणीी मेंं उन स्थि�ति� ते े प्रति�क्रि�याा करणीी आहे े जि�थे े 
आखााणीी रुकीी  आहे।े

बुनुि�याादीी: सरल सुुरतहाार जोो ड्राा�मल प्रति�क्रि�याा मेे खतम  थींं�दी ी  
आहे।े

उन्नत:  आखााणीी पहलीी प्रति�क्रि�याा खाापोो चाालुु रहंंदीी  आहेे। उहे े
अंतंि�म प्रति�क्रि�याा में ंस्थि�र रहिं�दंाा  आहेने' ऐं ंसुुनण जाारीी रखंंदाा  
आहि�न...' ऐं ंॾि�सोो  ते ेप्रति�क्रि�याा करंंदाा  आहि�न।  आखााणीी मंें 
घडइ मोोड़' ऐं ंमोोड़ इन्दाा  आहेेन,  आखााणीी जेे हर मोोड़ ते ेप्रति�क्रि�याा 
मांं�गते ेहंुंदेे!

उदााहरण 1

डि�फ़ॉॉल्ट स्थि�ति�
सू्कूल ट्रि�िप जीी घोोषणाा थीी चुुकीी हुइ' 
ऐंअंसाा पन्जीी माँँ� खेे ॿुधुााण जे े लााय 
उत्सााहि�त हुआ सीी।ताा सड़क तेे पयाा 
हलोो, तॾहि� बाारि�श शुुरू थीी वई। ताा 
ड्रुकु लगाायोो।

चूँँ�कि�  तवहांं� ठीीक साा न ॾि�सीी 
सघंदाा, ताा हि�क कदम चूूकि� 
वयाा  आओ' ऐं ंनाालीी मेंं कि�रि� 
वयाा आहि�योो... नयोो रूप!

नज़ाारि�योो मुुहााग 
•   हयाातीी मंेंजज्बाात 
	ना ाटक मंें भाावनाायूू
•  भाारतीीय' ऐं ंपश्चि�मीी 
	नज़ा ारोो
•  मुुखौौटाा ठाायण
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वधाायोो वयोो: ॿाार स्वेचे्छाा साा कम करंंदाा  आहेने| त खुदु्ज्ीी  
जीीआखााडुुनि� ठाायूंं� ' ऐं'ं स्थि�ति�', 'स्थि�र'' ऐं'ंॾि�सण' साा गॾुु ॿुधुयूू, 
जबकि� बााकीी ॿाारनि� प्रति�क्रि�याा कदांं�  आहि�न।

तवहांं� ॼााणदाा आहि�योो, कुुछ परि�स्थि�ति�यु ुएडीी थींं�दी ी  आहि�न, 
जॾहीी ताा हि�क हि� समय मेे ॿ भाावनााउ महसूूस करंंदाा आयोो। मि�सााल 
जे े लााय, तवहांं� पाान्जे ेदोोस्तन साा गॾुु खेॾेोो ताा खेेल हाारीी वयाा आ्ह्ि�योो 

उदााहरण 2

ॾ््मण

'कल जोो मुुहि�न्जोो रांं�दि�कोो उनखे किं�य पहंुंचोो? अरेे बि�योो... माा इन्ह खेे 
महल जेे बााहर झााड़ि�युनु मेंं वि�न्याायेे वेेठ्याा ।' तव्हांं� सांं� गॾुु खेेॾ््ण 
वाारांं� चचेेरोो भााउ हि�न खेे चोोरयेे वठ्य। तवहंअ  हि�म्मत करेे कोोट 

खींं� चदाा आहि�योो ऐं ंहुन जोो असलि� चेेहरोो ॾि�सन्दाा आहि�योो।इहोो तवहांं� 
जोो शराारतीी चचेेरोो भााव आहे ेॾि�सु!

ॾमाायण

वरीी तव्हांं� हुन सांं� बचण जीी कोोशि�श कन्दोो आ।पर 
हू तुुहिं�जंोो पीीछोो करेे थोो। तव्हांं� तकण करेे अगि्�ते्े 
वधंदाा आहि�यूंं� ।,हू मााण्हंूं हि�क पत्थरंं सांं� टकरााइजे े
थोो ।ऐं ंजेेड़ीी मााल कुुछ कि�रीी प्येेस थोो। हू रांं�दि�कोो 
जेेहि�सांं� गडु््� तव्हांं� खेेडो््� पयाा।

ताा यााद करण जीी ॾााढीी कोोशि�श कई...' ऐं ंयााद कयव। इहोो उहोो  मााण्हू  
आहेे जोो पााहि�न्जे ेपूूर्ववजन जीी तस्वीीर मंें 500 सााल पुरुाानाा  आहे!े 
हााॾेे... ॾि�सोो! 

खरााब सुुरतहााल
तू ूरााजकुुमाारीी आहीी, जोो जंंगल मेंं घोोडे़े ते ेसवाार थीी करेे वन्ये ेथीी। जॾहि� 
तोोखेे केेडीी ॿुधुल  आवााज़ ॿुधुााई ॾेे, त त्वहांं� पोोहि�ते ेयाा मुुडीी ताा वनयोो। 
उह चेेहरोो ॾााढोो जाानोो-पहचाानोो लगयेे पोो।

इहोो समूह जोो वक़्त आहेे!
•	 अॼुु असांं� जीी बि� भाावनााउ अनुुभव कन्दाा, उनजीी हि�कडीी सूूचीी  

ठााइंंदाा सेे।
•	 तवहन्जे े पाारांं� सभि�न खाा जटि�ल भाावनाा केेडीी हुइ?' ऐं ंछोो?
•	 छाा एडि� कोोइ भाावनाा याा भााव  आहे ेजेेहि�न्जोो नाालोो ताा नथाा  

ॿुधुाायेे सघोो? छाा ताा उनह जोो वर्णणन कर सघंदाा?
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छोोकि� हुनमेंं हि�कडेे धोोखोो ॾि�न्दोो। ॿ भाावनााउ छाा  आहि�न? 
दुखु (खेेल हाारण जोो)' ऐंगंुुस्सोो (केेढेे दोोस्त धोोखोो दि�नोो)।

जॾहि� ताा केेॾेे पि�ले्ले खेे बाारि�श मेंं भीीगंंदेे ॾि�सोो, लेेकि�न 
ताा पाान्जीी मदद नथाा करेे सघोो, छोो कि� तवााहखेे सर्दीी लगीी वई  
आहे,े भाारीी बाारि�श पई थे,े त ताान्जे े मन मेंं छाा भाावनााउ 
इन्दि�यु?ु

' ऐं ं

असांं� सभेइ भाावनााउननि� जे े ऎडेे संंयोोजन साा गुुज़रदाा 
आहि�यूंं� । कडीी-कडीी इहे ेटेे भाावनााउ भीी थीी तीी सघन! लेेकि�न 
इहोो ठीीक  आहेे, जॾहीी तक त्वहााखेे खबर लगंंदीी  आहे ेकि� ताा 
केेडीी भाावनााओं ंजोो अनुुभव करोो पयाा। चूँँ�कि�  हााडेे ताा न केेवल 
पन्जीी भाावनााउन खेे पहचाानेे सघन्दाा, बल्कि� उन्ह खेे नाालोो बि� 
ॾेेइ ताा सघूू; इन्ह करेे अलग-अलग परि�स्थि�ति�उन मेंं पााहि�न्जे े
अन्दर ॾीीसोो' ऐंइंहोो पहचााण ॾााढोो ज़रूरीी  आहे ेकि� त्वहांं� कि�य 
गुुज़रेे पि�योो।

असांं� सभि�नि� हर ॾि�ह कई तरह जीी भाावनााउन खाा 
गुुज़रदाा आउ। मांं�ण्हू भीी कई सदि�यन खाा भाावनााउन जे ेबाारेे 
मेंं सोोचीीदाा ताा अचीी सघन। असाा सि�र्फ़़  हि�क खेेल खेेलीी करेे 
भाावनााउन जाा गडई  नााल गि�डीी ताा सगउ। कल्पनाा कयोो कि� 
भाावनााउन जे ेबाारेे मेंं ॼाानण खाा पोो उन्ह्न केेतरीी भाावनााउन जोो 
नााम ॻि�णाायेे ताा सगयु।ु

भााव
उथप वारो दीमाग़
इहां नीव  दील जी वीचार ज़ी ऐं पाहिन्जे वहवार जी आहे

रस

हि�कु भाावुकु प्रभााव.

आखि�रि� मेे जेेकोो अनुुभव मि�ल्योो कीी भााव ऐं ंस्तीीथि� दीील मेे वसि� 
वयोो

लीड कयो

साालन तााइ हि�न्ह ते े कम थीीयोो! तांं�खे छाा तोो लगेे कि� 
उन्हन केेतरेे मााडुुन खेे सूूचीीबद्ध कि�योो हुन्दोो? 50? 100? बे े
भीी? असल मेंं, इहोो... नव  आहे!े सि�र्फ़़  नव? कि�य? बााकीी 
मााण्हुन जोो छाा? इहेे सब केेर  आहेेन?

साालनि� जेे अध्ययन,ॾि�सण' ऐं ंछड््छााड खाापोो, असांं�जे 
देेश जे ेप्रााचीीन ऋषि�युनु भाावनााउन खेे 'नवरस' जीी अवधाारणाा 
मेंं वेेरााहि�न। छाा ताा मनीी ताा सघोो कि� असांं� जि�न भाावनााउन तेे 
चर्चाा� कइ  आहे,े उह सभि�नि� इन नव रसन जे ेतहत दर्जाा�बन्दीी 
कइ वइ  आहि�न?

इहोो मुुख्यतःः ॿ मूूल तत्वन - रस' ऐं ंभााव - जेे आधाार तेे 
कयोो वेेन्दोो आहे।े
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छाा ताा कडीी केेडीी परि�स्थि�ति� मेंं इहोो महसूूस कि�योो  आहे े
कि� ताा जोो महसूूस करंंदाा आयोो। उहे ेताान्जेे दोोस्त जि� भाावनााउन 
खाा अलग  आहेने। इन्ह काारण ताा बि�नीीन भाावउन मेंं अंतंर 
ॾि�सोो। चूँँ�कि�  ताान्जोो भााव (अलग दृष्टि�कोोण याा वि�चाार) अलग 
हुयोो, इन्ह जीी वजह साा अलग रस (अनुुभव कीी वइ भाावनाा) 
उत्पन्न थीीयोो।

उदााहरण
1.	 ताा पाान्जे ेदोोस्तन साा गॾुु पाान्जे ेपसंंदीीदाा खेले जोो मैचै 

ॾि�सोो पयाा। तवाान्जीी टीीम जीीतीी तीी वनये। त्वहांं� खे ेजोोश 
आयोो। तवहन्जोो दोोस्त खुुश तोो आहे े लेेकि�न  ॾााढोो 
उत्सााहि�त आहे ेछोोकि� उने्हे जे ेपसंंदीीदाा खि�लााड़ीी सुुठोो 
स्कोोर कयोो  आहेे।

2.	 ताा पाान्जे ेदोोस्तन साा गॾुु लंंच पयाा क्योो। क्लाास मेंं 
हि�कडोो बदमााश आयोो' ऐं ं तवन्जोो मज़ााक  ठाायई, 
खि�ले तोो' ऐं ंहलि� तोो वनेे। ताा चि�ढीी ताा वनोो, लेेकि�न 
इन्ह खेे एक तरफ़ ताा रखयु'ु ऐं ंचहुताा 'केेखेे परवााह’। 
ताा ॾि�सोो कि� तवहांं� जोो दोोस्त हि�क कोोनेे मेंं रोोए पि�योो, 
डााढोो दुखुीी महसूूस पि�योो करेे।

हि�न बि�न्न माामलन मेे,जेेतॾोोकि� स्थि�ति�यु ु हि�क जहि�डीी 
आहि�न, तडहि�  भीी केेडि� भाावनाा' ऐंअंनुुभव (रस) उत्पन्न थीीन्दोो  
आहे,े इहोो इन गााल ते ेनि�र्भभर तोो करेे कि� तन्जोो मूूल दृष्टि�कोोण 
याा वि�चाार (भााव) छाा  आहे।े

श्रृंं�गा ार सूूहंं, सि�क हाास्य, खुुशीी  व्ीर वीर, साहस

भयाानक डकण से्केरीी
करुणाा- सहाानुभुूतूि�, 
दु:ुख

भीीभत्साा- ब्द्दाा,  गंंदाा

रौौद्र- गुुस्साा अद्भुतु- आश्चर्यय, हैरैत शांं�ताा-  शांं�ति�, 
आनंंदमय

भाारत जे ेमहाान ऋषि�योंं�न  भाावनााउ' ऐंमंाानव मन ते ेपाान्जेे 
कम जे ेबाारेे मेंं सोोचाायोो हुएइ। पाान्जेे अध्ययन जेे आधाार तेे, 
उन्हन रसोंं�न  (असााजाा अनुुभव) खेे नवरस (नव रस) मेंं 
वर्गीीकृृत  कि�यन।
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हााडेे, तवहांं� उन सभीीन भाावनााउन खेे, जि�न्हि� जीी पांं�ड चर्चाा� कीी आहे,े  इन नव रसनि� 
माा हि�कडॊॊ जोो केेडेे एक मंें समााहि�त करेे ताा सघू!ू ऐडोो करेे ॾि�सोो। 

नवरसाा खेेल

नवरसनि� खांं� परि�चि�त थि�अण लााय इहोो मज़ेदेाार राान्द खेेॾोो। कमरे जे ेवि�च मंें हि�क 
वृतृ्त मंें नवरसन खेे ठाायोो। जॾहि� संंगीीत वॼदोो आहेे तॾीी सभि�न बाार वृतृ्त जे ेचाारनि�  
तरफ़ घुुमंंदाा  आहि�न। संंगीीत बंंद थीी वयोो' ऐं ंबाारन जेे सभि�न खाा नज़दीीक रस खेे 
व्यक्त कि�योो वनड खपे। जेकेोो बि� शगि�र्दद  प्रदर्शशन करण मंें सक्षम न थिं�दंोो, हि�न वृतृ्त 

खाा बााहर हलि� वेेन्दोो। संंगीीत वरि� खांं� वॼााओ वयोो' ऐं ंइहोो हलंंदोो रहोो। वैैकल्पि�क रूप 
खाा, फर्शश तेे हि�कडोो वृतृ्त जे ेस्थाान तेे नवांं� बक्साा ठााए ताा सग्यु।ु

रस लााय इहोो वि�चाार, प्रदर्शशन कलााउनि� ते ेकयाा वयाा वॾेे कम जोो नढ्ढोो हि�स्सोो  
आहे।े इनमेंं आखााणीी खेे कि�योो पढ़योो वनेे थोो, इन्ह सबमे बुनुि�याादीी वि�चाार खाा वठीी 
कलााउन जे ेमााध्यम खाा मोोक्ष प्रााप्त करण जीी संंभाावनाा तक सब कुुछ  आहे!े हि�नमे 
मेेकअप,लट्टाा, सोोज़रोो,सुुर,नचण, रि�हर्ससल, अनुुशाासन, सुुरक्षाा' ऐं ं ॾि�सणवाारेे जेे प्रति� 
कलाा जीी जि�म्मेदेाारीी सहि�त हर शय जे ेबाारेे मेंं ॿुधुाायोो वयोो आहेे। प्रदर्शशन कलााउन ते े
इन महाान कृृति� खेे नााट्यशाास्त्र चयोो वेेन्दोो  आहेे, जेेखेे भरत मुुनि�य लि�खयोो।
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इहोो सब कि�य शुुरू थीीयोो, इन्हजीी भीी हि�क दि�लचस्प आखााणीी  आहेे, जेखेेे नााट्योोत्पत्ति� (प्रदर्शशन कलाा जोो जन्म) चयोो वेेन्दोो  आहेे!

सभीी देेवन जे ेदेेव ब्रह्माा ॾि�ठोो कि� 
देेवताा ॾााढाा हीी नि�रााश' ऐंआंलसीी 

थीी वयाा आहेेन। उहेे बि�नाा कुुछ कि�ए पाान्जोो 
समय बर्बाा�द पयाा करन।

उन्हन हि�क्डीी अनोोखीी पुुस्तक 
नााट्यवेदे जीी रचनाा कींं� । उन्हन 

इन्ह खेे देेवतााउन खेे ॾेेइ छ््ॾ््योो, हि�न उम्मीीद 
मेंं कि� उहेे इन्ह खेे पसंंद  करंंदाा' ऐं ंइन्ह जोो  
इस्तेमेााल करंंदाा।

इन्ह खाा पोो ब्रह्माा ऋग्वेदे खाा 
संंवााद, यजुरु्वेेद खाा गति�, 

साामवेेद खाा संंगीीत' ऐं ंअथर्वववेेद खाा 
भाावनााउन खेे चुुनय्न।

पर देेवताा नााट्यवेेद मंें कुुछ भीी न 
समझीी पाायाा। उहे ेॾााढाा परेेशाान 

नजर प्याा अचि�न।

 छोोजे ेब्रह्माा हि�क बुुद्धि�माान ऋषि� 
भरत मुुनि� खेे सॾु कयोो' ऐं ंउनह 

खेे नााट्यवेदे खेे सरल ठाायण जे ेलााय च्योो 
वयोो तााकि� हर कोोई इन्ह खेे समझीी  सघेे।

भरत मुुनि�य वरि� नााट्यशाास्त्र 
लि�खयोो। उहोो पाान्जे े100 ॿाारन 

खेे एक सााथ वठीी नााट्यशाास्त्र जोो अभ्याास 
करांं�दोो हुओ' ऐं ंहि�क प्रदर्शशन पेेश करंंदाा 
हुआ।

इह आखााणीी असखे ॿुधुााए तीी कि� 
नााट्यशाास्त्र प्रदर्शशन कलााउन तेे हि�क 
कि�तााब आहे ेजेेहि�मेंं चाार वेेदन' ऐं ंउन्मे ेबि� 
वधि�क खाा नि�काारोो वयोो ज्ञाान शाामि�ल  
आहे!े इन्ह खेे पाँँ�न्जोो वेेद भीी च्वन्दाा 
आउ! नााट्योोत्पत्ति� जि� इह  आखााणीी 
नााट्यशाास्त्र जीी वाास्तवि�क पुुस्तक जीी 
शुुरुआत  आहेे। अगर ताा इह  आखााणीी 
पढ़ीी आहेे, त इन्जोो मतलब आहेे कि� ताा 
नााट्यशाास्त्र पढ़न शुुरू कयोो  आहेे! असाा 
आगाामीी कक्षााउन मंें इन्जे ेबाारेे मेंं ॿि�योो 
वधि�क सीीखण जाारीी  करंंदाा सेे।

1 2

6

5

4

3

देेवताागण प्रदर्शशन कलााउन 
खेे ॾि�सि� रोोमांं�चि�त थीी वयाा। 

उहे ेप्रशंंसाा' ऐं ंसरााहनाा जि� वर्षाा� करंंदाा  
आहेने' ऐं ंइने्हे पााहि�न्जे ेजीीवन मंें 
अपनााइन्दाा  आहेने।

7
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2500
 सााल खांं� 

वधि�क पुुरााणोो

6000
श्लोोक 36 बााबु!ु

नााट्यशाास्त्र
दृश्य 2: भाावनााउनि� जीी खोोज
 असाा अन्याा तााहीी चेेहरेे जे े भाावन्नि� जे े बाारेे मेंं सीीखयोो  
आहे।ेतवहांं� समझीी वयाा हुन्दाा कि� ताान्जेे चेेहरेे जोो हर हि�स्साा 
इहोो ॾि�खाायण मेंं योोगदाान ॾिं�दंोो कि� तवहांं� अंंदर छाा ताा महसूूस 
कयोो। लेेकि�न सि�र्फ़़  चेेहरोो हीी छोो? छाा असाा इहोो न सि�क्योो  
आहे ेकि� संंवााद करण मेंं असााजीी मदद करण वााराा बअ' ऐं ं 
जरुरीी पहलूू आहेने? उह  आहेने- आवााज़' ऐं ंशरीीर जीी भााषाा 

।

अचोो असाा वााणीी' ऐं ंशाारीीरि�क भााषाा जेे मााध्यम साा उन्हींं�  
नवरसन खेे जाानण जोो प्रयाास करउ!

हााडेे, हलोो हॉॉट सीीट जोो सहीी खेेल  ताा खेेलउ। लेेकि�न इन्ह 
बाार, जॾहि� ताा 'डि�सोो' ॿुदुधाा आयोो त ताान्जि�� खुुद्ज्ि� आवााज़' 
ऐं ंबॉॉडीी लंैंग्वेजे जोो इस्तेमेााल करेे स्थि�ति� ते ेप्रति�क्रि�याा ॾेेवडीी 
खब्जेे। मज़ेदेाार लगंंदोो आहेे? 
नि�र्देश: डि�फ़ॉॉल्ट स्थि�ति� आहेे, सि�र हेठे, आँखँेंं बंंद,ध्याान ॾि�योो।

 आखााणीी खेे ध्याान साा बुधुोो।  आखााणीी मेंं पूूरीी तरह साा 
शाामि�ल थीी वनोो।  आखााणीी ओचि�तोो रुकीी तोो वनेे' ऐं ं ताा 
ओचि�तोो मााठ कयोो कि� 'ॾि�सोो' शब्द ॿुधंुंदाा। तवहांं�खे जल्दीी साा 

चेेह्ररेे जोो भााव शरीीर कीी भााषाा                         सब गडयल चेेह्ररेे जोो भााव शरीीर जीी बोोलि�       सब  गडयल

मि�सााल

रौौद्र-गुुस्साा ऐं ंरेेज

केेडीी अन्य रस जोो सरल चि�त्र ठाायोो।
रस जोो नाालोो_______________________________



कृति दर्जो _६ 121

मथे े डि�सणोो आहे'े ऐं ं उन स्थि�ति� ते े आवााज़' ऐं ं क्रि�याा साा 
प्रति�क्रि�याा ॾि�संदाा। 
बुनुि�याादीी: सरल स्थि�ति� जोो ड्राा�मेे जीी प्रति�क्रि�याा मेंं  खत्म थि�न्दीी 
आहे।े
उन्नत: आखााणीी पहलीी प्रति�क्रि�याा खाा पोो जाारीी रहंंदि� आहे।े उहे े
अंंति�म प्रति�क्रि�याा मेंं स्थि�र थीी वंेंदाा आहि�न' ऐं ं ॿुधुण जाारीी 
रखंंदाा  आहेेन...' ऐं ं ॾि�सोो ते े प्रति�क्रि�याा करंंदाा आहि�नि�।  
आखााणीी मेंं गडइ मोोड़' ऐं ं मोोड़ आहि�न,आखााणीी जे ेहर मोोड़ 
ते ेप्रति�क्रि�याा मांं�गन थाा!
वि�स्ताारि�त: बाार स्वेेच्छाा साा काार्यय करंंदाा आहि�नि�।
पााहि�न्जेे पााण जीी कहाानि�युु ठाायोो' ऐं'ंस्थि�ति�', 'स्थि�र' ऐं ं
'ॾि�सोो' साा गॾुु बुुधोो, बााकि� ॿयेे बाार प्रति�क्रि�याा करंंदाा 
आहि�नि�।

इहोो ॾि�सण अद्भुतु आहे ेकि� ताा न रुगोो स्थि�ति� मेंं भाावनाा 
खेे पहचाानण मेंं सक्षम आहे,े बल्कि� पााहि�न्जे े चेेहरेे, शरीीर' 
ऐंआंवााज़ जोो  इस्तेमेााल करेे उन्ह खेे व्यक्त करण मेंं बि� सक्षम 
आहे।े जहि�सांं� असाा सोोचयु ुपयाा कि� सदि�यन खांं� मााण्हू जीी 
भाावनााउन खेे कि�य ॾि�सोो' ऐं ंउनन जि� छड््छााड कि�योो हंुंदोो' ऐं ं
भाारत मेंं नवरस जीी खोोज कीी हुनदीी। हााॾेे ॾि�संदाा कि� भाावनााउ 

केेॾीी थीीनदीी आहेेन ॿि�यनि� देेशन मेंं प्रदर्शशन जेे आधाार ते ेभीी 
ॾि�सोो वयोो आहे।े

इहोो वृतृ्त जोो समय  आहेे!
•	 अॼुु असाा जोो भाावनााउ अनुुभव कींं�   आहेने उन्जीी हि�क सूूचीी 

ठाायोो।
•	 छाा आवााज़' ऐं ंहरकतें ंजोोड़न साा इहोो आसाान थीी वेेन्दोो? याा 

चेेहरेे जाा भााव जोोड़ण आसाान थीी वेेन्दोो?
•	 छाा एडि्�णीी कोोइ भाावनाा आहे ेजेहेि�न्जोो नाालोो ताा नथाा ॿुधुाायेे 

सगोो? छाा तवहांं� उन्ह खेे आवााज़, क्रि�याा याा अभि�व्यक्ति� जे े
ज़रि�ए व्यक्त करेे ताा सि�घूू?

•	 हि�क ॾि�ह मेंं बाार-बाार महसूूस थीीअड वाारीी भाावनाा खेे 
अवलोोकन कयोो।
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भाारत जेे बााहर प्रदर्शशन कलाा जोो सबन खाा पुुराानोो ज्ञाात 
उद्गम ग्रीीक रंंगमंंच  आहे,े जोो लगभग पांं�चवींं�  शतााब्दीी ईसाा 
पूूर्वव मेंं स्थाापि�त हुआ  आहेे।

डाायोोनि�सस- मनोोरंंजन जोो देेवताा, ग्रीीस मेंं अंंगूूर जीी सुुठीी 
फसल-मुुख्य कृृषि� उपज खेे बनााए रखण जेे  लााय जि�म्मेदेाार 
हुआ। उन समय, ग्रीीस जाा मााडुु पाान्जे ेभगवाान खेे प्रसन्न करण 
जे े लााय डाायोोनि�सि�यन त्यौौहाार मनााइंंदाा हुआ। इन दौौराान, वेे 
डाायोोनि�सस जीी प्रशंंसाा मेंं भजन गाायन पयाा' ऐं ं कोोरस खेे 
डि�थि�रम्ब चयोो वेनेदोो  आहे।े अनुुष्ठाान जोो हि�क भााग जे ेरूप मेंं, 
गीीत गाायण समय हि�क बकरेे जीी बलि� दीी वेंंदि�  आहेे।

ॿकरेे जीी बलि� जि� रस्म जे ेदौौराान गाायन वााराा गीीत (ओडे) 
सेे 'ट्रैै�गोोडि�याा' (ट्रैै�ग-ओडि�याा) शब्द जीी उत्पत्ति� हुई, जेने्जोो 
अर्थथ  आहे े'बकरि�योंं�  काा गीीत', जहि�न्मे ेत्राासदीी शब्द जीी उत्पत्ति� 
हुई।

इन्ह ते ेमुुक़रर आखााडि�युनुि�' ऐं ंप्रदर्शशन पेेराा नााटक हंुंदाा 
हुआ। उह सभीी दुखुद नााटक हुआ। उहे ेगंंभीीर थाा' ऐं ंउनन जोो 
अंतं दुखुद हुओ जहि�न्में ंनााटक जोो नाायक (मुुख्य पाात्र) याा तोो 
सज़ाा पााइंंदोो हुओ याा मरि� वेेन्दोो हुओ। 

 एहि�डीी'भीी आखि�डीीयू ूपेेश कई वयूंं�  आहि�न' ऐं ंकई साालनि� 
तक पोोय भीी, (लगभग चौौथीी शतााब्दीी ईसाा पूरू्वव) आखि�डीीयू ूमेंं 

बदलााव अचण लगाा जि�थे े आखााणीी में ं सुुखद अंतं' ऐंआंनंंद 
हुओ। इह कॉॉमेडेीी जीी शुुरुआत थीी। त्राासदीी जे ेसमाान कॉॉमेडेीी 
शब्द जीी उत्पत्ति� ग्रीीक शब्दनि�- कोोमोोस (आनंंद)' ऐं'ंओडि�याा' 
(गीीत) खाा थीी। कॉॉमेडेीी नााटकनि� जोो सुुखद अंतं थि�न्दोो हुओ। 
इनन जेे नााटकन में ंमनुषु्य, जाानवर' ऐं ंभगवाान जाा तत्व शाामि�ल 
हुआ। इनमें नृृत्य क्रम' ऐं ंदर्शशकनि� याा नााटककाार साा गॾुु सीीधे े
संंवााद भीी शाामि�ल हुआ। 

ग्रीीक थि�येटर मेंं प्रदर्शशन जीी  इह तस्वीीर त ॾि�सोो। तवहांं�खेे 
छाातोो नज़र अचेे? टेे कलााकाार माास्क पाायेे रखयोो तन। 

डाायोोनि�सस - मनोोरंंजन जोो यूनूाानीी देेवताा

ओडीी केेहि� बि� घटनाा याा मााण्हू जोो 
महि�माामंंडन करण जे े लााय लि�खीी 
वनण व गीीताात्मक कवि�ताा जोो हि�क 

प्रकाार आहेे।

काार्ररवााई मेंं एक ग्रीीक नााटक

माानचि�त्र कलााकाार प्रति�नि�धि�त्व खेे माापंंदोो  आहेे
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मुुखौौटेे ग्रीीक रंंगमंंच जोो हि�क जरूरीी हि�स्सोो हुओ। इहोो 
काारण  आहे ेकि� उहे ेत्राासदीी खेे प्रााथमि�कताा डि�न्दाा  आहेेन।

त्राासदीी वाास्तव मेंं गंंभीीर' ऐं ं दुखुद थि�न्दीी आहेे। छाा 
यूनूाानि�यन जोो हर समय दुखुीी रहण' ऐं ंरोोयण पसंंद थाा? नहींं� । 
इससे उनं्हें अपनीी दबीी हुई भाावनााओं'ं ऐं ं दर्दद कोो बााहर 
नि�काालनेे मेंं मदद मि�लीी। इन्ह खेे कैैथाार्सि�स  चयोो वेेन्दोो  आहेे। 
ताा हि�न्ह जे े बाारेे मेंं वॾीी कक्षााउन मेे वधि�क ॼााण पााइंंदाा। 
मुुखौौटेे चरि�त्र साा जुुड़न मेंं मदद करदाा आहि�यूंं� , न कि� अभि�नय 
करण वाारेे मााण्हूनि� साा।

तवहांं� इह मुुखौौटाा गडई बाार डि�साा हुन्दाा न? लेेकि�न छाा 
तोो लगेे कि� येे क्याा दर्शाा�ते ेहैं?ं ताा असााजे ेअध्ययन खाा अंंदााजोो 
लगााए तोो सघेे। 

ॾुुख ऐं ंसुुखुु
बि्�ये्े दफेे तव्हांं� डि्�्सनदोो कीी इहेे मुुखौौटाा ,तव्हांं� डा््�णनदाा हि�न 
मुुखौौटनि� जे ेपीीछौौ जीी आखााणीी

इहोो वृतृ्त जोो समय!
1.	के हि�डीी स्थि�ति� खेे समझण जेे  लााय ताा भााव' ऐंरंस जेे 

वि�चाार खेे कि�य ॾि�ठोो, इन्ह जीी हि�क मि�सााल ॿुधुाायोो।

2.	नव रस (प्रााचीीन भाारत खाा)' ऐं ंत्राासदीी-हाास्य (प्रााचीीन 
ग्रीीस खाा) खेे जोोड़न जोो प्रयाास कयोो।

•	त्रा ासदीी' ऐं ंहाास्य जेे अंतंर्गगत केेॾोो रस शाामि�ल 
कि�योो वनि� तोो सकजेे?

•	छा ा ऐडीी' ऐं ंभीी भाावनााउ आहेने जेेखे ेइनह जेे 
अंतंर्गगत वर्गीीकृृत नथोो कि�योो सके्जे?

3.	हि� क ॾि�ह मंें ताान्जे ेपाारांं� अनुभुव कीी वई सभीी भाावनााउन जीी 
सूूचीी ठाायोो। हर हि�क भाावनाा खे ेरस जे ेसमतुल्य नााम ॾि�योो।

4.	 जॾहि� ताा केेहि�डीी आखााणीी पढदांं� आयोो, तोो हर 
भाावनाात्मक क्षण खेे हुन नााम जेे चि�ह्नि�त कयोो जहि�जीी 
जि�करु कयि� वइ आहेे ।
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सरगर्मीी-मुुखौौटेे' ऐं ंभाावनाायूंं�
अचोो असाा मुुखौौटोंं�  जे े मााध्यम साा भाावनााउन खेे समझउ। 
लेेकि�न मुुखौौटन चेेहरेे खेे ढकिं�दोो  आहे'े ऐं ंचेेहरेे  हीी भाावनााउन 
	खे  ॾि�खााणन जोो तरीीकोो आहे।े मुुखौौटोो भाावनााउननि� खेे 
कि�य ॾि�खरंदोो आहेे?

मुखुौौटाा भाावनााउ' ऐं ंचरि�त्र आहेने, जेेमे ेताा पााए ताा सघोो' ऐं ं
अभि�नय करेे ताा सघोो!

यद्यपि� मुखुौौटाा घणनि� तरि�कनि� जाा थींं�दा ा आहि�न, पर असाा 
उनजांं�  जेे बाारेे में ंचर्चाा� करंेंयु।ु

कंैंचीी' ऐं ंगोंं�द  जोो इस्तेमेााल सहुर साा कयोो, इनजोो इस्तेमेााल 
प्पाान्जे ेमाासट्र््�नि� जीी देेखरेख मेंं कयोो!

गत्ताा, माास्क (आधु)ु: (काार्डडबोोर्डड, कंैंचीी, गोंं�द ' ऐं ंरंंग)
•	 चेेहरेे जोो लेेआउट ठाायोो, सुुनि�श्चि�त कयोो कि� तवाान्जीी 

समरूपताा सहीी ठ्यल हुन्जे।े सममि�त डि�ज़ााइन मि�लल 
करण जोो हि�क सरल तरीीकोो काागज़ खेे मोोड़न 
आहे(ेचि�त्र डि�सोो)।

•	 अखि�न' ऐं ंनााक खेे चि�ह्नि�त कयोो, इन तरह साा ॿई पक्ष 
सममि�त थीी वेंंदाा। अख, नक' ऐं ं कन, याा केेडीी 
खाासयतुुनि� खेे मन्मुतुााबि�क उभाारण जे े लााय अलग-
अलग आकाार' ऐं ंडि�जााइन जोोड्यु।ु 

•	 रंंगीीन काागज' ऐं ंगोंं�द  साा गॾुु रचनाात्मक रूप साा नइ 
ॿि� खाासयतुुनि� खेे जोोडयोो।

•	 चेेहरेे जे ेआकाार जे ेपाारांं� काार्डडबोोर्डड ठााएण जेे  लााय, 
सुुनि�श्चि�त कयोो कि� ताा इन्ह खेे मोोडोो, हि�क कोोण कटयोो' 
ऐं ंवरीी इन्ह खेे चि�पकाायोो।

•	 माास्क जे ेकन जेे पाासेे ब छेेद करेे धाागोो याा इलाास्टि�क 
बधोो।

काार्डडबोोर्डड कोो थोोड़ाा मोोड़न जेे  लााय 
टेेबल जे ेकि�नाारेे जोो  इस्तेमेााल 

कयोो- 

काागज़ खेे अधु ुमोोड़ओ' ऐं ं
रूपरेेखाा ठाायोो।–

कंैंचीी साा लााइन कटोंं� । - 

पााहि�न्जे ेमुुखौौटेे जे ेरंंगोंं� , 
सीीपन, पंंखन याा पााहि�न्जेे 

मनमुतााबि�क केेडीी भीी चीीज़ 
साा सजाायोो- 

पूूरोो मुुखौौटाा

आधाा मुुखौौटाा
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काागज़ जोो मुुखौौटेे  (पूरेूे): (पुुराानाा अखबाार, हि�क गुबु्बाारोो, 
गोंं�द , कंैंचीी, रंंग)।

•	 काागज जाा टुुकडाा (अखबाार याा साामाान्य काागज) फााडं़ें, 
उने्हे जे ेपाानीी में ंगीीलोो कयोो' ऐं ंगुुब्बाारेे जीी सतह ते ेधीीरेे साा 
लगाायोो। 

•	 गुुब्बाारेे जोो अध हि�स्से ेखेे चि�त्र जि� तरह ढकोो। काागज़ 
खेे कि�नाारनि� खाा ओवरलैैप कयोो। चेेहरेे जि� अलग-
अलग आकृृति�याँँ�  लाायण जे े लााय गीीलेे काागज़ जीी 
परतोो वरि� लगाायोो। 

•	 इन्ह खेे पूूरीी तरह सूूखण ॾि�योो, काागज जीी गीीलीी 
परत लगाायोो, उनखेे सूूखण जोो इंंतजाार कयोो, ॿि�यरु 
परतोो लगयोो' ऐं ं इच्छि�त आकाार मि�लण्् जीी  इह 
प्रक्रि�याा मेंं लगभग टेे ॾि�ह लगीी ताा सघनि�। 

•	 गुुब्बाारेे खेे फोोडं़ें' ऐं ंउनजोो आकाार नि�र्धाा�रि�त करण जेे  
लााय काागज खेे कटोो। 

•	 पाात्रनि� जे े  पाारांं� मुुखौौटेे जाा रंंग, तरि�के तरि�के जीी 
भाावनााउन' ऐं ंइज़हाार खेे साामनेे लााण जेे  लााय अलग-
अलग रंंगन जोो  इस्तेमेााल कयोो।

मुुखौौटेे जाा गडइ उदे्देश्य  आहेने। प्रदर्शशन कलााओं ं मेंं 
मुुखेेटेे जोो  इस्तेमेााल वि�वि�धताापूूर्णण  आहेे' ऐं ंतरि�के तरि�के  जीी 
संंसृ्कृति�युनुि�' ऐं ं नााट्य परंंपरााउन मेंं फैैलअल  आहे।े चााहे े
चरि�त्र, सांं�स्कृति�क प्रतीीक याा गहरेे अर्थथन खेे व्यक्त करण हुजे,े 
मुुखौौटेे प्रदर्शशन जीी दुनुि�याा मेंं हि�क शक्ति�शाालीी' ऐं ं बहुमुुखीी 
उपकरण  आहेे। भाारत मेंं 50 खाा अधि�क प्रकाार जाा शाास्त्रीीय 
मुुखौौटाा आहि�न।

गुुब्बाारेे तेे गीीलेे काागज जाा टुुकडाा। 5-6 परतोो। 
आखि�रीी परत गोंं�द  साा

पूूरीी तरह सूूखण खाा पोो, गुुब्बाारेे खेे फोोड़कर 
उन्ह खेे बााहर नि�काारोो

आकृृति� नि�र्धाा�रि�त करण जे े लााय रूपरेेखाा कटोो 
(केेडेे वयस्क जीी मददु ुवठोो)

इसेे रंंगोंं� ' ऐं ंकहिं� ंबि� ॿि� साामग्रीी सांं� सजाायोो
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हि�ते ेकुुछ मि�सााल ॾि�न्याा वयाा आहि�नि�-

भाावनाायूंं�  ॾि�खाायोो

आनंंद  गुुस्साा

संंसृ्कृति�  ॾि�खाायोो

पुुरुलि�याा छााऊ (वेेस्ट बेंगंल) चााम (लद्दााख)

समूह सरगर्मीी
•	 3-4 शाागि�र्ददनि� जोो हि�क समूह 	
	ठा ायोो
•	पि� क ऐं ंराासाा फ्रॉॉम द नवराासाा
•	पा ान्जि�� स्थाानीीय संंसृ्कृति� साा 	
	डि�जा ाइन खेे पहचाान कयोो।
•	पा ाहि�न्जीी स्थाानीीय डि�ज़ााइन साा 	
	 गॾुु उन रस (भाावनाा) मंें हि�क 	
	मु ुखौौटोो ठाायोो। सांं�स्कृति�क 	
	डि�जा ाइनi
नोोटुःः�: त्वहांं� ठाायण लााय चुुन्ड्ये े सि�घोो 
थाा —
•	का ार्डडबोोर्डड पूूर्णण मुुखौौटाा।.
•	�गु ुब्बाारेे साा गॾुु पेेपर माास्क।

मि�सााल
संंसृ्कृति�: हि�न्मे ेमहाारााष्ट्रर जीी जनजाातीीय 
डि�जााइन' ऐं ं वरलीी कलाा शाामि�ल 
आहे।े
भाावनाा: भौंं� ' ऐं ं आंखं जीी डि�जााइन 
हि�क क्रोोधि�त भाावनाा (रौौद्र) ॾेेखााइदीी 
आहे।े


