
अध्यााय 17
डि�जााइन ठाायोो

से्टेज टेेक्नीीकल्स 1
	डि�जा ाइन जे े क्षेते्र मेंं, मेेकअप हि�क  आखााणीी 

ठााइन्दोो  आहेे, 

	चे हरनि� ते ेब्रश सांं� स्ट्रोो�क, भाावनााउन खेे उजाागर 
करण जे े लााय तैयैाार  आहेे।

	 वेेशभूूषाा, पाात्रन खेे चमकााण जे े  लााय हि�क 
कैैनवाास,

	मं च ते,े डि�जााइन साामंंजस्य स्थाापि�त करंंदोो  
आहे,े हि�क दि�व्य दृश्य सि�म्फनीी।
_________________

दृश्य 3: थि�एटर प्रोोडक्शन

कयबि� वधल  प्रदर्शशन लााय,असाान्खे ेनाातक्कन्दड  हीीरोो जे े
जे ेप्रोोग्रााम खे े ॾि�सि� हुन्जि�� सरााहनाा कन्जेे. पर हि�न ज़ोो 
प्रदर्शशन ॾि�सणवाारेे जे ेमन खेे वड्न वाारोो हुन्जे,ेहुन्जोो 
कमुु ऐं ंसभि�य ॻॾुु कमुु करण वााराा मााण्हु सभि�न लााय 
सुुद्दोो कमुु करण जरुरि� आहे।ेहााणे ेअसांं� अॻीीते ेवधूतूांं� 
हि�न डि�पटंंं�मेन्ट जे ेमेेन चि�जनि� खेे अगि�ते ेवधाायण  लााय_ 

•	मे ेक अ पुु
•	 लटटेे जीी डि�ज़ााइन
•	स्टे ज ज़ीी तर्ततब 
	 त्वहांं� जोो चेेह्र सभि�न खौौ पहि�रे ॾि�सन्दीी 
आहि�नि� हि�नि� करेे हि�क हीीरोो सुुदे्दे नमूनेे मन्च ते ेॾखााई 
इहोो जरुरीी आहेे,पहि�रोो सभि�न खौौ जरुरीी आहे ेमेेकअप  
ते ेजेकेोो वि�चाार कन्दोो आहे।े  

मेेक अप करन
छाा ताा ॾि�ठोो आहे ेकि� अभि�नेेतााउन जेे चेेहरेे तेे रंंग थिं�दंाा  
आहि�न? कुुछ सुुठाा लगंंदाा  आहि�न, कुुछ डराावनाा लगंंदाा  
आहि�न' ऐं ंकुुछ मज़ेेदाार लगंंदाा  आहि�न। मेेकअप साा इहोो 
हि� थिं�दंोो  आहेे! इहोो सब नााटक मेंं हुनजीी भूूमि�काा जेे पाारांं� 
योोजनााबद्ध थिं�दंोो  आहे।े मंंच ते े प्रदर्शशन करण वाारेे हर 
व्यक्ति� खेे मेेकअप लगांं�दोो पिं�दंोो  आहे,े चााहेे उहोो केेडेे भीी 
लिं�गं, उम्र, समुदााय जोो हुजेे। 

अगर ताा पूूछि�दाा, लेेकि�न  छोो मेेकअप छोॅॅ � ज़रूरीी आहे?े  
असांं� न पेेहचााइन्दाा आहि�यूंं� . मेेकअप असााजीी रोोजमर्राा� जीी 

र
्तसोरत मुत्त्ररिफ करण
•	�  मेक अप  ऐं  
•	 लटटे जी डीज़ाइन
•	स टेज
•	 आखाडी  लिखन्दड
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जिं�दंगीी जोो अहम हि�स्सोो  आहे।े से्टेज जे े लााय इहोो छोो जरूरीी 
आहे?ेइहोो तवाानजोो उत्तर आहेे-

1.	 मन्जर ऐं ं तस्वीीर: मेकेअप चेहेरेे जि� वि�शेषेतााउन खेे 
वधाान्दोो  आहे,े जेहेि�मे ेइहोो सुुनि�श्चि�त थिं�दंोो  आहे े कि� 
अभि�व्यक्ति�' ऐं ंभाावनााउ दर्शशकन जेे साामनेे दूूर खाा बि� 
प्रक्षेपेि�त थीी वनेे।

2.	 कि�रदाार जीी तबदेेलीी: मेेकअप कलााकाारन जे े
कि�रदाारन मेंं बदलण जोो हि�क शक्ति�शाालीी सााधन 
आहे।े इहोो कलााकाारन खेे कुुरााणोो, जवाान याा भूूमि�काा 
जे ेलााय जरुरीी ख़ाास ख़ाासयतूंं�  खेे अपनााण जीी अनुुमति� 
ॾि�दोो आहे,े जेेहि�मेंं प्रदर्शशन जीी समूरीी ऐतबाार वधन्दोो  
आहे।े

3.	 चेेहरन जे े भाावन खेे उजाागर करण: मेेकअप साा 
अखि�न' ऐं ंमुंं� ह जैैडीी मेेन खाासयतुुनि� ते ेजोोर ॾेेण मेंं 
मदद मि�लंदि�  आहे,े तााकि� दर्शशकन खेे सूूक्ष्म बाारीीकि�यु ु
दि�सड अचेे।

4.	 से्टेज लााइटिं�ग साा गॾुु हमआहि�न्न: से्टेज लााइट्स् तीीव्र 
थि� वेंंदि�  आहेे' ऐं ंप्रााकृृति�क त्वचाा टोोन खेे वि�कृत करेे 
सगंदि� आहे।े संंतुलुन बनााण जे े लााय मेेकअप लगाायोो 
वेंंदोो  आहे,े तााकि� अभि�नेेताा से्टेज लााइट्स् जेे हेठे नीीच 
धुलुाा हुआ याा अत्यधि�क कााराा न दि�खज्न।

5.	 तवाारि�खीी' ऐं ंनााट्य शैैलि�यूंं� : नााटक जि� सेेटिं�ग याा शैैलीी 
जे ेआधाार ते,े शैैलि�युनुि� खेे पकड़न जेे  लााय मेेकअप 
आवश्यक थि�न्दोो आहे।े इहोो अभि�नेतेााउन खेे नि�र्देशक 
पाारांं� कल्पनाा कई वई वि�शि�ष्ट समय अवधि�, संंसृ्कृति�नि� 
याा कााल्पनि�क दुनुि�याा मेंं फि�ट रहण जीी अनुुमति� दिं�दोो  
आहे।े

संंक्षेपे मेंं, मंंच अभि�नेतेााओं ं जेे  लााय मेेकअप केेवल ' 
सुुठोो डि�सड' याा सौंं�दर्ययबो ोध जेे बाारेे मेंं न  आहेे। इहोो हि�क 
व्याावहाारि�क' ऐंकंलाात्मक आवश्यकताा  आहे,े  छोोकि� इहोो हि�क 
नााट्य प्रदर्शशन जि� सफलताा मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान डि�न्दोो  आहे।े 
इहोो अभि�नेेतााओंनं खेे दर्शशकोंं�न  साा गड प्रभाावीी ढंंग साा संंवााद 
करंंण मेंं सक्षम ठााइन्दोो  आहेे, उनन जे े चरि�त्र चि�त्रण खेे 
वदााइंंदोो  आहे'े ऐं ंउत्पाादन जे ेसमग्र दृश्य प्रभााव मेंं योोगदाान 
दिं�दोो  आहेे।

नााटक' ऐं ं भूूमि�काा जेे आधाार तेे मेेकअप जाा वि�भि�न्न 
प्रकाार थि�न्दाा  आहेेन-

•	 सीीधाा मेेकअप: सरल, बुनुि�याादीी वि�शेषतााओं ं खेे 
उजाागर करण।

•	 कि�र्दाा�र खेे ठाायण: उमर, व्यवसााय, व्यक्ति�त्व' ऐं ं
परि�स्थि�ति� जाा तत्व दर्शाा�याा वयाा  आहेेन।

•	 ख़ाास असर: घााव, नि�शाान याा सींं� ग जैैडीी अति�रि�क्त 
वि�शेषतााउ जोोड़ड।

•	 उपरोोक्त वि�वरण जे ेआधाार ते ेमेेकअप जेे प्रकाार खेे 

मेेक्र अप रूम ,हि�न खेे ग्रीीन रूम बि�च्योो 
वेेन्दोो आहे,ेचमक वरोो थेवेण 

घुुरजे,ेहवाादाार ऐं ंबि�ज्लई वरोो थेवेद घुुरजेे
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प' सुुन्यााणोो ऐं ंलि�खोो-
•	 खयाालीी याा खलाासोो मेकेअप: असाामाान्य रंंगनि� सांं�  गॾुु 

मन्फर्दद अन्वााकि�फ,कि�रदाार्नि� खेे ठाायण।
•	 मााइम याा पैैटर्नन मेेकअप: हि�क बोोल्ड, कशि�श चेेहरेे जोो 

कवर जोो आमतौौर ते े तटस्थ हून्दोो  
आहे।े

चेेहरोो पहि�रीी शय आहेे जि�थे ेमााण्हू 
ध्याान  ॾि�न्दाा  आहि�न। ॿि�  सभि�न खांं�  
जरुरीी चीीज़  आहे,े लट्टाा ऐं ंएके्सेसरीीज़। 
केेहि�डे मााण्हू जोो चरि�त्र हुन्जे ेपाारांं� पाायण 
वाारेे लट्ट्न्ि� साा नि�र्धाा�रि�त थि�न्दोो  आहे।े सोो, 
मंंच ते ेकि�रदाारनि� जे े लााय जेकेाा गााल्ह 
सभि�न खांं� जरुरीी आहेे -

पोोशााक डि�जााइन
 तवहांं� अलग-अलग अवसरन ते े
अलग-अलग प्रकाार जाा कपडाा 
पााइंंदाा आहि�योो।घर ते े पाायण वााराा 
कपडाा सू्कूल यूनूि�फॉॉर्मम खाा अलग 
थिं�दंाा  आहि�न। इंंहि� तरि�के साा, मंंदि�र 
मेंं पाायण वााराा लट्टाा बि� अलग थिं�दंाा  
आहि�न।

गोोठ जे ेॾि�णनि� जे ेदौौराान पाायण वााराा लट्टाा तवााहन्जे ेराात जे े

कपड़न खाा अलग थि�न्दाा  आहेेन।  आहेे न?
इहि� तरि�के साा, हि�क अभि�नेेताा अलग-अलग कि�रदाारन 

खेे नि�भाायण जे े लााय अलग-अलग लट्टाा पााइंंदोो  आहे।े इन्मे े
दर्शशकन जेे कि�रदाार खेे पहचााहण' ऐं ं उनसाा जुुड़ण मेंं मदद 
मि�लंदि�  आहेे।

जबकि� चुुन्डण जे े लााय ॼााढेे तरि�कनि� जांं� लट्टाा' ऐं ंवि�कल्प  
आहि�न, कोोई इहोो कि�य तोो करेे  सघेे कि� कि�रदाार जेे  लााय केेडोो 
बेहेतर  आहेे? हि�ते ेकुुछ बिं�दंु ु आहेने जि�नसे ताा शुुरुआत करेे 
ताा सगोो- वेेशभूूषाा नि�म्नलि�खि�त शे्रेणि�योंं�न  जेे  पाारांं�डि�ज़ााइन कीी 
वेंंदि�  आहेेन: 

•	 लिं�गं: मर्ददनि�' ऐं ं जेफ़ेााउनि� जाा लट्टाा अलग-अलग  
आहि�न।

•	 चरि�त्र जीी उमर: मााण्हू अलग-अलग उम्र मेंं अलग-
अलग तरह साा कपडाा पााइंंदाा  आहि�न।

•	 नााटक जोो वक़्त-फ़रि�हस्त: समय साा गॾुु गॾुु केेडि� 
संंसृ्कृति� जोो फैैशन वि�कसि�त थि�न्दोो  आहेे' ऐं ंबदलंदोो  
आहे।े (महाारााजाा शि�वााजीी जोो समय मेंं जींं�स ' ऐं ंपैंंट 
जोो चलन न हुओ।)

•	  आखााणीी जोो भौौगोोलि�क हन्ध: संंसृ्कृति�युनुि� ऐं ंदेेशनि� 
मेंं अंतंर। (कर्नाा�टक जोो पाारंंपरि�क पहनाावोो बंंगााल खाा 
अलग  आहि�न) 

 संंं�मझो ो ऐं ंलि�खोो 
मेेकुुअप करनुु जाा तरि�काा जि�य त 
पहि�रोो खा््� मथे ेॾि�न्ल आहेे
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•	 पाात्रनि� जोो व्यवसााय: पुुलि�स, वकीील' ऐं ंडॉॉक्टर।
•	 चरि�त्र जीी खाासि�यतू:ू मेेराा-गन्दाा लट्टाा पहनेे हुए' ऐं ं

सााफ-सुुथराा कपडे़े पाातल मााण्हू।

इन्ह सभई तत्वन जोो डि�ज़ााइन मेंं कि�य प्रकाार लाायोो वेंंदोो  
आहेने:
कपडाा याा साामग्रीी: वक़्त अवधि�' ऐं ं भौौगोोलि�क हन्ध खेे 
मि�लाायोो। (प्रााचीीन भाारत जे े हि�माालय मेंं हि�क आखााणीी जे े 
लााय सिं�थंेटेि�क शि�फॉॉन जोो  इस्तेमेााल करण संंभव न  आहेे 
छोोकि� प्रााचीीन भाारत मेंं शि�फॉॉन मौौजूूद न हुयोो' ऐं ंइहोो हि�माालय 
जे ेथदीी मुुन्द जे ेअनुुकूूल न थि�न्दोो)।

रंंग: उहे ेगॾ््जीी शाायाायुनुि� जोो प्रति�नि�धि�त्व करंंदाा  आहि�न जि�य 
त:

•	 समय अवधि� (वैैदि�क कााल जेे नजाारनि� जेे  लााय 
नि�यॉॉन नीीलेे रंंग जोो इस्तेमेााल हि� कि�योो वेेन्दोोआहे)े।

•	 हर हि�क वर्णण जे े रंंग जोो हि�क अर्थथ दर्शांं�दोो आहि�न। 
(नकााराात्मक वर्णण जे ेगहरेे रंंग थिं�दंोो आहेे।)

•	 सांं�स्कृति�क पहलूू (शोोक याा अंंति�म संंस्काार जेे दृश्यन 
मेंं लााल रंंग जोो इस्तेमेााल न कि�योो वेेन्दोो आहि�नि�)।

पैैटर्नन' ऐं ंडि�जााइन: कपड़ोंं�न  ते ेकुुछ पैैटर्नन ऐडाा थि�न्दोो  आहेे जोो 
रााजघराानेे जे ेलाायेे वि�शि�ष्ट  थि�न्दाा  आहेने, कुुछ जनजाातीीय 
संंसृ्कृति� जोो प्रति�नि�धि�त्व करंंदाा आहि�न जबकि� कुुछ ग्राामीीण 
परि�वेेश जे ेलाायेे बि� मेेन मााण्हु आहि�न।
स्टााइलिं�गं: आभूूषण, मुुकुुट, रवोो, बेले्ट, बैगै, चश्मोो जहि�डीी 
मदद वाारीी शयूंं� ।

 

वेेशभूूषाा जे ेमुुतााबि�क ते ेतवहांं� चरि�त्र जे ेबाारेे मंें छाा समझंदाा  आहि�योो, हेेठ ॾि�सोो-
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सर्गगर्मि�- तवााहन्जीी डि�जााइन
डि�जााइन जोो पहलेे चरण प्लाान ठााएण जे े लााय  आहे'े ऐं ंइह 
ड्राा�इंग जे ेतरि�के साा कि�योो वेंंदोो  आहेे।

1.	 मेेकअप प्लाान: वाारनि� ऐं ंसि�र जे ेसाामाान खेे ड्राा� करण' 
ऐं ंहेठे ॾि�न्यल वयल चरि�त्र खेे ठााएण जे े लााय  जरुरीी 
मेेकअप साा गॾुु इन्ह खेे रंंग ॾि�योो। त्वहांं� पााहि�न्जीी बुकु 
मेंं ठाायेे ताा सघोो' ऐं ंहर बाार कोोशि�श करेे ताा सघोो।

चन्द्रगुुप्त मौौर्यय             फ़ोोक डांं�सर             सुुभााश चंंद्र बोोस               मुुन गोोड

मि�सााल

	 इन्ह खेे जेतेरोो संंभव थीी  सघेे ओतरोो रचनाात्मक' ऐं ं
रोोचक ठााएण जे ेलााय स्वतंंत्र महसूूस कयोो। मुुकुुट, सि�र जे े
साामाान, टोोपीी, हेयेर स्टााइल वग़ैरैह जोो  इस्तेमेााल कयोो। 
सुुनि�श्चि�त कयोो कि� ताा इन्ह खेे केेडेे एडेे माान्हु ुजे ेचरि�त्र जैैडोो 
ठाायोो जोो सहीी मेंं अस्ति�त्व मेंं हुओ (जि�य त गांं�धीीजीी, सुुभााष 
चंंद्र बोोस, वग़ैरैह)। इन्ह खेे जेतेरोो संंभव हुजेे ओतरोो सरल' 
ऐंसंटीीक रखोो।
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2.	 पोोशााक डि�जााइन: हााणे ेअसाा उन्हीी तरह जीी पोोशााक 
डि�जााइन करण जोो प्रयाास करंंदाा  आहेे!

जि�न कि�रदाार्नि� जे े लााय तवााहांं� मेेक-अप डि�जााइन कयोो  
आहेे, हााडेे उन्हींं�  जीी वेेशभूूषाा डि�जााइन करोो! 

वक़्त अवधि�, कााम जीी कुुदरतीी, रंंग' ऐंअंन्य वि�वरणन खेे 
ध्याान मेंं रखोो।तवााहांं� चि�त्र मेंं ॾि�सोो जे े पाारांं� कपडे़े जाा टुुकड 
ठााए ताा सघूू याा चि�पकााए ताा सघूू।

मि�सााल

चन्द्रगुुप्त मौौर्यय फ़ोोक डांं�सर             सुुभााष चंंद्र बोोस               मुुन गोोड
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त, पोोशााकि�यू ूपााइ वइ आहि�न, मेेकअप थीी वयोो  आहे,े 
लेेकि�न ताा इन्ह खेे मंंच ते ेकिं�ह पेेश कंंदाा? इनजोो उत्तर त प्रश्न 
मेंं हीी आहेे!

हि�कु मंंच ते!े
मंंच उहोो स्थाान  आहे े जि�थे ेताा नााटक प्रस्तुतु करंंदाा आयोो। 
रंंगमंंच जे ेइति�हाास मेंं असांं� वि�भि�न्न प्रकाार जोो मंंच ॾि�सीी ताा 
सघूू।

नााटकन जोो मंंचन घणेइे हन्धनि� ते े  कयोो वयोो  आहे,े 
जेेहि�मेे भाारतीीय नााट्यगृृह, ग्रीीक 'थि�एट्रोो�न' (नक्कााशीीदाार 
पहााड़) खाा वठि� ग्लोोब थि�एटर (महल जैैडि� सेेटिं�ग मेंं), सड़कन 
ते'े ऐंअंंतं मेंं प्रोोसेेनि�यम नाालेे आधुनुि�क इनडोोर ऑडि�टोोरि�यम 
शाामि�ल  आहे।े प्रोोसेेनि�यम अॼुु जे ेशोो मेंं सभि�न लोोकप्रि�य' 
ऐंआंमतौौर पर इस्तेमेााल थेवेड वाारीी रचनाा आहे।े

प्रोोसेेनि�यम
प्रोोसेेनि�यम मंंच जीी उत्पत्ति� सीीधे े तौौर ते े बि�जलीी' ऐं ं सुुज़ाारेे 
बलबनि� जीी वैैज्ञाानि�क खोोजनि� साा जुुड़ीी हुई आहेे।
पैैरहोो, अधि�कांं�श नााटक याा तोो ॾि�हु मेे थि�न्दाा हुआ

जॾहि� सूूरज जोो सोोज़रोो मंंच ते ेपेेइंंदि� हुइ याा राात मेंं, जडहि� उहे े
मंंच खेे रोोशन करण जेे  लााय भाारीी तेले जेे ॾि�यनि� ते े नि�र्भभर 
थि�न्दाा हुआ, जॾहिं� ंकि� पुुरााणे ेवक़्त मेंं कयोो वेेन्दोो हुओ। पोो 
इहोो, बि�जलीी' ऐं ंसोोज़रोो बल्बन जीी मदद साा प्रकााश' ऐं ंतीीव्रताा 
जाा गॾइ पहलुुउन खेे हथि�कोो  करंंदोो  आहेे।
हि�न्में ंनााट्क् पेेश घर जेे अंंदर कि�याा ताा वनि� सघन, जि�थे ेन त 
तपतीी धूपू  आहे,े ' ऐं ंन थदि� हवााउ' ऐं ंन हीी भाारीी बाारि�श शोो 
जे ेमंंचन मंें बााधाा बन सकन। 

मंंच जोो भाागुु
सााइड वि�ग्स: मंंच जेे ॿि�नि�न तरफ़ पंंख  थि�न्दाा आइन, जोो 
अभि�नेेतााउन खेे मंंच तेे प्रवेेश करण' ऐं ंबााहर नि�कलण मेंं मदद 
कंंदाा  आहेेन। 
एप्रन: इहोो हि�क घुुमाावदाार जगह आहेे जि�थे े मंंच क्षेते्र खाा 
दर्शशकनि� जे ेक्षेते्र तक फैैल य्ल आहेे। इन जगह जोो इस्तेमेााल 
आम तौौर तेे फुुट मााइक' ऐंफुंुट लााइट रखण जेे  लााय कि�योो 
वेंंदोो आह्रे।े
प्रोोसेेनि�यम: प्रोोसेेनि�यम उहोो फे्रेम याा मेेहरााब  आहे े जोो 
प्रोोसेेनि�यम थि�एटर मंें मंंच जे ेचाारोंं�  ओर  आहेे।
सााइक्लोोरमाा: हि�क वडोो  हल्कोो नीीलेे याा सफेद लट्ट्न्ि� जोो  हि�क 
तरफ फैैलल मंंच जीी पि�छलीी दीीवाार जोो  इस्तेमेााल प्रकााश 

से्टेज त्रि�वि�याा

�थि�एटर शब्द जीी उत्पत्ति� ग्रीीक प्रदर्शशन 
स्थल "थि�येट्रॉॉ�न"  नाालेे सााॾ आहेे।
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उपकरणनन जीी शाायाा करण' ऐंआंकााश, बाादल वग़ैरैह जहि�डाा 
प्रभााव पैैदाा करण जे े लााय कि�योो वेंंदोो  आहे।े

सरगर्मीी
जोो कुुछ सीीखयोो  आहे ेउन्ह खेे हि�क सााथ रखण जे े लााय हेठे 
लि�ख्यल कमुु कयोो-

1.	 पााहि�न्जीी पसंंदीीदाा  आखााणीी ॿुधुोो.
2.	 पााहि�न्जाा ब पसंंदीीदाा पाात्रन जीी पहचाान कयोो। उनन 

जे े  लााय वेेशभूूषाा' ऐं ं मेेकअप डि�ज़ााइन कयोो। 

(पााहि�न्जोो खुुदजोो ठाायोो। पढ़ीी हुई  आखााणीी जीी नकल 
न कयोो)।

3.	 चि�त्र मेंं ॾि�नल  पाारांं�सााइड विं�गं्स साा गॾुु हि�क मंंच जोो 
काार्डडबोोर्डड मॉॉडल ठाायोो। (इहोो कम समूहनि� मेंं कयोो तोो 
वनि� सघजेे थोो)।

4. 	से ट' ऐं ंसंंपत्ति�युनुि� (कुुर्सीी, मेेज याा वॾ, झोोपड़ीी वग़ैरैह) खेे 
रखीी करेे, मंंच तेे हि�क नज़ाारेे खेे कि�य अभि�नीीत कि�योो 
वेेन्दोो आहे,े इन्ह जीी योोजनाा ठाायोो। 

	वै कल्पि�क रूप साा,  पाान्जि�� पुुस्तक मेंं इन्जोो चि�त्र ठाायोो।

मंंच जाा भााग
सीी-संेंटर
सीीआर-संेंटर रााइट
सीीएल-मध्य बाायांं�
यूआूर-ऊपर दााईं ओर
यूसूीी-अप संेंटर
उल-ऊपर बााएँँ
डीीआर-डााउन रााइट
डीीसीी-डााउन संेंटर
डीीएल-डााउन लेेफ्ट

सााइक्लोोरमाा:

एप्रन
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दृश्य 4: लि�खोो, सहीी

 पटकथाा  आखााणीीकाार जोो ब्रश आहेे, जेकेोो लफ्जनि� साा 
दुनुि�याा खेे ॾेेखाायेे तोो, पाात्रोंं�न  खेे नृृत्य करण जेे  लााय 

आमंंत्रि�त करंंदोो आहेे ऐं ंदर्शशकोंं�न  खेे मोोहि�त करण वाालोो जाादूू 
रचंंदोो  आहेे।

हि�क सुुठीी स्क्रि�प्ट जोो थि�अड हि�क सफल पेेशकश जीी दि�शाा मेंं 
पेेहि�रोो कदम  आहे।े जि�ह तरह हि�क इमाारत जीी नींं�व  जीी 
मजबूतू संंरचनाा थि�अड जोो सबि�न खाा जरुरीी पहलूू  आहे,े 
उनहि� तरह सहीी स्क्रि�प्ट सभीी रचनाात्मकताा' ऐं ं प्रति�भाा खेे 
वि�कसि�त करण जेे  लााय सहीी बुनुि�यााद ठााइंंदीी आहेे।

सभि�न खांं� पेेहि�राा असांं� हुन शब्दनि�' ऐं ंपदन खेे समझण 
शुुरू करंंदाा सेे, जोो आमतौौर ते ेइस्तेमेााल कि�योो वेेन्दोो आहे े-  
आखााणीी, नााटक, पटकथाा, संंवााद। छाा येे सब हि�क जहि�णाा  
आहेने? न!

नााटक हि�क एडीी  आखााणीी  आहेे जोो जीीवंंत रूप मेंं कहीी 
वेेन्दि�  आहे।े पाात्र जीीवंंत थि� वेेन्दाा  आहेने' ऐं ंपरि�स्थि�ति�युनुि� 
तवाानजे े साामनेे घटि�त थि�न्दीी  आहि�न। लेेकि�न जडहि� इह 
स्क्रि�प्ट (लि�ख्यल ) जे ेरूप मेंं थि�न्दोो  आहे,े तह छाा इह  आखााणीी 
न रहंंदीी आहेे?

 आखााणीी' ऐं ंनााटक कीी पटकथाा मंें छाा अंतंर  आहेे?

सरगर्मीी (कक्षाा मंें)
 आखााणीी नि�र्माा�ण नि�र्देश: सभीी मााण्हू हि�क घेेरेे जीी डि�ज़ााइन मेे 
वेेठाा अहि�नि�  (जॾ््हि� घेेरेे जीी डि�ज़ााइन  संंभव न थे ेत उह 
पााहि�न्जीी जगह ते ेभीी वेेइ तोो  सघेे)। माास्टर्नि� पहि�रे जुुम्ले ेखाा 
शुुरू कंंदोो  आहे।े ताा माा हर हि�क मााण्हू आखााणीी ठााएण जेे  
लााय हि�क पंंक्ति� जोोडे़े। आखि�रीी जुुमलोो छाा थि�न्दोो, उनह खेे 
ध्याान साा ॿुदुोो। तवाान्खेे उताा हीी आग्याा वधडोो  आहे।े

 आखााणीी खेे पूूरोो करण केे  लााय जल्दीी न कयोो। 
आखााणीीउन खेे रोोचक' ऐं ंजटि�ल ठााएण जीी कोोशि�श कयोो।

बुनुि�याादीी: तवहांं� माा साा हर कोोई हि�क सि�ट तक चवन्दोो  जॾह 
तक सभीीन खेे मौौकोो न मि�लि� वनेे। ॿाारन जे ेआखि�रीी समूह खेे 
इहोो तय करणोो हुन्दोो कि� उहेे इन्ह खेे पूूरोो करन।

बहस
छाा इहोो हि�क दि�लचस्प  आखााणीी  आहे?े ताावनखे छाा तोो लगेे 
कि� इहोो कि�थे ेउबााऊ थि� वयोो  आहे?े छाा ताा ॿुदुााए ताा सघोो कि�  
आखााणीी छाा आहेे? छाा इहोो नााटक जि� पटकथाा वगुुरुन 
आहे?े

नााटक जीी पटकथाा मेंं ऐहि�डीी केेहि�डीी ॻााल्ह  आहे ेजोो कि� 
तवाान्जि��  आखााणीी जीी कि�तााब खाा अलग  आहे?े कुुछ ऐडीी  
ॻााल्ह ॿुदुाायोो जोो अनोोखीी  हुनजे।

A Story

Script Conversation
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हि�क  आखााणीी 
आखााणीी घटनााउनि�, अनुुभवनि� याा 
रोोमांं�च जोो वर्णणन याा वि�वरण  आहेे, 
चााहे ेउहोो वाास्तवि�क हुजेे याा 
कााल्पनि�क, जोो संंरचि�त याा सुुसंंगत 
रूप साा प्रस्तुतु कि�योो वेेन्दोो  
आहे।ेहि�न्मे ेआम तौौर ते ेजुडु़ीी हुई 
घटनााउन जि� हि�क श्रृंं�खलाा शाामि�ल 
थि�न्दीी आहे ेजोो समय साा गॾुु साामनेे  
इन्दीी  आहेे, जेहेि�मेे अक्सर ऐडाा 
पाात्र 

हि�क महत्वपूूर्णण अंतंर इहोो  आहे ेकि�  आखााणीी पैैरााग्रााफ जे ेरूप मेंं  
आहे,े जबकि� स्क्रि�प्ट मंें 'बाातचीीत'  आहेे।

’मुुझे ेयकीीन  आहे े कि� ताा हर रोोज़ मााडुुन खेे बाातचीीत 
करंंदेे हुए डि�संदाा याा ॿुधंुंदाा हुन्दाा। घर ते,े सड़क ते,े सू्कूलोंं�न  
मेे- हर जगह। अचोो असाा हि�क हठठवाारोो' ऐंगं्रााहक जेे वि�च 
हि�क सााधाारण बाातचीीत लि�खण जि� कोोशि�श कययु।ु इहोो ताान्जे े
द्वााराा डि�ठल  ॻाालि�ह ते ेआधाारि�त थीी  सघेे तोो याा पूूरीी तरह साा 
कााल्पनि�क भीी थीी तोो  सघेे।

कि�सतमेेर: 

हठठ््वाारोो: 

कि�सतमेेर: 

हठ््ठ्वाारोो 

अगर तवहांं� जीी ॻााल्ह जाारीी ताा रखण चाायोो त पाान्जि�� नोोटबुकु 
जोो इस्तेमेााल कयोो। इह ताान्जि�� इच्छाानुुसाार लंंबीी थीी तीी  सघेे।

बधााई हुजे,े ताा पाान्जि�� पहलीी स्क्रि�प्ट लि�खि� तव!
आडेे ताा अगलेे स्तर ते े हलोो। अगर ताा ध्याान साा डि�ठोो त 

पााइन्दाा कि� ताा जोो स्क्रि�प्ट लि�खीी  आहे,े उह ताान्जे ेद्वााराा डि�ठ्ल नााटक 
याा ॿुधुल  आखााणीी साा अलग हुजे।े इन्मे ेछाा कमीी  आहे?े

हि�क ॻल्ह बोोल
ॻााल्ह बोोल ब याा ब खाा वधि�क 
मााण्हुन जेे वि�च हि�क ॻाालह बोोल, 
मौौखि�क आदाान-प्रदाान  आहेे। इहोो 
हि�क साामााजि�क' ऐं ंसंंचाारीी प्रक्रि�याा  
आहेे जेेहि�मे ेप्रति�भाागीी बाारीी-बाारीी खाा 
गाालााइन्दाा' ऐं ंॿुधु्न्द आहि�नि� आहि�न, 
हि�क संंवााद में ंशाामि�ल थि�न्दाा  
आहि�न जोो अनौौपचाारि�क, 
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अगर ताा 'वि�च' तेे गौौर कयोो त असाा 'समस्याा' जीी ॻााल 
करंंदाा सेे। इहोो केेडीी बि� आखााणीी याा स्क्रि�प्ट जोो सभि�न खाा 
जरुरीी हि�स्सोो आहेे। इन्ह खेे 'संंघर्षष' चवम्बोो आहे।े

इहोो हि�क मि�सााल  ॾि�योो वयोो  आहेे कि� कि�ह संंघर्षष जोो 
इस्तेेमााल; लोोकप्रि�य आखााणीी मेंं कि�योो वयोो आहेे जेेखेे 
असांं� सभई ॼााडंंदाा आहि�यूंं�  - 'खरगोोश' ऐं ंकछुुआ'।

संंघर्षष  आखााणीी जाा पाात्रन याा तत्वन 
जे ेवि�च संंघर्षष याा असहमति�  आहे ेजोो  
ॾुुखााई पैदैाा ताा करन' ऐं ंआखााणीी खेे 
अगयाा ताा वठीी ताा वन्न।
संंघर्षष आखााणीी कहण जोो हि�क 
मौौलि�क तत्व  आहे,े जोो कि� इह 
चुुनौौति�युनुि�, अस्मन्जस याा वि�रोोधीी 
शक्ति�युनु जे े साामनेे लााइंंदोो  आहे,े 
जि�न्न जेे पाात्रन खे ेहल  करंंण हुन्दोो  
आहेे।
इहोो तनााव रुचि� पैदैाा करण, दर्शशकन 
खे ेॿंंधे ेरखण' ऐं ंपटकथाा में ंचरि�त्र जेे 
वधाारेे जे े लााय रूपरेेखाा प्रदाान करण 
जे े लााय जरुरीी  आहेे।

शुुरु

खरगोोश' ऐं ंकछुुआ ड्रुकु  मंें

खतम

कछुुआ ड्रुकु जीीति� तोो वने््�, खरगोोश नि�रााश 
तोो थीी तोो वनेे।

मध्य

खरगोोश आरााम कंंदोो  आहेे, कछुुआ 
आगयाा नि�करि� वयोो आहेे

मााण्हू असांं� खेे  आखााणीी याा स्क्रि�प्ट जाा टेे भाागन जोो पतोो पेेइन्दोो  आहेे

शुुरुआत मध्य अंतं

कलााकाार कर आहे?े
कााथे ेऐ कड््हि�? 

कलााकाार छाा तोो चााहे?े

कडहि� ऐं ंकााथे ेपरेेशाानीी आहेे`
ॾ क्याा समस्याा हैै?

काालकाारनि� जोो छाा थि�न्दोो आ
उहेे

छाा परेेशाानीी जोो हलुु आहेे 
हे ेकेेर ऐं ंकि�य करेे सि�घ्न्दोो आहेे

मेेठ ज आहेे
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मि�सााल 1- बि�नाा उधप जेे ॻलााहि�ण

आचोो डि�सोो कि� संंघर्षष मेे छाा फर्कक  थि�न्दोो  आहेे।

वठ्दडःः नमस्ते!े मुुखेे पाान्जि�� बहण जे ेजन्मदि�न जेे  लााय हि�क चॉॉकलेेट खपे।
हठठवाारोो: ठीीक  आहेे, तोो खेे केेडि� चॉॉकलेेट खपे?
वठ्दडःः मुुन्जि�� बेडे खेे वेनेि�लाा फ्लेवेर जि� चॉॉकलेेट पसंंद  आहेे।
हठठवाारोो: असााजे े पाासेे टेे कि�स्मोो  आहेेन। साादाा वेेनि�लाा, नट्स् वाारोो वेेनि�लाा  ऐं ं
वेेनि�लाा' ऐंचंॉॉकलेेट युकु्त वेेफर्सस।
वठ्दडःः मैंं वेेनि�लाा कोो नट्स् केे सााथ लूंं�गा ा।
हठठवाारोो: छाा ताा उपहाार लपेेटण ताा चाायोो?
वठ्दडःः हाँँ�, कृृपयाा।
हठठवाारोो: इहोो वठोो, गि�फ्ट पेेपर मंें लि�पटीी चॉॉकलेेट! इनजि� कीीमत ₹50हुनदीी।
वठ्दडःः इहोो वठोो पैैसोो। धन्यवााद!

उदााहरण 2- संंघर्षष सांं� ॻॾुु ॻलााहि�ण 

वठ्दडःः नमस्ते!े मुुझे ेअपनीी बहन केे जन्मदि�न जे ेलााय 
हि�क चॉॉकलेेट चखपेे।
हठठवाारोो: ठीीक  आहेे। केेडि� तरह जीी चॉॉकलेेट? 
वठ्दडःः मुुन्जीी बेडे खेे वेनेि�लाा चॉॉकलेेट पसंंद  आहेे। 
हठठवाारोो: मााफ़ कयोो, असांं�जे ेपाास टेे तरह जीी चॉॉकलेेट  
आहे।ेसाादाा, स्ट्रॉॉ�बेरेीी' ऐं ंकाारमेेल।
वठ्दडःः ओह, लेेकि�न मुुहि�न्जीी बेडे खेे वेेनि�लाा पसंंद  आहे।े 
कोोई गल काानेे। मुुखेे काारमेेल  ख्पेे' ऐं ंमेेहर्बाा�नीी इन्ह खेे 
गि�फ्ट पेेपर मेंं लपेेटोो।
हठठवाारोो: अरेे, असांं�जे ेपाास गि�फ्ट पेेपर खत्म थीी व्योो  आहे।े 

छाा माा इन्ह खे ेमाामूलूीी भूरेूे रंंग जेे पेपेर में ंलपेटे सगाा तोो छाा?
वठ्दडःः इहोो ठीीक काानेे। पेेराा त ताा मुुखेे उहोो चॉॉकलेेट न 
दि�न्व जोो मुुखेे खपेे पइ, हााडेे ताान्जेे पाास उहोो गि�फ्ट रैैप ब 
काानेे! माा बि�ह हठठ  तेे वेेनदुमु। मूूखेे हि�ताा कुुछ न ख्पे।
हठठवाारोो: अरेे... बि�योो.. माा इन्न जोो इंंतजााम करण जि� 
कोोशि�श तोो कराा (फोोन खडि�' ऐंकेंेसाा गाा लाायण लग्योो)। 
चिं�तंाा न कयोो। ताा वेनेि�लाा चॉॉकलेेट' ऐं ंगि�फ्ट रैैप वठोो। माा 
इन्ह खेे ताान्जे े  लााय असााजे े स्टोोरेेज ताा वठीी तोो अचाा। 
परेेशाानीी जे े लााय मााफ़ीी  तोो चााहि�याा।
वठ्दडःः थीीक  आहेे। थोोरााइतोो!
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छाा बे ेउदााहरण मेंं संंघर्षष जे ेपहलेे उदााहरण मेंं दि�सि� वइ 
अन्यथाा उबााऊ बाातचीीत मेंं कुुछ भाावनाा' ऐंनंााटक खेे प्रज्वलि�त 
कि�योो वयोो  आहे?े इन तरह साा ताा पाान्जि�� पूूरीी स्क्रि�प्ट खेे 
दि�लचस्प ठााए सघदाा।

हााडेे, वाापस वनि� डि�सोो कि� छाा ताा जोो हठठवाारोी�ी वाारीी 
बाातचीीत लि�खीी आहे े  उनमे कोोई संंघर्षष आहे े  छाा। छाा  
आखााणीी नि�र्माा�ण खेेल मेंं भीी तांं�जोो कोोई संंघर्षष हुयोो?  हलोो 
इन्ह खेे वरि� खेेलयु।ु

सरगर्मीी (कक्षाा मंें-जाारीी)
अचोो इन्हीी  आखााणीी नि�र्माा�ण खेेल जोो दूूसराा स्तर खेेलंेंउ।.
नि�र्देश: सभइ मांं�हु हि�क घेेरेे मेंं वेेइन्दाा आहि�न (यदि� घेेरोो 
ठााएण संंभव न  आहे ेत पाान्जे ेपाान्जे ेस्थाान  ते ेवेेइ ताा सघन)।  
माास्टर्नि� पहि�रे जुुमलाा खाा शुुरू कंंदाा। ताा माा हर्हि�कु आखााणीी 
ठााएण जे े लााय हि�क पंंक्ति� जोोडोो। अंंति�म वााक्य छाा हुओ, 
उन्ह खेे ध्याान साा बुुधोो। तााखेे उताा हि� अग्याा वद्ड्ोो  आहेे।

 आखााणीी खेे पूूरोो करण कीी जल्दीी न कयोो। आखााडीीउन 
खेे रोोचक' ऐं ंजटि�ल ठाायण जीी कोोशि�श करि�योो।

उन्नत: 10-15 चि�ट ठाायोो, जेमेे े याादृच्छि�क वााक्यांं�श लि�ख 
अल हुज्न, जि�य, नाायक भूलूीी वेने्दोो  आहे ेयाा इहोो पाात्र ठााठोो 
भूखू्योो  आहे'े याा 'ओचि�तोो सुुजाारोो हलि� वनेे'। इनजोो उदे्देश्य  
आखााणीी मंें हि�क्डोो नयोो मोोड़  लाायण  आहे ेयाा वधि�क पेशेेवेर 
भााषाा मंें चहु त हााडेे तााखे ेखबर  आहे ेकि� इहोो 'संंघर्षष'  आहेे।

जैैडोो ताा पेेराा कि�योो होो।  आखााणीी मेंं हि�क वााक्य जोोडं़ें 
ताा सघुु। हर ॾ््ह पंंक्ति�यन खाा पोो ताा हि�क चि�ट चुुनडीीयोो,  
आखााणीी मेंं हि�क मोोड़  आहेे' ऐं ंतवहााखेंं उन्ह खेे  आखााणीी 
मेंं शाामि�ल कर्् णोो  आहेे। शुुरुआत-मध्य-अंंत तेे ध्याान 
दि�योो। ॿाारन जेे आखि�रीी समूूह केे संंघर्षष खेे सुुलझााणोो  
आहेे' ऐं ंनि�ष्कर्षष नि�काालणोो  आहेे।

इन खेेल खेे जेेतरि� चााहेंं ओतरि� बाार खेेलोो। बाारन जोो 
क्रम बदलोो। इनसाा ताान्जोो (उनं्हें)  आखााणीी जेे प्रवााह, 
संंघर्षष' ऐंउंनन जेे समााधाान साा परि�चि�त थि�यड मेंं मदद 
मि�लंदि�। बुुनि�याादीी ॻााल्हि�न जीी एहि�डीी समझ साा गॾुु, हााडेे ताा 
कुुछ गंंभीीर स्क्रि�प्ट लेेखन मंें उतरि� सगोो ताा।

तवहाान्जोो खुुद जोो नााटक लि�खण जे े  लााय इहोो सरल 
कदम  आहे!े सबन खाा पेेराा तवहांं�जीी कि�तााब मेंं टेे भाागन जेे 
बाारेे मेंं नोोट्स् ठाायोो-
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शुुरुआत खाा शुुरू कयोो वरि� ताा मध्य जे ेबाारेे मेंं सोोचेे सघंदाा अंतं मंें, अंतं

पाात्र छाा  आहेेन (हुनन जोो नाालोो, उमर, 
कमुु वग़ैरैह )?

इहोो कि�थे'े ऐं ंकडि� पि�योो थे?े

संंघर्षष छाा  आहे?े
हि�नन जोो परि�चय कि�य तोो डइ वनि� तोो 

सकजे?े
पाात्र छाा कंंदाा  आहि�न?

संंघर्षष जोो समााधाान छाा थि�न्दोो  आहेे?
पाात्रोंं�न  जोो छाा थि�न्दोो  आहेे? नि�ष्कर्षष।

इने्हे पन्जि�� पुुस्तक मेंं शाामि�ल कयोो ताा वाार्ताा�लााप लि�खण शुुरू करेे ताा सगोो।

हर हि�क  आखााणीी,  जेेखेे ताा पढ़दाा याा कोोई फि�ल्म ॾि�संदाा आयोो, हुन्में ं 
आखााणीी जे ेटेे भाागन हि�न अखााडीी मेंं,त्वहांं� पढ््न्दाा आहि�योो ऐं ंमूूवीी ॾि�सन्दाा 
आहि�योो,आखााडीी जे ेटेे भाागनि� खेे पह््चाानण जीी 

								         

कोशिश कयोःशुरुवात 
-विचो-आख़िरी।ऐं इहो भी पतो कयो कि शुरवुात में कहिडो सन्घरष् हुयो ऐं 
किय निपटारो थियो। समूरी डिटेल लिखो_ 			 

फि�ल्म याा  आखााणीी जोो नाालोो  आखााणीी जाा भाागुु

शुुरुआत 

मध्य (संंघर्षष) 

अंतं

असांं�जे  वक़्त  जाा लोोकप्रि�य लेेखक (अंगं्रेेजीी)
कहाानि�याँँ� याा उपन्याास 

(लेेखक) नााटक (नााटककाार)

सुुधाा मूूर्ति� आर केे नााराायण

रवींं� द्रनााथ टैैगोोर 
शेेल सि�ल्वरस्टीीन 

ताारोो यशि�माा

बि�य्न जीी कृृति�याँँ� पढ़न प्रेरेणाादाायक थि�न्दोो  आहेे' ऐं ंहि�नसाा 
तवाान्जे ेकााम जेे  लााय वि�चाार मि�लि� ताा सघि�न।

लि�खंदाा रहोो! लेेखन जोो आनंंद वठोो!


