
सभि�न जीी एकीीकरणकलाा 
प्रपत्र
असांं� सभई ॼाानदाा आहि�यूंं�  कि� असांं� कि�तााबु ु जे ेअंंति�म भााग 
ते ेकि�य आयाा हुआ आहि�यूंं� । असांं� चाारन कलाा रूपन जे ेजुदुाा 
जुदुाा पहलुउननि� जे े बाारे मेंं सीीखाायोो आहे।े हााडेे असांं� उन 
सभीीन खेे हि�क सााथ करण जोो समय अचीी चुुक्योो आहे।े अचोो 
ॼााणूू थाा कि�  असांं� उन सभीीन खेे हि�कडीी हीी सर्गगर्मीी मेंं कि�य 
हि�कुु ताा करे  सघूंं� ।

सभि�न खाा पेेहि�राा,अचोो हि�क आखााणीी ॿुधुूंं�।  वरि� असांं� 
उन हि�स्सन जोो पतोो लगााउ जि�थे ेअसांं� हि�क  ख़ाास कलाा रूप 
जे ेतत्वन जोो इस्तेमेााल करे ताा सघूंं� ।

मजेदेाार लगंंदोो आहे?े छाा तवांं�खेे एहसाास थि�योो कि� 
हि�न नढ््णीी सीी आखााणीी मेंं सभई कलाा रूप हि�क सााॾुु बुनुयल 
आहि�न? अचोो समझउ?

स्थाानीीय ऐं ं क्षेते्रीीय गीीत और नृतृ्य-आपने े संंगी ीत और 
नृतृ्य जीी कक्षााउनि� मंें ॾााडोो कुुछ सीीखाायोो आहेे। 

ॻोोठााणोो ऐं ंक्षेते्रीीय गीीत ऐं ंनृृत्य-आपनेे संंगी ीत ऐं ंनृृत्य जीी 
कक्षााउन मंें ॾााढोो कुुछ सीीखाायोो आहे।े

ताा रंंगमंंच  गति�वि�धि�युनु मेंं खुुशीी, ड्र््�पुु ऐं ं आश्चर्यय जाा 
सभई गााल्ह ॿोोल ऐं ंभााव सीीखयाा हुन्दाा ऐं ं हााडेे ताा इहोो बि� 
ॼाानदाा आयोो कि� हि�न खेे कि�य तोो ठााये ताा सि�घोो।

आखााणीी मि�सााल
ब दोोस्त जंं गल मेंं खेेलयन पाायाा ऐं ंउनं्हें हि�क रहस्यमयीी 
मुुहर मि�लीी जेहेि�न्जोो हि�क लि�कयल कोोड आहे।े उहे े
लि�कयल कोोड खेे ॼााणनि� जे ेलााय हि�क सााहसि�क काार्यय ते े
नि�कलीी वयाा। पर उहे ेकुुछ बि� खोोजण मेंं असमर्थथ रहाा ऐं ं
उन्हन खेे एहसाास थि�योो कि� उहे ेजंं गल मेंं गुुम थीी वयाा। 
उहे ेलगभग हाार मनण हीी वााराा हुआ। ठीीक उनीी समय 
उनमाा हि�क कुुछ मकाानीी मााण्हू खेे पााहि�न्जेे भगवाान जे े
साामोो नचदे दि�ठ्न। ॿाार पकडाा वयाा! उहे ेमााण्हू उन बि�न्न 
खेे पााहि�न्जेे गांं�व वठि� वयाा। बााराा ड्रि�िणीी वयाा ऐं ंभॼण जोो 
प्लाान ठााएण लग्याा। जि�ह हीी उहे े ॼााण्न वााराा हुआ, 
हुनि�न ॾि�ठोो कि� गांं�व जीी सभि�न झोोपड़ि�युनु जोो डि�जााइन 
मुुहर जे ेसमाान हीी  आहे।े उन्हन उन मााण्हुन खेे पा््�हि�नजीी 
मुुहर डि�नााई ऐं ंकेेडि� तरह उन्हन खेे समझाायन कि� उन्हन 
जंं गल मेंं मुुहर पााई ऐं ं गुुम थि� वयाा। पााहि�नजीी पवि�त्र 
मुुहर ॾि�सण खाापोो, जंं गल जाा सभई ग्राामीीण उनन साा  
दोोस्तीी करण जे ेलााय रोोमांं�चि�त थीी वयाा।
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हााडेे तवाानखेे एहसाास थि�योो हुन्दोो कि� असांं� केेतरीी खूूबसूूरतीी 
साा इन सभीीन खेे जोोडेे करे हि�क आखााणीी ठााये ताा सघूंं� । त 
हलोो, आगयाा वदोो और पाान्जि�� खुुद ज आखााणीी ठाायोो।

सुुझाायाा वयाा वि�षय पंंच तत्व - प्रकृृति� जाा पांं�च तत्व - 
काा ‘पृृथ्वीी और जल’ आएन।

शख्शि�यत सर्गगर्मीी

अचोो ॿ तत्वन - पृृथ्वीी ऐं ंपााणीी - जे ेबाारे मेंं चर्चाा� करि�यूंं� ।

सभि�न ख पेेहि�राा, उन क्षेते्रन, समस्याा क्षेते्रन याा मुुद्दन जीी 

पहचाान कयोो जेहेि�खेे असांं� जुदुाा जुदुाा कलाा रूपन जे ेतरि�के साा 

पेेश ताा करे  सघूंं� । मि�सााल जे ेलााय,जॾ्हि� मृृदाा प्रदूूषण चुुनन्दाा 

सेे, तोो असांं� फोोटोोग्रााफीी जोो अभि�याान हलांं�इदाा सेे याा कुुछ 

पोोस्टर (दृश्य कलाा) ठााए ताा सघूंं� । 

असांं� प्रेरेक गीीतन साा गॾुु हि�क गीीत बि� लि�खीी ताा सि�घूंं� । 

ऐं ंइन्ह हि�क ऊर्जाा�वाान धुुन (संंगी ीत) मेंं कमपोोस कयोो, याा इन 

वि�शेेष गीीत (नृृत्य) मेंं नचण चरणन जोो अभ्याास भीी कयोो। ऐं ं

ॿि�योो बीी हि�क नढणीी नााटि�काा, नााटक याा नुुक्कड़ नााटक बि� ठाायोो 

ऐं ंकलाा जे ेमथे ेसभि�न तत्वन खेे शाामि�ल कयोो।

पृृथ्वीी ऐं ंजल साा संंबंंधि�त   पााहि�न्जाा वि�चाार, भाावनााउ ऐं ं

चिं�ंतााउन खेे व्यक्त करण जे ेलााए हि�क परि�योोजनाा वि�कसि�त 

करण हेतेु ुसंंगी ीत, रंंगमंंच , नृृत्य ऐं ंदृश्य कलाा जाा पााहि�न्जोो ज्ञाान 

ऐं ंकौौशल जोो इस्तेमेााल कयोो।

जॾहि� बि� तवांं�खेे केेडि� कलाा रूप जीी प्रकृृति� जाा पंंच 

तत्वन साा जोोणन जोो कोोई अलग तरीीकोो सूूझे,े त ताा इन सर्गगर्मीी 

खेे जाारीी रखीी ताा सि�घोो। जि�ह जि�ह तवहांं� इन कनेक्शनन जे े

बाारे मेंं सोोचंंदाा रहिं�दंाा आयोो, असांं� इन्ह मज़ेदेाार सर्गगर्मीी जे े

समूूहन मेंं कम करण शुुरू करे सघदाा सेे जेहेि�खेे हि�क खेेल जेे 

रूप मेंं खेेॾीी ताा सि�घूंं� ।

तत्व रंंगमंंच  जाा तत्व 
(भाावनााएंं , क्रि�यााएंं , 

शब्द)

संंगी ीत जाा तत्व (ध्वनि�याँँ�, 
लय, भाावनााएँँ , शब्द)

नृृत्य जाा तत्व (लय, गति�, 
भााव)

दृश्य कलाा जाा तत्व 
(रेेखााएँँ , आकाार, रंंग, 

बनाावट)

पृृथ्वीी ऐं ंजल

छाा तवहांं� ॼााणदाा आहि�योो-
पन्ज तत्व याा पंंज भूूत पाँँ�च मूूल 
तत्व आहि�न। इहेे पृृथ्वीी,पााणीी, 
बााहि�, वाायु ुऐं ंआकााश आहि�न।
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समूूह गति�वि�धि� याा टीीम वर्कक  

तवहांं�जीी शख्सि�ियत सर्गगर्मीी जीी तरह हीी पृथृ्वीी ऐं ंपााणीी साा 
ॻॾ्यल कोोई वि�षय याा समस्याा याा समस्याा खेते्र चुुनि�दाा। हि�ते े
तवाान्जाा युवुाा मन जे ेलााय कुुछ वि�चाार उत्तेजेक वि�चाार ॾि�याा 
वयाा आहि�न। छाा तवहांं� पााहि�न्जे े इलााके मंें मि�ट्टीी जीी 
गुणुवत्ताा, पीीण जोो पाानीी जे ेस्रोोत याा पाान्जे ेआस-पाास जे े
प्रााकृति�क संंसााधनन जे ेबाारे में ंसोोचाायोो आहे?े छाा ताा केेहि�डेे 
ताालााब, झीील याा नदीी ऐं ं उन न जाा पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र, 
तवाान्जे ेपाारांं� डि�ठल पहााड़ि�युनु जीी श्रृंं�खलाा, हााल हीी में ंतवाान्जे े
पाारांं�  डि�ठल झरनेे जीी सुंं� दरताा जोो वर्णणन करे ताा सघूू?
	 छाा ताा पााणीी जे ेबि�नाा  हि�क ॾि�ह जीी भीी कल्पनाा करे 
ताा सि�घूंं�  छाा याा वरि� ताा हि�क ठााडेे गंंदे ऐं ंप्रदूूषि�त देेश मेंं 
रहण जीी कल्पनाा करे ताा सघोो? खैैर, असांं� हमेेशााह कलाा 
जे ेतरि�कोो कुुछ सुुठ्ठोो बदलााव करण जीी कोोशि�श करे ताा 
सघोो  छोो कि� कलाा न रुगोो वि�कसि�त करण जोो कौौशल 
आहे ेबल्कि� हि�न्मे ेसाामााजि�क परि�वर्ततन ऐं ंसुुधाार करन जीी 
क्षमताा बि� आहेे। कलाा जोो इलम असाान्जे ेअंंदर हर चीीज 
जे ेबाारे मेंं संंवे ेदनशीीलताा ऐं ंजाागरूकताा  बि� लााइंंदोो आहे े
छोोकि� असाा पााहि�न्जे ेआस-पाास जीी नढ््डीी नढ््डीी चीीजाा, 
सुंं� ह ऐं ंबदलाावन जीी सरााहनाा करण लगंंदाा आहि�न।

हााडेे, छाा ताा कुुछ वि�चाारनि� खेे उथप जे ेकर्ततब जे ेलााय तैैयाार 
आयोो?

हि�दाायतूंं�
1.	 चि�टन्नि� जाा पन्ज सेेट ठाायोो। प्रते्येक सेेट मेंं केेहि�डि� 

ख़ाास कलाा रूप साा जुुड़ीी सर्गगर्मीी लि�खीी हुनदीी आहेे। 
(सर्गगर्मीीयूंं�  लि�खण जे े लााय हेठे  सूूचीी ॾि�नल जोो 
इस्तेमेााल कयोो।)

2.	 कक्षाा खेे ॿ याा टेे समूूहन मेंं वि�राायोो, प्रते्येक समूूह मेंं 
लगभग 10-12 सदस्य हुज्न। हर हि�कुु समूूह पााहि�न्जे े
काार्यय क्षेते्र केे रूप मेंं याा तोो ‘पृृथ्वीी’ याा ‘जल’ खेे चुुनिं�ंदोो 
आए।

3.	 हर हि�कुु समूूह जोो हि�क प्रति�नि�धि� हर हि�कुु सेेट खाा 
हि�क चि�ट चुुनिं�ंदोो आहे।े इन्ह जे ेलााए हााडेे हर हि�कुु 
ग्रुुप जे ेभरसांं� रंंगमंंच , संंगी ीत, दृश्य कलाा ऐं ंनृृत्य खाा 
हि�क हि�क गति�वि�धि� आहेे। ‘मूूल्यन’ जे ेअन्दरांं� चि�ट 
जोो इस्तेमेााल सभई कलाा रूपन खेे हि�क सााथ करण जे े
लााए हि�क थीीम जेे रूप मंें कि�योो वेेन्दोो आहे।े

4.	 हााडेे, पा््�हि�न्जे े समूूह साा ग ड वेेइ हि�क एकीीकृृत 
परि�योोजनाा वि�कसि�त कयोो जेमेेे सभीी कलाा रूप शाामि�ल 
आएन। पााहि�न्जोो खुुद जीी शयूंं�  ठाायोो ऐं ंइन्ह खेे कक्षाा 
मेंं पेेश कयोो।

यााद रखोो कि�  तवहांं� जे ेतत्वन खेे 
जोोड़नेे जोो तरीीकोो पााहि�न्जेे दोोस्तन 
जे ेतत्वन खेे जोोड़नेे जेे तरीीकेे साा 
अलग थीी तोो सि�घे। पााहि�न्जेे 
वि�चाारन जे ेमुुतााबि�क हि�न फरि�हस्त 
खेे भरोो। जॾ्हि�  तवाानखेे लि�खण 
याा चि�त्र ठााएण जे ेलााय वधि�क हंंद 
जीी जरुरत आहेे , तोो तवहांं� 
पााहि�न्जि�� नोोटबुकु याा काागज़ जीी 
हि�क अलग शीीट जोो इस्तेमेााल क रेे 
ताा सगोो।
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गति�वि�धीी
थि�येटर संंगी ीत दृश्य कलाा नृृत्य मूूल्य

मुुखौौटोो ठाायोो गीीत लेेखन ऐं ंरचनाा मि�ट्टीी ऐं ंचि�कनीी मि�ट्टीी याा 
पााणीी जे ेरंंगनि� साा 
कलााकृति� ठाायोो

केेवल फुुटवर्कक  ऐं ं
अभि�व्यक्ति� जोो प्रयोोग 
कयोो 

वहनीीयताा

कठपुतलीी शोो अपनेे आस-पाास 
मौौजूूद शयुनुि� सेे ध्वनि� 
ठाायोो

प्रााकृति�क रंंगनि� जोो 
इस्तेमेााल कयोो

पृृथ्वीी ऐं ंजल सेे संंबंंधि�त   
लोोक नृृत्य गोोल्होो 

सांं�सृ्कृति�क 
संंवे ेदनशीीलताा

पोोशााक ऐं ंमेेकअप 
डि�ज़ााइन कयोो

तत्व साा संंबंंधि�त   
भाावनाा उत्पन्न करण जे े
लााए कहिं� ंभीी उपकरण 
जोो उपयोोग कयोो

कलाा ठााएण जे ेलााए तत्व 
साा संंबंंधि�त   सतह याा 
साामग्रीी जोो उपयोोग कयोो

केेवल हााथ जेे इशाारोंं � जोो 
प्रयोोग कयोो

बि�नाा स्वाारथ काार्यय

कि�रदाारनि� ऐं ंगााल्ह 
बोोल सांं� गड एक 
स्क्रि�प्ट लि�खोो

कहिं� ंमशहूर संंगी ीतकाार 
पाारांं� गाायाा वयाा कोोई 
गीीत खोोजोो जेहेि�न्जे ेबाारे 
मेंं ताा बुदु्योो आहेे

बोोतलनि� याा पााइपोंं � जैैसेे 
तत्वनि� सेे संंबंंधि�त   त्याागीी 
गई शयूूनि� जोो दूूबााराा 
इस्तेमेााल (पुुनःःचक्रण) 
कयोो

कहि� गीीत याा संंगी ीत साा 
ग्ड नृृत्य जीी रचनाा कयोो

सााफ़ सफ़ााई


