
मोसीक़ी

“गीीतंं, वाादं्यं तथाा नृृत्‍‍यंं  
त्रयंं संंगीीतमुुच्‍‍यते ।”
गीतम वाद्यम तथा नृत्यम त्रय संगीत 
मुच्यते

माानाा

गीीतु,ु सााज़ ऐं ंनााचुु जूंं�  ख़ाासि�यतूंं�  हि�क ॿि�ऐ 
जीी मुुकमि�लुु कंंदड़ुु आहि�नि� ऐं ंहि�क ॿि�ऐ 
सांं� गहि�रोो ॻंंढि�यल आहि�नि� त जीीअंं हि�क 
फ़नुु ठहीी सघेे इहेे जेेकोो बि� कंंदाा, इहेे सभुु 
मोोसीीक़ीी जे ेहेेठांं� ईंदाा

ज़रीीओ संंगीीतुु रत्नााकर श्लोोक 
२२२१२१स्वरााध्याा

21 स्वराध्याय



माास्टरनि� लााय नोोट्स्
मोोसीीक़ीी में ंहमदर्दीी खेे जााॻााइणु,ु तआवुनु खेे फ़रोोग़ ॾि�यणु,ु ऐं ंख़ुुदि� इज़ि�हाारु खे ेआसाान 
बणााइणु ुजे ेक़ााबि�लुु ज़ि�कर सलााहि�यत आहेे उन्हनि� कि�तााबनि� जोो मक़सदु ुशाागि�रदनि� खेे 
मोोसीीक़ीी जीी ताारीीफ़ करणु ुऐं ंबुनुि�याादीी सलााहि�यतुंं�  सि�खणु ुजेे तरग़ीीब ॾि�यणु ुआहेे कि�तााब मेंं 
पेेश करणु ुलााइ दि�लचस्प शयूंं�  पि�णु ुमि�लि�यूंं� , जहि�ड़ोोकि� मख़सूूसु गीीतु ुऐं ंसरगर्मि�यूंं�  मुुताारि�फ़ 
करााइणु ुजेेकीी शाागि�रदनि� खे ेहौौसलाा अफ़्ज़ााई कनि� थाा, ख़ाासि� तौौर ते ेशुुरूआतीी मरहलनि� मंें, 
सि�र्फ़फ़  मख़सूूसु नतीीजनि� ते ेध्याानुु ॾि�यणु ुबदि�रांं� जोोशुु सांं� हि�सोो वठणु ुऐं ंअमलुु मांं� लुुत्फ़ु अंदंोोज़ 
थि�यणु ुलााय।
1.	घर  मंें मश्क़ करणु ुसांं� ॻााइण, मोोसीीक़ीी जाा आलाात वॼााइण, सोोचणु,ु तख़्लीीक़ करणु ु	
		वग़े रेह जहि�ड़ि�यूंं�  सलााहि�यतुंं�  पैैदाा करणु ुमें ंमदद मि�लंदेे आहेे हू शाागि�रदनि� खेे क़ुुदि�रतीी 	
		 अंदंााज़ु ुमंें इहोो करणु ुजीी हि�म्मत अफ़्ज़ााई पि�णु ुकंंदोो आहेे।
2. 	 शाागि�रदनि� खेे लााईव म्यूज़ूि�क परफ़ाार्ममन्स जोो तजुरु्बोो ॾि�यणु ुते ेग़ौौरु करणु ु।
3. 	मो ोसीीक़ाारन खेे पंंजीी इस्कूूल  में ंदाावत ॾि�यणु ुबाारनस खेे सुुवाालुु पुछुणु ुऐं ंफ़नकाारनि� सांं� 	
		दि�लच स्प गुफु़्तगूू करणु ुजीी हौौसलाा अफ़्ज़ााई कई वई ।
4. 	 शाागि�र्दद घर मंें मज़हबीी ऐं ंसक़ााफ़तीी तक़रीीब दौौराान बडल गीीतु ुॻााइण पसंदि� कंंदाा 	
		 आहि�नि� बाारांं� खे ेक्लाास में ंउहे ेगीीतु ुॻााइण जीी तरग़ीीब ॾि�नीी वई जेेकीी हि�न घर मंें 	
		 सि�ख्याा  हुआ
5. 	 रोोज़मरह जीी ज़िं�दंगीीअ मंें मोोसीीक़ीी जे ेमुुख़्तलि�फ़ शकलन जोो तजुर्बोो करणु ुजाा 		
		के ति�रााई मोोकाा आहि�नि� कलाासन जेे वि�चुु मंें, इस्कूूल  जीी घंंटीी वॼााइण बदि�रांं�, अहि�ड़ोो 	
		सु रु वॼााइण ते ेग़ौौरु कर्योो जेेकोो शाागि�रदनि� जोो ध्याानु ुछकााई।
6. 	 हुन हि�सेे में ंकेेति�रि�यूंं�  ई सरगर्मि�यूंं�  कयूंं�  वयूंं�  इहेे सरगर्मि�यूंं�  उन मंें तनव्वोो शाामि�लुु कनि� थं्यूं�  
7. 	कि�ता ाब में ंघणाा गीीतु ुऐं ंसरगर्मि�यूंं�  ऑडि�योो याा वि�डि�योो वसीीलाा शाामि�लुु आहि�नि�, जेेकीी 	
		 दर्सीी  कि�तााब में ंशाामि�लुु QR कोोड खेे इसकंें कंंदीी रसााई हाासि�लुु करेे सघि�जनि� थं्यूं�इहोो 

		सं गीीत पााठ्यक्रम चााहे ेतोो तकि� ताा ऐंछंाात्र संंगीीत ठााएण जि� याात्राा जोो भरपूूर आनंंद वठोो। 
असााजोो लक्ष्य उनन जे ेवि�च संंगीीत जेआेहेेआजीीवन प्याार पैदैाा करणु ुलााइ अचे थोो, गहि�रीी 
ताारीीफ़ खेे फ़रोोग़ ॾि�यणु ुलााइ अचे ेथोो जेेकाा तबक़े खांं� ॿााहि�र आहेे

क्लाास रूम लााय वसीीलाा
1.	 क्लाास रूम हि�क अहि�ड़ीी जााइ आहेे जि�ते मोोसीीक़ीी सि�खणु ुमज़ेदेाारु ऐं ंआराामदह आहेे 	
		 शाागि�र्दद ऐं ंउस्ताादु ुकुुझु ुवक़्त गॾि�जीी आरााम सांं� ॻााए बग़ैरै कंंहिं� ंपरेशाानीी जे ेगुुज़ाारेे 	
		 सघनि� थाा मोोसीीक़ीी जे ेक्लाास रोोमन जाा फ़रु्शु� सभि�नीी लााइ सहीीह तरह सांं� तरतीीब ॾि�नल 	
		 हुआ हीी तवहांं� खे ेयोोगाा मंें कयल मुशु्कनि� वांं�गुरु सहीीह आसन ऐं ंसहीीह सांं�स वठणु ु	
		 सि�खणु ुमंें मदद करेे थोो उस्ताादनि� जे ेगीीतनि� जीी मोोज़ूूअ जेे बुनुि�याादु ुते ेगीीतनि� जोो 	
		नि�ज़ा ामु ुपि�णु ुमुुख़्तलि�फ़ अंदंााज़नि� ऐं ंडीीज़ााइनन मंें तब्दीील थि�योो इहे ेक्लाास रूम खेे 	
		वधी ीक दि�लचस्प ऐं ंतख़्लीीक़ीी बणााईं थाा, ऐं ंशाागि�रदनि� खेे बहि�ति�रीी जेे सलााहि�यतुनुि� खेे 	
		त रि�क़ीी ॾि�यणु ुमें ंमदद कनि� थाा
2.	 इन्टरनेटे कनेेकशन सांं� गॾु कम्प्यूूटर, ताानपूूराा लााय एप्प डााउन लोोड करणु ुजोो इंंति�ज़ाामुु 	
		 ऐं ंऑडि�योो    प्रोोसैैसिं�गं लााय स्पीीक॥
3.	 क्लाास रूम मंें साादोो साामाान ठााहि�ण लााइ मवाादु ुजेे फ़रााहम॥
4.	 इस्कूूल  में ंपरफ़ाार्ममन्स लााइ मााइक्रोोफोोन ऐं ंसााउंंड सि�स्टम जेे फ़रााहमीी।
5.	सा ादोो सााज़ जहि�ड़ोोकि� हाारमोोनि�यम, ढोोलक, मंंजीीराा, शेकेर, टिं�बर, मााउथ आर्गगनु, 		
		 इलेेक्ट्राा�नि�क ताानपूूराा ऐं ंतबलाा।
6.	 हि�न्दुसु्ताान जोो नक़्शोो शाागि�रदनि� खेे रि�याासतुनुि� जीी जॻह ॾेेखाारण लााइ कााराामद आहे े	
		जे कीी मुखु़्तलि�फ़ ॿोोलि�युनुि� मंें तयाार कयूंं�  वयूंं�  आहि�नि� ऐं ंजि�नि� तेे बााक़ाायदगीी सांं� अमलुु 	
		 करेे सघि�जे ेथोो



पााठ 6
सुुर ऐं ंतवहांं�ज़ीी भाावनाायूंं�
मक़सदुःः� मोोसीीक़ीी जे ेमुुख़्तलि�फ़ अनसरन 
खेे समुुझीी मोोसीीक़ीी ते ेरोोशि�नीी वि�झणुइुन 
ज़रि�ए पंंहिं�जंाा ख़्याालुु ऐं ंजज़बाात ज़ााहि�रु 
कर्योोपााण खेे ज़ााहि�रु करणु ुसुुखोो

माास्टरनि� लााय नोोट्स्
हि�न ॾींं�हुं  मलयाालम गीीतनि� खेे मि�साालुु तौौर 
पेेश कयोो व्योो त जीीअं ंशाागि�रदनि� खेे 
समुुझाायोो वञे ेत मोोसीीक़ीी सुुरु ऐं ंताालुु ज़रि�ए 
जज़बाात जोो इज़ि�हाारु करेे सघीी थे ेजेेतोोणीीकि� 
उहे ेगीीतु ुअहि�ड़ीी ॿोोलीी मंें आहि�नि� जेेकाा 
शाागि�र्दद शाायदि� न समुुझीी सघनि� इन खेे बयाानुु 
करणु ुलााइ, हुन अहि�ड़ीी ॿोोलीी मंें गीीतु ुवॼाायाा 
जेेकाा शाागि�रदनि� लााइ नाावााक़ुुफ़ुु हुई

कोोटू्टू वेेनम कुुझल वेेनम, कुुरााव वेेनम
(ओ... ठि�ठि�ठराा ठि�ठि�ठााई थीीथााई थकाा ठेेल थोोम) 	

	 * 4
वरवेेल कनाारु वेेनम कोोडीी थोोराानांं�गल वेेनम
वि�जयश्रीी लाालीी थाारैै वरुन्नु ुनजंगल
(ओ... ठि�ठि�ठााराा ठि�ठि�ठााई थीीथााई थकाा ठेे थोोम) 	

	 ऍक्स 4
करुत्ताा चि�रकूू  वचुु थीीथााई थकाा ठेे ठेे थोोम
अरयन्नाा कि�लि�पोोल थि�ति�थााराा थेईे थॉॉम करुथाा 		

	 चि�रााकुु वेेचोोर अरयन्नाा कि�लि�पोोल
कुुथि�चुु कुुथि�चुु पाायुमु कुुथि�राा पोोल (ओ... 		

	थि�थि� थााराा थि�थि�थााई थि�थााई थााकाा थेेई थॉॉम) × 4

सरगर्मीी1: इहोो गाानोो ॿुुधोो
ॿोोलीी मलयाालम
कुुट्टाानदन पुंं� ज्यि�लेे
कोोचूू पेेनेे कुुइलाालेे 
कोोटटूू  वेेनम कुुझल वेेनम,कुुरााव 
वेेनम



संगीत 37

•	जे ेकीी गीीतु ुॻाायाा प्याा वञनि�, 	
	 उन्हनि� सांं� कहि�ड़ाा   जज़्बाा 	
	जु ुड़ि�यल आहि�नि�
•	  छाा तवहांं� अहड़ाा गीीतु ुॼााणूू थाा 	
	जे ेकीी कुुझु ुमि�ठि�यूंं�  याादूंं� वाापसि� 	
	 आयूू? गाानोो ॻााइ
•	  जेेतोोणीीकि� तवहांं� खेे लफ़्ज़ु याादि� 	
	न  आहि�नि�, छाा तवहांं� अञाा तााईं 	
	 इन्हनि� गीीतनि� जेे सुुर खेे ॻााए 	
	 सघोो थाा?

सरगर्मीी 2: मोोसीीक़ीी ऐं ंअसांं�जीी याादंूं�

मोोसीीक़ीी मेंं मुुख़्तलि�फ़ सोोचुुनि� ऐं ंअहसाासनि� खेे मुुताासि�र 
करणु ुजीी तााक़त आहेे मोोसीीक़ीी बुधु ऐं ंइहाा जााइ सभि�नीी लााइ 
अहि�ड़ीी ख़ुुशीी आंदंीी

इहे ेगीीतु ुगुुज़ि�रि�यल वााक़ि�अनि� ऐं ंउन्हनि� मंें हि�सोो वठंंदड़ 
मााण्हुनि� जेे याादुनुि� खेे अभाारींं�दा ा आहि�नि� उन्हनि� जीी 

याादि�, मोोसीीक़ीी वांं�गुुरु, हमेशाा रहन्दीी

ट्रेे�क ॻाायोो 

तरि�केे तरि�केे जोो सन्गीीत ॿुधुोो ऐं ंजेेकोो एडोोडााइस मेे इन्दोो 
आहे ेऐं ंहि�क प्लेलेि�स्ट पहि�न्जे ेकम्प्यूटूर मंें ठाायोो 

पंंहिं�जंनि� वाालदीीनि� ऐं ंॾााॾीी खांं� पुुछोो त उन्हनि� जीी 
नंंढपि�णु ुजाा पसंदीीदाा गीीतु ुकहि�ड़ाा आहि�नि� उन्हनि� 

गीीतनि� बााबति� मुंं�हिं� जंे ेज़हनुु मंें केेरु अचेे थोो

हेेठि� ॾि�नल ख़ाानेे मंें कोो बि� गीीतुु याा गीीतुु लि�खोो जेेकोो तवहांं� 
खेे याादि� आहेे

	

	 हि�क त्यौौहाार गीीत...
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वाायलि�न

सरगर्मीीय ३ःः ॿुुधोो ऐं ंअनुभुव कयोो

मांं� सुुबुहुु ऐं ंशााम मुुख़्तलि�फ़ क़ि�स्मनि� जीी मोोसीीक़ीी सांं� घुुरि�यल 
रहंदोो आहि�यांं� जॾहिं� ंमोोसीीक़ीी जाा मुुख़्तलि�फ़ क़ि�स्मु ुजाा 
आवााज़ुु वजूूदु ुमेंं आयाा, मूंं�  मुुख़्तलि�फ़ जज़बनि� बााबति� सोोच्योो 
तवहांं� खेे शहनााई, नाादाासवाारम, ढोोलुु, दमरू, इदीीकाा याा क़ैैदीी 
जाा सुुरीीलीी गीीतु ुछोो याादि� अचनि� थाा छाा तवहांं� इहेे सुुर ॻााईंदेे 
केेदोो जीी नज़र महसूस कई? छाा उहोो उन्हनि� खेे ख़ुुशि� करे 
थोो, उन्हनि� खेे नााचण जे ेतरग़ीीब ॾि�ए थोो, अमनुु जोो 
अहि�साासुु पैैदाा करे थोो, उन्हनि� खेे ख़ाामोोशीी मांं� लुुत्फ़ुु अंदंोोज़ 
करे थोो याा इहोो उन्हनि� खेे अहड़ाा गीीतु ुॻााइण तेे मजबूरूु करे 
थोो? उन्हनि� सुुरीीलीी आवााज़नि� खेे ॿुधुणु ुसांं� जेेकीी अहि�साासुु 
जिं�दंह थीी वेंंदाा आहि�नि�, असांं� खेे उन्हनि� मांं� लुुत्फ़ुु अंदंोोज़ 
थि�यणोो पंंवदोो जज़बाात क़ुुदि�रतीी खूूबि�यूंं�  आहि�नि� जेेकीी 
सभि�नीी इंंसााननि� मंें मौौजूूदु ुआहि�नि�, कुुझु ुमोोसीीक़ीी जाा सााज़ 
ठााहण जीी कोोशि�श कई आहेे ऐं ंजि�नि� उन जोो तजुुर्बोो कयोो 
आहे,े उन्हनि� उते ेमोोसीीक़ीी जीी तााक़त खेे महसूस कयोो आहे?े 
पंंहिं�जंाा अहि�साासुु लि�खोो

1.	
2.	

	 3.

इहेे सभई मोोसीीक़ीी जाा मजमुआु हि�क ई सााज़, वााइलन, 
इस्तेमेााल कंंदीी ठााहि�याा व्याा हुआ।

जंंहिं� ं तरीीक़ेे सांं� थुलु्होो आवााज़ु ु मुुख़्तलि�फ़ जज़बाात ऐं ं
हरकयाात जोो इज़ि�हाारु करेे थोो ख़ुशुीी, उदाासीी, शि�दत ऐं ंनरमीी 
इहोो ॿींं�  सभि�नीी मशहूरु सााज़न वांं�गुरु, हीी सााज़ पि�णु ु पंंहिं�जंीी 
मुखु़्तलि�फ़ आवााज़नि� ज़रि�ए मुुख़्तलि�फ़ जज़बाात खेे उभाारण जीी 
सलााहि�यत रखेे थोो

पंंहि�न्जेे वााइलन जेे आवााज़ुु ॿुधुोो, हााणे े,पााहि�न्जे ेमुुलु्कु मेंं 
रााइजु ुॿींं�  मोोसीीक़ीी जे ेसााज़न खेे मुतुाारि�फ़ करााइणु ुलााइ ॿुधुोो, 
पि�णु ु कोोशशूंं�  कयूंं�  बांं�सुरीी, सि�ताार, शहनााई, तबलाा वग़ेरेह 
जहि�ड़ि�यूंं�  ॿोोलि�यूंं�  ऐं ं इहोो बि� समुझुणु ु जीी कोोशि�श कर्योो त 
मुखु़्तलि�फ़ आवााज़ु ुऐं ंसुुर कीीअं ंमुखु़्तलि�फ़ जज़बाात पैदैाा कनि� 
थाा
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गति�तिवधिधो 4: संगी� जो �चोत्र ठाायोो
जूंडैो हिक तंा �ाड़ेु तंाइ चुचुाफ़ कयंो ॿिपेयंा, संगीीतं जूंो �रो टुीकड़ुा 
हि�क क�ानृी चुहि�न्दुोआ�।े �ाडे� अंचुो इने्ह खेे आज़माउ; 
संगीीतं जूंो हि�क टुीकड़ुा �धुो ऐं ंउन्ह खेे पेाहिन्जूं कलुा जूं ेज़रिरोए 
पेेशा कयंो। तंा रंोगीीनृ पेंसिसलु, पेेनृ यंा पेंटी जूंो इस्तामेालु करेो 
चिचुत्र ठायें तंा सगीो ऐंरंंोगी भुरेो तंा सघेो पेान्जूं ेचिचुत्र खेे कै�शानृ 
यंा शाीषेफ़क हि�यंो।
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सरगर्मीी 5: मोोसीीक़ीी ज़रि�ए पााहि�न्जेे जज़बाात जोो 
इज़ि�हाारु कर्योो

छाा तवहांं� लफ़्ज़नि� खांं� सवााइ मोोसीीक़ीी ऐं ंपंंहिं�जंे ेजि�स्मु ुजे ेइस्तेमेााल 
सांं� जज़बाात जोो इज़ि�हाारु करेे सघूू थाा?
	जॾहिं � ंकाावि�ड़ि�यलुु थिं�दंाा आई, त पोोइ छाा कन्दांं� आहि�योो? 
जॾहिं� ंतवहांं� ख़ुशुि� आहि�योो त छाा कन्दाा आहि�योो ? जेकेॾहिं� ंतूंं�  
उदाासुु आहीीनि� त पोोइ छोो न थोो अचींं� ?
	 तंंहिं� ं करेे तवहांं� उन्हनि� जज़बनि� जोो इज़ि�हाारु करणु ु लााइ 
मुखु़्तलि�फ़ आवााज़नि� याा जि�स्माानीी ताालि�न (तमनााउंं वॼााइण, पेेरनि� 
खेे थफकण, पेेरनि� खेे थफकण, सााहु खणणु,ु वग़ेरेह इस्तेमेााल करेे 
सघूू थाा।

माास्टरनि� लााय नोोट्स् 
कलाासन खेे ग्रूूपनि� मेंं वि�रहााई सघि�जे े
थोो ऐं ंहर ग्रूूपु खेे नि�सााब जे ेइलााइक़ेे 
मांं� हि�कुु मज़मूून याा मोोज़ूूअ पि�णु ु
ॾि�ए सघि�जे े थोो हीी ग्रूूपुु पंंहिं�जंनि� 
ख़याालनि� जोो इज़ि�हाारु मौौसीीक़ीीअ 
जीी ज़रि�ए धड़कन ऐं ं सुुरन ज़रि�ए 
कंंदोो आहे े उहे े सरगर्मीी6 जे े तहत 
ईंदड़ सुुफ़हे े ते े मुुताारि�फ़ कराायलुु 
पि�चीी ऐं ं डाायनाामि�क्स जीी तब्दीीलीी 
जे े तस्वि�रनि� खेे पि�णु ु इस्तेमेााल करेे 
सघनि� थाा तजवीीज़ कयल बयााननि� 
खेे इस्तेमेााल करेे सघि�जे ेथोो त जीीअं ं
सि�ख्याा ॾींं� दड़ पंंहिं�जंोो मंंज़रनाामोो 
ठााहीी सघनि�|

मन्ज़रु1
मााउ पंंजीी इस्कूूल  जीी ईंदड़ सफ़ाारीी सफ़रु बााबति� जोोशुु सांं� 
भरि�यलुु वाापस आई पंंजीी कमरेे मेंं बीीठोो होो, जीीअं ंॿााहि�र 
पखि�युनुि� जाा मि�ठाा चरण लॻाा, मााउ पंंजीी खेे अलमाारीी मेंं 
कपड़नि� जाा शॉॉर्ट््�स मि�लि�याा मांं� केेति�रनि� ई तरीीक़नि� सांं� 
कपड़ाा ॻोोलींं�दो ो रहि�युसु त जीीअं ंमूंं�  खेे सभि�नीी लााइ सहीीह 
कपड़ाा न मि�लीी सघनि� "हाा मांं� हि�ते ेआहि�यांं�! मूंं�  खेे ख़ुुशीी 
महसूूस थीी ऐं ंॿेलेीी मेंं गुुहमण लााइ तयाार थि�युसुि�|
मन्ज़रु2
बसि� ज़रि�ए डि�घीी सफ़रु खांं� पोोइ असांं� पंंहिं�जंीी मंंज़ि�ल ते े
पहुचेे व्याा आहि�यूंं�  जीीअं ंई असांं� सफ़ाारीी जीीप ते ेचढ़णु ुलााइ 
तयाार थि�याासींं� , हि�कुु हल्कीी हवाा लॻणु ुलॻेे, ॼणु ुत पि�न 
सुुरकण ऐं ंनााचण लॻाा ऐं ंवणु ुफ़ख़ुुरु सांं� झूमूण लॻाा|
मन्ज़रु3
जॾहिं� ंबि� अहि�ड़ीी ॿेलेीी मेंं बााहि� याा काा ॿीी बााहि� लॻंंदीी आहे,े 
त बेशेुुमाार जाानवरु ऐं ंॿूूटाा उन खेे ॾि�सणु ुलााइ ईंदाा आहि�नि� 
ॿेलेोो जीीअरोो थीी व्योो, जीीतन जे ेआवााज़नि�, पखि�युनुि� जीी 
चि�रकण ऐं ंजाानवरन जेे आवााज़नि� सांं� गूंं�जन्दोो रहि�योो|

तााड़ीी स्टोोम्प क्लि�क हि�म्म्म सि�टटैप
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सग�माी वधोायी वयी
कुछ अंलुाइक़ाई लुोक क�ाभिणुयंंं  यंा क�ाभिणुयंंं  जूंहि�ड़ुोहिक जूंटीक 
क�ाभिणुयंंं  ऐं ंपंेचुतंंत्र �धुायंो कहि�हिड़ुयंॿुिनृ क�ाभिणुयंॿुिनृ मं मोसीक़ी 
जूंा अंन्सरु यंा गीीतं ुशाामिमलुु आहि�ॿिनृ जूंकेी क�ाणुी खेे ज़िज़दंगीी 
हि�यंणु ुमं मदद कॿिनृ थाा

सरोगीमी 6: मोसीक़ी जूं ेअंनृसरोनृ �ा�ॿितं सिसखेो
निपाचोी ऐं ंहांरकोयात

छा तंवा�ा ंक�हि� ंग़ौरु कयंो आ� ेतं जूं�हि� ंतंवा�ा ंख़ुाभिशा, नृारोाज़, यंा 
उदासु हंूदा आहि�यंो, तं मुख़्तलिलुफ़ ॿिपेचुी ऐं ं�जूंमु इस्तामेालु कयंा 
वादंा आहि�ॿिनृ? जूंज़�ातं जूं ेइज़िज़�ारु लुाइ ॿिपेचुी ऐं ंडायंनृामिमक्स 
इस्तामेालु कयंा वादंा आहि�ॿिनृ
करोणु जूं ेआ� ेहिकयंो वाने्दुोआ�।े ॿिपेचु अंसाखेे �दुाइंहिदआ� ेहिक 
नृोटी केतंरोो ऊंचुो यंा नृीचुोआ� े ऐंडंायंनेृमिमक्स अंसाखेे छा 
�दुाइंदोआ� े हिक संगीीतं जूंो हि�क टुीकड़ुो केतंरोो तंज़े यंा धीमो 
आ�।े

लाय
तंालुु �रो �ंसिध आयंवा छा तंवा�ा ंउनृ सख़्त ुपेोज़ीशानृ मं पंेहि�जंूं े
हिदलिलु जूं ेधड़ुकभिणु म�संस कई? ध्याानृु हि�यंो तं तंवा�ा ंजूं े�ा�ी 
ऐं ं �ा�ी जूंा माइटुी हि�क ॿि�ऐं खेा ं मुख़्तलिलुफ़ छो आहि�ॿिनृ? 
मोसीक़ी मं, तंालुु जूंा नृमंनृा उभिभुरोी आयंा जंूंहि� ं मं �मवाारु 
हिदलिलु जूंी धड़ुकनृ आई, ॼाणुु को वा�ो धमाको सिथायंो हुजूंे

आवाज़ीी गीतु

ॿिवाहिडयंो हि�सो ऐं ं'सुवाारु गीीतं ुॻंायंो इ�े गीीतं ुरोागी शंाकरभाारनम
यंा रोागी ॿि�लुावालु ।तं े�धलुु आहि�ॿिनृ गीीतुं ॻंाईंदे, सुरो मं 
तं�दीलुयंॿुिनृ तें ध्याानृु हि�यंो मंं उनृ खेे पेाणु सा ंगी�ु आदंो ऐं ं
पंेहि�जंूंॿिनृ �थाॿिनृ सा ंइस्तामेालु कयंो

� साज़ॿिनृ जूंी अंलुगी अंलुगी आवााज़ आ�े नृगीाडे जूंी आवााज़ 
ज़ोरो सा ंजूं�हिक घेुमटी जूंी गी�रोी गींंजूं हुन्दुी आ�े।

जूंानृवारोॿिनृ मं ॿि� अंसा वाागीुरु भुावानृाउ 
सिथान्दिन्दु आ�नेृ। छा तंा हि�ठोआ� े हिक 
कई पेखेी ऐं ंजूंानृवारो हि�क � ेसा संवााद 
करोणु जूं ेआ� ेआवााज़ॿिनृ जूंो इस्तामेालु 
करंोदाआ�नेृ? पेखेी संवााद करोणु 
जूंआे� े चु�चु�ा�टी जूंो इस्तामेालु 
करंोदाआ�नेृ। भुारोतं जूंो रोा�ाीयं जूंलुीयं 
पेशाु, गंीगीा नृदी डॉहिल्फ़नृ अंधंी आ�े, ऐं ं
संदेशा साझुा करोणु जूंआे� े क्लिक्लाक ऐं ं
सीटीी जूं े मिमश्रीणु जूंो उपेयंोगी 
करंोहिदआ�।े नृरो �ंपे�कै �लेु भुी 
पेाहि�न्जूं ेलंु� ेऐं ंजूंहिटीलु गीीतंनृ जूं ेलुायं 
प्रोसिसद्धआ�े।छा तंा जूंानृवारोोनंृ खेे 
आवााज़ो ंजूं ेज़रिरोए पेाहि�न्जूंी भुावानृायंंं  
हि�खेाण्दे हुए हि�ठो तंवा? कुछ  मिमसालु 
साझुा कयंो।

छा तंा जूंाणु्ं दा आहि�यंो

नृगीाडा

घेुमटी
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सतन सुुरन में ं सि�र्फ़फ़  पंंज मंें फ़रु्क़ु�  आहेे 
जीीअं ंत ऐं ंमें ंकोो बि� फ़रु्क़ु�  नााहे,े जेकेीी 
इहोो कनि� थाा उन्हनि� खेे मुक़ुररु थि�यल 
सुुर चंूं�डणु ुघुरुि�जे ेबााक़ीी सुरु रेे, ग, म, प 
ध, नीी बााक़ीी सुरु वांं�गुरुु ई आहि�नि�, पर 
उन्हनि� मांं� हर हि�कुु मंें कुुझु ुतब्दीीलि�यूंं�  
आहि�नि�

छाा ताा जााडंंदाा आयोो?

नोट्स लीखण वकत असा सा, रे ग, म, प ध, नी 
लिखंदा से।

फ़ि�ल्मीी गाानाा, भजन,षेेत्रि�य गााने,ेलोोक गीीत, मधुरु वााद्य येे सब 
म्युजुि�क नोोट्स् S,G,M,P, D,N. साारीी रचनााए याा गााने ेइन हि� नोोट्स् 
पेे आधाारि�त बनााइ जााति� हे।े

भाारतीीय संंगीीत मेंं अनेेक शैैलि�यांं� शाामि�लआहेेन जेेमेे शाास्त्रीीय 
संंगीीत जि�य हि�न्दुसु्ताानीी ऐंकंर्नाा�टक संंगीीत साा गड गड, अर्धध 
शाास्त्रीीय, भक्ति�, देेशभक्ति� ऐंफंि�ल्म संंगीीत जैडैि� शैैलि�यांं� भीी 
शाामि�लआहेेन।

ख़ैैरु, तवहांं� खेे करनााटक ऐं ंहिं�दंुसु्ताानीी मोोसीीक़ीी मंें ॻाायल वंंद जेे सभि�नीी सुुरन जाा नाालाा ॼााणणुु 
घुुरि�जुनुि� थि�नडीी मंें कुुल12 नोोट आयाा

हिं�दंुसु्ताानीी संंगीीत साा-साादल कर्नाा�टक संंगीीत
सा षड्ज

रेे-ऋषभ 

कोोमल ऋषभ,

      शुुद्ध रि�षभ

गाा-गांं�धाार

कोोमल गांं�धाार,

     शुुद्ध गांं�धाार

माा-मध्यम

शुुद्ध मध्यम,

      तीीव्र मध्यम

पाा-पंंचम

धाा-धैवैत

कोोमल धैवैत,

   शुुद्ध धैवैत

 नि� नि�षााद आयाा

 कोोमल नि�षााद,

      शुुद्ध नि�षााद

साा षड्जम

रीी-ऋषभम

शुुद्ध ऋषभााम, 

       चतुशु्रुतुि� ऋषभम

गाा-गंंधाारााम

सााधाारणाा गंंधाारम,

       अंतंराा गंंधाारम

माा-मध्यमम््

शुुद्ध मध्यमम् ्

      ऐंपं्रति� मध्यमम््

पाा-पंंचमााम

ध-दैैवतम

शुुद्ध देेवतम,

      चतुशु्रुतुि� दैैवतम््

नि�-नि�षधम््

कैैसि�कीी नि�षधााम, 

       ककाालीी नि�षधााम

हि�न्दु�ुस्ताानीी ऐं ंकर्नाा�टक संंगीीत मंें स्वरोो काा 
उच्चाारण

हि�न्दुसु्ताानीी कर्नाा�ट्क्

सा साा साा

रे ssरेे रीी

ग ग ग

म म म

प प प

ध ध दाा

नी नीी नि�
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छाा ताा जाानंंदाा आयोो?

मुुहतरमाा एम ईस सुुबोोलकशमीी 
हद तााइजे ेकरनााटक जीी सभ 
खांं� मशहूरु ऐं ंमुुताासि�र कंंदड़ुु 
ॻााइणन मांं� हि�कु आहेे हूअ 
पहि�रींं�  मोोसीीकाार बणि�जीी वई 
जंंहिं� ंखेे हि�न्दुस्ताान हुकूूमत 
तर्फ़ांं� भाारत रतनुु सांं� नवााज़ि�योो 
व्योो काारनााटक मौौसीीक़ीीअ खांं� 
अलाावह हुन केेति�रााई भजन ऐं ं
संंस्क्रत श्लोोक पि�णु ुॻाायाा 
उन्हनि� मांं� हरीी तुमु हाारोो ऐं ं
वि�ष्णुु जन्तु ुगांं�धीी जीी पसंदीीदाा 

गीीतु ुहुआ इहेे पंंहिं�जंे े
असुुलि�यत, साादगीी ऐं ं
मोोसीीक़ीी जीी 
पााकीीज़गीी लााइ 
मशहूरु हुआ हू हि�कु 

जाादूूई आवााज़ुु मेंं ॻााए 
थोो जेकेोो अक़ीीदत सांं� 

भरि�यल आहेे

गति�वि�धि� 7: वोोकल वाार्ममअप

वोोकल वाार्ममअप

हेेठ डि�न्ल स्वरन जेे पैैटर्नन खेे अलंंकाार याा सरगम जे ेनााम साा 
जाान्योो 

	वे ेन्दोो आहे ेअलंंकाार जोो मतलबआहे ेअलंंकरण याा 
सजाावट। जेहे तरह आभूूषणोंं�  खेे सोोनेे ऐं ंकीीमतीी पत्थरोंं�  साा 
अलग-अलग व्यवस्थाा साा डि�ज़ााइन कि�योो वयोोआहे,े उन्हि� 
तरह संंगीीत मंें साात स्वरन जोो हि�क पैैटर्नन मंें व्यवस्थि�त कि�योो 
वेेन्दोोआहे ेतााकि� हि�क एड़ोो रााग ठाायोो वनि� सकजे जोो 
मनभाावन ऐं ंसौंं�दर्ययपू ूर्णण हुजेे। सभइ संंगीीत कनन खेे सुुकूून 
ॾेेण वााराा हुज्ण खपजे,े याानीी.. श्रुतुि� मधुरु।

१.	 सारे रेग गम मप पध धनी नी सां
   सांनी नीध धप पम मग गरे रेसा

२  सारेग रेगम गमप मपध पधनी धनीसाਂ 
    सांनीध नीधप धपम पमग मगरे गरेसा

३. सारेग्म रेगमप गमपध मपधनी पधनीसां 
    सांनीधप नीधपम धपमग पमगरे मगरेस

४.	सारे 
   सारेग
   सारेगम
   सारेगमप
   सारेगमपध
   सारेगमपधनी
   सारेगमपधनीसां

सांनी
सांनीध
सांनीधप
सांनीधपम
सांनीधपमग
सांनीधपमगर
सांनीधपमगरसा

५.साग रेम गप मध पनी धसां
	   सांध नीप धम पग मरे गस

६.साम रेप गध मनी पसां
   सांप नीम धग परे मसा
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क्याा आप जाानते हैंं

भाारत रतनुु सांं� नवााज़ि�यल लताा 
मंंगेेशकर हिं�दंुसु्ताानीी सि�नेेमाा 
जीी दुनुि�याा मेंं हि�न्दुसु्ताान जे े
अज़ीीमुु तरीीन पलीी बैकै सिं�गंर्ज़ज़ 
मांं� हि�कुु आहे े हुन36 खांं� 
वधीीक हिं�दंुसु्ताानीी ॿोोलि�युनुि� ऐं ं
कुुझु ु परॾेहीी ॿोोलि�युनुि� मेंं गीीतुु 
रि�काार्डड कयाा संंदसि� सुुरीीलीी 
आवााज़ुु टि�नि� अठनि� हि�स्सनि� मेंं 
पखि�ड़ि�यल होो हुन वतन परस्तीी 
जोो गीीतुु 'ए मेेरीी वतन केे लोोगोंं�  
ॻाायोो ऐं ं 1962 जे े जंंगि� मेंं 

शहीीदु ुथीी व्योो
भाारतीीय सैैनि�कोंं�  कोो 

समर्पि�त कि�याा।

गीीत खेे थवि�ल, पुंं� गीी, चि�मटाा, गि�टाार आदि� साा गड गाायोो वेेन्दोोआहेे। अचोो मेेडलीी गााएण सि�ख्युु

गति�वि�धि� 8: मैैड्ले्े

मैैडलेे हि�क मि�श्रण आहे ेयाा अलग-अलग गाानोंं�  याा धुनुन जोो 
संंयोोजन आहे।ेजेेहि�मेे हि�क संंगीीत जे ेरूप मेंं हि�क सााथ वॼाायोो, 
छोो मज़ोो कजेेI
	 1.  हर गीीतुु जे ेमि�ज़ााजु ुखेे ज़ााहि�रु करणु ुलााइ कयल 		
			को   ोशि�शुुनि� खेे सुुञााणोो जेेतोोणीीकि� तवहांं� ॿोोलीी नथाा 	
			   ॼााणूू,मोोसीीक़ीी जाा कहि�ड़ाा अन्सरु कुुझु ुजज़बनि� जेे 	
			   इज़ि�हाारु मंें मदद कनि� थाा?
	 2.  उन्हनि� मांं� हर हि�कुु कम कहि�ड़ोो पैैग़ाामुु ॾि�ए थोो?
	 3  हर गीीतुु मेंं मोोसीीक़ीी जे ेअनसरन जीी सुुञााणप कर्योो?

अचोो मैैड्ले्े ॻाायण सि�खूंं�  

अचोो मैैड््लेे ॻाायण सि�खूं�  ऐं ंकुुछ गाानाा सि�खूं� । क्लाास खेे 
ग्रूूपनि� मंें वि�रहााई सघि�जे ेथोो, हर ग्रूूपु मैैड््लेे मांं� हि�कुु टुुकि�रोो 
पेेश कंंदोो हीी मैैड््लेे हि�न्दुसु्ताान जेे मुुख़्तलि�फ़ हि�सनि� मांं� जशन 
जे ेगीीतनि� जोो हि�कुु सि�लसि�लोो आहेे हीी मज़ेेदाारु गाानाा 
वॼाायोोगााइंंदेे समय हि�लंें, झूमूेंं ऐंलंय जोो मजोो मााण्होो 
करााओकेे तेे
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ज़िशक्षकोो ंजेी लााय नाोट्
• �रो छात्र जूं े�ोलुनृे ऐंगंीानृे जूं ेलु�जूंे, �नृावाटी ऐं शाैलुी मं 

अंतंंरो हुन्दुो आ�।ेइनृ गीॿितंॿिवासिध खेे करोणु सा कक्षीा 
पेान्जूं े सासिथायंोनंृ ज़िजूं आवााज़ ज़िजूं �नृावाटी, शाैलुी 
ऐंगंीॿितंशाीलुतंा खेे समझुणु ऐंपंे�चुानृणु मं सक्षीम सिथान्दिन्दु।

• छात्रनृ खेे पेरिरोवाारोनृ यंा समाजूं जूंी के�े ॿि� माण्हू 
आवााज़ मं ॿिवाभिभुन्नु आवााज़नृ ज़िजूं �नृावाटी ऐं ंगीॿितंशाीलुतंा 
खेे पे�चुानृणु यंो। हि�नृ मे तंरिरोके तंरिरोके जूंी �ॿिनृयंो ंऐं ं
हुनृनृ जूं े स्रोतंो ं खेे पे�चुान्नु जूं े लुायं संवाेदनृशाीलुतंा 
ॿिवाकसिसतं सिथान्दुी।

•  के�े ॿि� गीानृे खेे ॿिवाभिभुन्नु वााद्यंयंंत्रो ंतंे �जूंायंो ऐं ंहुनृ जूंी 
आवााज़ ऐं ं�नृावाटी जूंे �ा�तं तं ेवााद्यंयंंत्र जूंी पे�चुानृ 
करोणु जूंआे� ेचुयंो।

गनितनिवधिधो 9: अचोो गनितशीलाता, राग ऐं ंलाय ते 
खेोला खेोलंा

इ�ो खेेलु छात्रनृ खेे हि�नृलु उदे्देशायंॿिनृ खेे प्रोाप्त करोणु मं मदद 
करोणु जूंआे� े हिडज़ाइनृ हिकयंा वायंाआ�नेृ। भिशाक्षीकनृ खेे 
पेाहि�न्जूं े खेुद जूं े खेेलु सोचुणु ऐं ं हिडजूंाइनृ करोणु जूंआे� े
प्रोो�ाहि�तं हिकयंो वाेन्दुोआ� ेजूंो स्थाानृीयं संगीीतं संसृ्कूॿितंयंो ंखेे 
दशााफ़इदोआ�े।

गनितनिवधिधो I: आवााज़ जूंी पे�चुानृ करोणु (�रो, �नृावाटी, 
शाैलुी)।
हि�क छात्र जूंी आखंेनृ तं ेपेट्टूी �ाधंलुआ� ेऐं ं�यंो शाामिगीदफ़ कोई 
ऐंडो गीानृो गीायें सघेदो आ� ेजूंो हुनृ खेे पेतंो हुजूं ेयंा जूंकेो कक्षीा 
मं पेढ़ायंो वाॿिनृ सघेजूं।े आखंिखेनृ तं े पेट्टूी �ाधं े छात्र खेे इ�ो 
सुॼाायंणु मं सक्षीम सिथाअंणु खे�जेूं गीानृो के वाजूंयंोआ�।े

गठिनितनिवधिधो II: धनुृ जेूं आधारो तं ेगीीतं ज़िजूं पे�चुानृ करोणु।
केडे भुी शाामिगीदफ़ खेे एडो गीानृो गीुनृगीुनृाणु जूंआे� ेचुुनृो जूंो कक्षीा 
मं जूंानृयंो वाेन्दुोआ� ेयंा पेढ़ायंो वाेन्दुो आ�।े धनुृ �सुिध करेो दजूं� 
जूं ेॿि�यंॿिनृ �ारो भुी हुनृ गीानृे खेे पे�चुाणु ेसघंेदा
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भिशाक्षीको ंके लिलुए नृोटी: 
• इ�ो खेेलु समझु खेे �ढ़ावाो डेणु जूंआे�े
 छात्रो ंजूं ेॿिवाचु लुयं (गीॿितं, चुक्र, पेैटीनृफ़) जूंो खेेलु खेेलुणु। 
•  भिशाक्षीक पेान्जूं े �यंं जूं े पेैटीनृफ़ ऐंसंमं� हिडजूंाइनृ करेो  

सकंदा, ऐंछंात्रोनंृ जूं ेॿिवाचु कोई भुी लुयं खेेलु खेेलेुसघंेदा

मास्टर्ो लुायं नृोटीस्
इ� ेसरोगीर्मिमयंंं , जूं�हि� ंरोाहंिदयंॿुिनृ वाारेो अंदंाज़ु मं पेेशा कयंंं  वाञेॿिनृ 
थंं्यूं, तं हिदलुचुस्पी ऐं ंऐंॿितंमाद ुखेे मुतं�रोकु कॿिनृ थंं्यूं

पंान्जेो खेुद जेो गेम  ठंायो  जेमेे स्वर ऐंतंाल, गायन वामम-
अपं, मे�ली ऐंकेंक़ि� भाी रचना जेा त� शाामिमल हु�।

गठितठिवठिधो III: लुयं खेेलु :
3, 4, 5, 7, 9 जेूं समं� मं छात्र पेाहि�न्जूंा नृालुा �डे हिहि�नृलु 
उच्चारोणु क रेो तंा सागीउ।
तंीनृ शाागीदफ़ॿिनृ जेूं समं� जूंो 'तंा', 'की', 'तंा' नृालुो हिदयंो वाेन्दुो 
तंथाा समं� जूंो नृालुो 'मित्रश्या' हुजूंणु खेपेजेूं। 
चुारो शाागीदफ़ॿिनृ  जेूं समं� खेे 'ॿितंश्री' नृालुो हिदयंो वाेन्दुो। 
�ठे हिदनृलु नृालुा ध, गीे, नृा, टीी ऐंदं
समं� जूंो नृाम 'चुतुंरोाश्री' हुज्णु खेपेजूं ेपेाचंु शाागीदफ़ॿिनृ  जेूं समं� 
खेे तंा, का, तंा, की, तंा नृालुो हिदयंो वाेन्दुो ऐंसंमं� जूंो नृालुो 
'खंेडा'  सिथाअंड खेपेजेूं। सातं शाागीदफ़ॿिनृ  जेूं समं� खेे तंी, तंी, 
नृा, धी, नृा, धी, नृा नृालुो हिदयंो वाेन्दुो ऐंसंमं� जूंो नृालुो 'मिमश्रीा' 
रोख्याो वाेन्दुो।
नृौ शाागीदफ़ॿिनृ जेूं समं� खेे तंा, का, दी, मी, तंा, का, तंा, की, तंा 
नृालुा हिदयंा वायंाआ�नेृ तंथाा समं� जूंो नृालुो 'संकीणुफ़' हुज्णु 
खेपेजूं।े

नृौ शाागीरो्दनृहिजूंे समं� खेे तंा, का, दी, मी, तंा, का, तंा, की, 
तंा नृालुा दहियंा वायंाआ�ेनृ तंथाा समं� जूंो नृालुो 'संकीरो्णु' 
�ुजूं्णु खेपेजूंे।


