
जाानदाार मख्लूूक: हिं�ंजीी खाासि�यतूंं�  
खेे दरयााफ़्त करण10अ

धया
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अवधीी ऐं ंआयुषु पहिं�जंे ेमााउ-पि�उ साा गड्ड सुुबु ुजीी सैैर ते ेवेंं थाा आहि�नि�। अवधीी कुुझु ुसीीपि�उ 
डि�संंदीी आहेे ऐं ंहुनखेे उठाायण जीी कोोशि�श कंंदीी आहेे। हुनजीी मााउ हुनखेे हि�य न करण जीी 
सलााह डींं� दीी आहेे ऐं ंसमझााइंंदीी आहे ेत हि�य सीीप केेहडे़े जिं�दंाा घोंं�घे े जोो घर थीी सघिं�दंोो आहेे ऐं ं
असल मेंं हंुंजेे जि�स्म जोो हि�क अंगं आहेे। अवधीी ऐं ंआयुषु खेे तााज्जुबु थींं�दो ो आहेे त जेकेोो सीीप 
हि�लेे भीी नथोो, हंुंजेे अंंदर कोोई जीीवि�त प्रााणीी कि�य थीी सघिं�दंोो आहे!े हुनहि� डि�य बााद मेंं सू्कूल 
मेंं, अवधीी ऐं ंआयुषु पहिं�जंे ेदोोस्तन साा गड्ड हि�य घटनाा सााझाा कंंदीी आहे।े उहेे उस्तााद जे ेपाास वेंं 
थाा आहि�नि� ऐं ंसमझंदाा आहि�नि� त हि�क सीीप जेकेाा हि�ल भीी कोोनेे तीी, हुआ हि�क जीीवि�त घोंं�घे े 
जोो अंगं कि�य थीी सघिं�दंीी आहे।े उस्तााद जमाात मेंं सजीीवु ुऐं ंनि�र्जीीवु ुतेे बहस शुुरू कंंदाा आहि�नि�।
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सरर्गगर्मीी 10.1: अचोो रि�कॉॉर्डड कयूंं�

असांं� अनगि�नत शयुनुि� साा घि�र्ययल आह्यूंं� । पहिं�जंीी जमाात मेंं नज़र वि�झोो, तव्हांं� खेे घणीी मि�सााल्यूंं�  
मि�लीी वंेंदौौ—तव्हांं�जे े हथ मेंं जेकेाा पेंंसि�ल आहेे, जेकेाा कि�तााब तव्हांं� पढ़ीी रह्याा आह्योो, याा 
खि�ड़कीी जे ेपाासेे वेेठल कबूतूर।

	� हुनखेे ताालि�काा 10.1 मेंं फेेहरि�स्त ठाायोो ऐं ंकॉॉलम II मंें पहिं�जंीी समझ जीी बुुनि�यााद ते े
हुनमाा हर हि�क खेे सजीीवुु याा नि�र्जीीवुु जेे रूप मंें सुुञााणोो।

	� कॉॉलम III मंें हुननखेे सजीीवुु याा नि�र्जीीवुु जेे रूप मंें दर्जाा�बंदीी करण जीी वजह लि�ख्योो।

10.1	   सजीीवुु खेे नि�र्जीीवुु साा अलग छाा ठााइंंदोो आहेे? 

साारणीी 10.1 डि�सोो। तव्हांं� जे ेमुुतााबि�क पेंंसि�ल नि�र्जीीवु ुछोो आहे ेजबकि� कबूतूर सजीीवु ुआहेे? 
तव्हांं� जेे मुुतााबि�क सजीीवु ु ऐं ं नि�र्जीीवु ु शयुनुि� मेंं छाा फर्कक  आहेे? पहचाानल सजीीवन मेंं छाा 
हि�कजहि�ड़ााई आहेे?

तव्हांं� हलचलि� खेे जि�यरोो जीीव जे ेवि�च हि�कजहि�ड़ााई जे ेहि�क रूप मेंं पहचााणोो हंूंदोो। तव्हांं� 
सड़क ते ेहलंदीी काार्यूंं� खेे भीी डि�संंदाा हंूंदाा। छाा हिं�जंोो मतलब आहेे त काार जि�यरीी आहेे? फेेहरि�स्त 
ठाायोो।

(III) (V)(I) (II) (IV)

(वीी)
नाालोो मुुहिं�जंोो अंंदााजोो 

(सजीीवुु/नि�र्जीीवुु) वजह/टि�प्पणि�यूंं� सहीी जवााब सहीी जवााब लााए वजह/
टि�प्पणीी

पेंंसि�ल अजीीवि�त

कि�तााब

कबूूतर जीीवि�काा

काार

पौौधाा

कोोई और

ताालि�काा 10.1: असांं�जे आसेे-पाासेे सजीीवुु ऐं ंनि�र्जीीवुु शयुु
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ए�ड़ेो कुमाु जेेकुो तेव्हांा ंकुरे साघिंघोंदंीा आह्यूंो पर कुार � कुरे साघिंघोंदंीी। तेव्हांा ंहिं�कु जिंजेयुरे जेीव ु
जेी हिं�कु �रैतेअगंेजे गिमासााला आ�े। जेॾॆहिं� भीी तेव्हांा ंपहिं�जंे ेआसेा-पासाे �युपुि� खेे साजेीव ुयुा 
पि�जेीव ुजे ेरूप मां दीजेायबंुदीी कुरण जेी कुोशि�� कंुदीा आह्यूंो, ते तेव्हांा ंहंुजेी तेलुा�ा खेुदी साा कुरे 
साघिंघोंदंीा आह्यूंो। केु�ड़ेी खेाघिंसायुतेूं  तेव्हांा ंखेे खेुदी खेे कुार साा अलाग कुरण मां मादीदी कंुदीी आहिं�पि�? 
गिमासााला जे ेलााए, हिं�कु कुार वधंीदीी �ा�।े छोा हिं�जंेो मातेलाबु इं�ो आ� ेते उ�ा पि�जेीव ुआ�?े �ाणे, 
तेव्हांा ंकुार खेे पि�जेीव ुजेे रूप मां दीजेायबंुदीी कुरण जे ेलााए केु�ड़ेी खेाघिंसायुतेूं  जेो इंस्तमेााला कुयुो 
तेव?

जिंजेयुरे जेीव ुजेी जेरूरी खेाघिंसायुतेूं  जेी प�चाा� कुरण लााए हिं���ी तेर� पहिं�जंेी चाचााय जेारी 
रख्योो। कुुझु ुआमा खेाघिंसायुतेूं  छोा आहिं�पि� जेेकुा साजेीव ुखेे पि�जेीव ु�युपुि� साा ॾॆाढाो अलाग ठााइंंदीी 
आहिं�पि�? अचाो हिं��जेे बुारे मंा ञेाणूं ।

छोा असाा ं�लूचोलिलू खेे साजेीव ुऐं ंपि�जेीव ुमां फेकुय  कुरण वारी खेाघिंसायुतेूं  माा ंहिं�कु मा�ी साघिंघोंदंीा 
आहंू्यूं? पहिं�जंे ेआसेा-पासाे ऐं�ड़ेी पंजे �युपुि� जेी फेे�रिरस्त ठाायुो जेकेुा 
पहिं�जंे ेपाण �लाचालिला कुरे साघिंघोंदंीी आहिं�पि�। छोा तेव्हांा ंखेे लागंदीो आ� े
ते तेव्हांा ंपारा ंदीजेायबंुदी साभीई पंजे �युपुि� खेे घिंसाफ़य  हिं��कुरे साजेीव ुमा�ी 
साघोंबुो आ�े छोो ते उ� ेपहिं�जंे ेपाण �लाचालिला कुरे साघिंघोंदंीी आहिं�पि�? 
�ालाा�हिंकु, जेा�वर� जे ेउलाट, बुोटा हिं�कु जेग� खेा बुी जेग� तेाई � 
वंदीा आहिं�पि�। छोा तेव्हांा ंहंुखेे साजेीव ुमंादीा आह्यूंो?

जेतेेोशिणकुी बुोटा हिं�कु जेग� खेा बुी जेग� ते े� वंदीा आहिं�पि�, पर 
भीी उ� ेकुुझु ुतेर� जेी �लाचालिला जेी �ुमााई� कंुदीा आहिं�पि�। गुला� जेो 
खिखेल्यूंण बुोट� मां �लाचालिला जेी हिं�कु गिमासााला आ�।े बुोट� मां �लाचालिला 
जेो हिं�कु ॿ्युो उदीा�रण कुीटभीक्षी बुोट� मां हिं�साो वंबुो आ�े। कुीटभीक्षी बुोटा पहिं�जंे ेपोषण लााए 
कुीड़े� तेे पोइंलागु हंूंदीा आहिं�पि�। ��ोसेारा कुीटभीक्षी जेी हिं�कु गिमासााला आ�।े ��ोसेारा जेी पत्तित्तयुूं  
ते�री जे ेआकुार वारी थाीदंीी आहिं�पि� जेमंाे असामाा� लंाबुाई जेा घोंणा बुवार जे�ेड़ेा उभीार हंूंदीा 
आहिं�पि� जेजंेा घिंसारा त्तिचापत्तिचापा हंूंदीा आहिं�पि�। जेॾॆहिं� भीी कुोई कुीट ते�री मां घोंुसंादीो आ�,े 
बुार अदंीर जेी तेरफे वधंीदीा आह्यूंो ऐं ंपहिं�जंे े त्तिचापत्तिचापे घिंसारो ंसाा कुीट खेे फे� सााए वठंादीी 
आहिं�पि�। ॿ्युपि� कुीटभीक्षी बुोट� मां �लाचालिला जेी तेतेीबु खेे हिं�साण जेी कुोशि�� कुयुो। 
चाढ़ीण वारा बुोटा भीी पहिं�जंे ेपासा रख्योला केु�ड़ेी भीी �यु जेे चाौधीारी त्तिचा�ड़ेी 
वंदीा आहिं�पि�। हिं�जंेो मातेलाबु आ� ेते, जेेतेोशिणकुी बुोटा हिं�कु जेग� खेा 
बुी जेग� तेे � वंदीा आहिं�पि�, वरी भीी उ� े कुुझु ु �लाचालिला जेी 
�ुमााइं� कंुदीा आहिं�पि�। पहिं�जंेी तेलुा�ा पहिं�जंेी बुचाप� जेी 
ते�ीर साा कुयुो। छोा तेव्हांा ं

वंदीा आहिं�पि�। हिं�जंेो मातेलाबु आ� ेते, जेेतेोशिणकुी बुोटा हिं�कु जेग� खेा 
बुी जेग� तेे � वंदीा आहिं�पि�, वरी भीी उ� े कुुझु ु �लाचालिला जेी 

ॿाऻर जेो पिवकुासा

��ोसेारा
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लट्टाा पााइंंदाा आह्योो जेेकाा तव्हांं� चाार सााल अगुु पााइंंदाा हुयौौ? न, छाा काान त तव्हांं� सााइज़ मेंं 
वधीी वयाा आह्योो। हि�योो तव्हांं� जेे जि�स्म जे ेवााधाारेे जीी वजह साा आहेे। बोोटाा ऐं ंॿ्याा जीीवु ुभीी 
वधंंदाा आहि�नि�। छाा असांं� वधण खेे जीीवु ुजोो हि�क खाासि�यत जेे रूप मेंं मनीी सघिं�दंाा आह्यूंं� । 

 जीीवु ुखेे वधण ऐं ंवधण लााए खाादेे (पोोषण) जीी जरूरत हंूंदीी आहे।े पंंज जीीव जीी फेेहरि�स्त 
ठाायोो जैखैेे वधण लााए खाादेे जीी जरूरत हंूंदीी आहेे।

हााणे,े हि�क एहड़ीी तर्तीीब जे ेबाारेे मेंं सोोच्योो जंैंजे ेबगैैर असांं�... साामाान्य सैैर खाा पोोए, ड्रुकुण 
खाा पोोए, ऐं ंकुुझु ुनचण जेे कदमन खाा पोोए हर मि�न्ट तव्हांं� केेत्रीी साँँ�सूंं�  वठंंदाा आह्योो, गि�णोो। 
आँँकड़न खेे रि�कॉॉर्डड कयोो ऐं ंडि�सोो। छाा तव्हांं� खेे हर हलचलि� खाा पोोए साँँ�सन जीी ताादााद मेंं कोोई 
फ़र्कक  ॾॆॆखााई डींं�दो ो आहे?े छाा तव्हांं� खेे कुुत्तन, गााय ऐं ंभैंंस जेहेडे़े ॿ्यन जाानवरन मेंं साँँ�स वठण 
जीी तर्तीीब ॾॆॆखााई डींं� दीी आहेे? आरााम कंंदेे वक्त हुनजेे पेेट जीी हलचलि� तेे ध्याान ॾ््योो।

साँँ�स वठण जीी तर्तीीब मंें, जॾहि� असांं� साँँ�स वठंंदाा आहू्यू, त हवाा असांं�जेे शरीीर जे े
ॿााहर खाा अंंदर जीी तरफ वंेंदीी आहेे। जॾहि� असांं� साँँ�स छडिं�ंदाा आहृयूू, त हवाा असााजे े
शरीीर जेे अंंदर खाा ॿऻऻहर जीी ओर वेंंदीी आहेे। साँँ�स वठण श्वसन नाामक तर्तीीब जोो हि�क 
हि�स्सोो आहेे। छाा बोोटाा श्वसन कंंदाा आहि�नि�? पत्ति�यूंं�  जीी सतह तेे नन्ढाा-नन्ढाा छेेद हंूंदाा 
आहि�नि� जैैखेे सु्टुमटाा चवबोो आहेे। इहे छेेद बोोटन खेे हवाा अंंदर ऐं ंॿााहर वठण मेंं मदद 
कंंदाा आहि�नि�। पहिं�ंजेे सू्कूल जेे वॾन शाागि�र्ददन साा गाालबोोल कयोो ऐं ंहुनखाा पूूछ्योो त छाा 
उहेे स्टोोमेेटाा जोो इस्तेेमााल करण जीी नुुमााइश करे सघिं�ंदाा आहि�नि�।

पहिं�जंीी जमाात में ं हि�क सूूक्ष्मदर्शीी जोो इस्तेमेााल कयोो। सभई जि�यराा जीीवु ु श्वसन कंंदाा 
आहि�नि�। छाा तव्हांं� शर्टट जे ेआसेेपाासे ेसफेेद धब्बाा ठयंदेे डि�साा तव?गर्मि�न में ंछाा थींं�दो ो आहे?े इहे े

धब्बाा पसीीने ेजीी वजह साा ठयंदाा आहि�नि�। पसीीनेे में ंपााणीी ऐं ंलूूण 
हंूंदोो आहेे जैखेैे जि�स्म अपशि�ष्ट माादेे जे ेरूप में ंॿााहर कढीी रखंंदोो 
आहे।े जि�स्म खाा अपशि�ष्ट माादेे खेे ॿााहर कढण उत्सर्जजन घरोंं�  वंेंदोो 
आहे।े जाानवरन में ं मूतू्र भीी उत्सर्जजन जे े हि�क उत्पााद जे े रूप मेंं 
ठयंदोो आहे।े छाा तव्हांं� ॼााणदाा आह्योो त बोोटाा भीी उत्सर्जजन कंंदाा 
आहि�नि�? तव्हांं� डि�सोो हंूंदोो त बोोटाा पत्ति�यूंं�  ते ेनन्ढीी बूंं�दन  जे ेरूप मेंं 
अति�रि�क्त पााणीी ऐं ं खनि�ज उत्सर्जि�त कंंदाा आहि�नि�। मि�सााल जे े
लााए, घाास ऐं ंगुुलााब। सभई जीीवु ुउत्सर्जजन कंंदाा आहि�नि�।

अचोो हि�क बीी खाासि�यत तेे गौौर कयोो। अगर तव्हांं� जोो पेेर 
अचाानक केेहड़ीी नुुकीीलीी शय, जि�य काँँ�टाा, ते ेपयीी वञे,े त तव्हांं� जोो 
छाा जवााब थींं�दो ो?

घाास तेे पााणीी जाा फड़ाा
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बुगैर जेूते े�लंादेी वक्त, युा गलातेी साा गमाय चाायु जेो कुप छूोई वञेण तेे छोा थाीदंीो आ�?े कुा�टे 
ते ेपेर पयुण ऐं ंकेु�ड़ेी गमाय �यु खेे छूोअण उद्दीप� आ�।े केु�ड़ेी भीी �यु युा घोंट�ा जेकेुा जेीव ुखेे 
जेवाबु कुरण लााए प्रारेिरते कंुदीी आ�,े उद्दीपान चायुी लंादीी आ�।े टे उद्दीप� (उत्तजेे�ा जेो बुहुवचा�) 
ऐं ंहु�जेे प्रापिते तेव्हांा ंजे ेजिंजेस्म जेी ते�ाला जावुाबीदेा�ी जेी फेे�रिरस्त ठाायुो।

छोा बुोटा भीी उद्दीप� ते े जेवाबुदेी�ी �ी�ंा 
आहिं�पि�? �ा�, बुोटा भीी उद्दीप� ते ेजेवाबुदेी�ी जेीदंीा 
आहिं�पि�। गिमासााला जे े लााए, छुोई-माुई (छुोई-माुई, 
लाज्जुालूा) जेजे�ड़ेो पौधीो असााजंे ेछूोअण ते ेपहिं�जंेी 
पत्तित्तयुूं  माोड़े वठंादीा आहिं�पि�। छोा तेव्हांा ं भीी हिं�साो 
आ� ेते कुुझु ुबुोटा सूायुायस्त खेा पोए पहिं�जंेी पत्तित्तयुूं  
माोडे़े वठंादीा आहिं�पि� �?ं खेासा तेौर ते,े हिं�कु-ॿा ॆजे े
साामा�े वारे कुुझु ुबुोट� जेी पत्तित्तयुूं  हिं�कु-ॿा ॆसाा साटी 
वंदीी आहिं�पि�। इं�ो आवंलेा जे ेवण जेी सुा�ला पत्तित्तयुूं  
मां हिं�साी साघिंघोंबुो आ�।े साभीई जेीव ुउद्दीपान तेूं जावुाबी
�ीदंीा आहिं�पि�। पहिं�जंे े आसा-पड़ेोसा मां कुुझु ु ॿ्युा 
बुोटा खेो�ो जेकेुा सूायुायस्त जेे बुादी पहिं�जंेी पत्तित्तयुूं  
माोडे़े वठंादीी आ�े।

छुोई-मुाई ऐं ंआवंलेा जे ेबुोट� जेी पत्तित्तयुूं  हिं�� तेर� प्रापितेहिं�युा छोो कंुदीी आहिं�पि�? हु�जे े�व�ार 
जे ेलााए केु�ड़ेो उद्दीप� जिंज़�देीार थाी साघिंघोंदंीो आ�?े

छोा तेव्हांा ंपिबु�ल्ल, कुुत्तो ंयुा ॿ्युपि� जेा�वर� जेा ॿाार हिं�साा तेव? पंजे अलाग-अलाग जेा�वर� 
जे ेॿाार� जेी फेे�रिरस्त ठाायुो। छोा तेव्हांा ंकेु�डे़े पि�जेीव ु�यु, जिंजेयु पंघिंसाला, कुुसाी युा पिबुजेलाी जेा 
बु�, ॿाार हिं�साा तेव?

साभीई जेीव ुप्राजे�� कंुदीा आहिं�पि�। प्रजानन, पहिं�जंेी �ी प्राजेापिते जे े�ए जेीव ुखेे पैदीा कुरण 
जेी तेतेीबु आ�।े प्राजे�� छोो जेरूरी आ�े? हिं�यु जेीव� जेी पि�रंतेरतेा लााए जेरूरी आ�े। 

जेॾॆहिं� कुोई जेीव ुजेीपिवते र�ण लााए जेरूरी साभीई माादेी (जेसेैा भीोजे�, �वा और पा�ी) जेी 
उपला�तेा जे ेबुावजेूदी माते्था हिं��ला साभी ई खेाघिंसायुतेूं  जेी �ुमााइं� कुरण मां साक्षमा � थाी ंदीो आ�,े 
ते हु�केु मयगलू चायुो वंबुो आ�।े

माते्था हिं��ला बु�सा साा असाा ंसामाझुी साघिंघोंदंीा आहंू्यूं ते साभीई जेीव ुमां कुुझु ुसाामाान्य खेाघिंसायुतेूं   
हंूंदीी आहिं�पि�। गिमासााला केु लिलाए, साभीई जाीवु र्गनितूं प्रादी��ते कंुदीा आहिं�पि�, हु�� खेे �लाचालिला कुी 
जेरूरते हंूंदीी आ�े। जिंजेयुरा जेीव ुतेव्हांा ंजे ेचारिरत्री जेी खेोजे कुरे रहृयुा आहिं�पि�।

छुोई-मुाट (छुोई-मुाट) बुोटो
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उ� ेसााहु भीी खेणदीा आहिं�पि�, पैदीा कंुदीा आहिं�पि�, कुाकूुसुा कंुदीा आहिं�पि�, उत्तजेे�ाउ जेो 
जेवाबु �ीदंीा आहिं�पि�, ऐं ंआखिखेर मां मारी वंदीा आहिं�पि�। हिं��माा केु�ड़ेी भीी खेाघिंसायुते जेो � हंूंजेण 
इं�ो ॾॆॆखेारिरंदीो आ�े ते उ�ो निनजाीवु ुआ�े।

�ाण ेजेॾॆहिं� तेव्हांा ंॼााणदीा आह्यूंो ते केु�डे़े जिंजेयुरे माख्लूाकु जेी सुाञेाणप हिंकुयु कंु�ी आ�,े ते 
तेालिलाकुा 10.1 जेा �ेष ॿा कुॉलामा (IV ऐं ंV) भीयुो ऐं ंसारगयमाी पूरी कुयुो

तेव्हांा ंबुीजे खेे केु�ड़ेी दीजे� मंा रखंेदीौ - साजेीव ुयुा पि�जेीव?ु छोो?
अचाो असाा ंइंयुो डिंर्ड�ंू ते बुीजे हिंकुयु फुेटंदीो आ� ेतेाहिंकु बुोट� मां हिं�� जेरूरी खेाघिंसायुतेूं  हिं�साी 

घिंसाघोंूं ।

10.2   बीीजा जेा फुटेण लूाए जारूरी शतूूं� 

छोा तेव्हांा ंकुॾॆहिं� केु�डे़े बुीजे खेे फुेटंदेी हिं�स्कूो तेव? तेव्हांा ंसाोच्योो हंूंदीो ते बुीजे जे ेफुेटण लााए केु�ड़ेा 
�ालााते जेरूरी आहिं�पि�। तेव्हांा ंजे ेख्योाला साा बुीजे जे ेफुेटण लााए केु�ड़ेा �ालााते जेरूरी आहिं�पि�? 
तेव्हांा ंहिंकुयु जेा�त्तिचादंीौ ते हिं�� �ालााते� जेो बुीजे जे ेफुेटण ते ेकेु�ड़ेो असार पवंदीो आ� ेयुा �? अचाो 
सारगयमाी 10.2 कुरे पतेो लागायुउ।

�रर्गगमी 10.2: अचोो तूंजाबुी� करयूं     

� बुगीचेा जेी गिमाट्टाी साा भीयुयला चाार हिं�कु जेे�ड़ेा गमालाा खेयुो। �र गमालेा मंा चाार सेामा जेा बुीजे 
पाो�ो। �ाणे हिं�� गमाला� खेे सेाठा हिं��ला �ालााते� मंा 15 हिं�यु� तेाई रखेो। 
� गमालाा ए: गिमाट्टाी मंा पाणी � पिवझुो। हिं�� गमालेा खेे साीधीी धीूप मंा रख्योो।

त्तिचात्री 10.1. घोंणपि� �ालााते� मंा ॿाऻ�र रख्योला बुी� जेा बुीजे

(कु) गमालाा ए खेे साीधीी धीूप मंा 
रखेो, पा�ी � पिवझुो

(खे) गमालाा बुी खेे साीधीी धीूप मंा रखेो 
वयुो, वघिंधीकु पा�ी

(ग) गमालाा साी �मा गिमाट्टाी साा 
गड्ड, अंधीेरे मंा रखेो वयुो

(घों) गमालाा �ी, �मा गिमाट्टाी साा गड्ड, 
साीधीी धीूप मंा रखेो वयुो
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	� गमलाा बीी: मि�ट्टीी मेंं वधि�क पााणीी हि�न तरह वि�झोो त पााणीी हमेशाा मि�ट्टीी जेे मत्थाा 
मौौजूूद रहेे। अगर पााणीी घट थीी वञेे त बरााबर पााणीी वि�झंदाा रहोो। हि�न गमले खेे 
सीीधीी धूूप मंें रखोो।

	� गमलाा सीी: हि�न गमले जीी मि�ट्टीी खेे बरााबर वि�चोोलीी मि�कदाार मेंं पााणीी ॾई करे थोोड़ोो 
नम रखोो। हि�न गमले खेे केेहड़ीी अंंधेेरीी जगह तेे रखोो।

	� गमलाा डीी: हि�न गमले जीी मि�ट्टीी खेे बरााबर वि�चोोलीी मि�कदाार मेंं पााणीी ॾई करे थोोड़ोो 
नम रखोो। हि�न गमले खेे सीीधीी धूूप मंें रखोो।

	� हि�नमाा हर माामले मंें बीीजन लााए हवाा, सूूरज जीी रोोशनीी ऐं ंपााणीी जीी वााजि�ब मि�कदाार खेे 
ताालि�काा 10.2 मेंं ॾॆॆखाारि�योो

	� जॾहि� हि�क बीीज अंंकुुर मेंं बदलजीी वेंंदोो आहेे, त चयोो वेंंदोो आहेे त उहोो अंंकुुरि�त थीी 
वयोो आहेे। अगकथीी कयोो त छाा हर गमले मेंं रख्यल बीीज अंंकुुरि�त थींं�दा ा। घणनि� 
हाालतन मंें रख्यर हर गमले लााए पहिं�जंीी अगकथीी ताालि�काा 10.2 मेंं दर्जज कयोो।

सेेम जेे बीीज 
वाारोो बाासण जीी मौौजूूदगीी बीीज अंंकुुरण मुुशााहि�देे लााए 

मुुमकि�न वजह

 हवाा सूूरज जीी 
रोोशनीी

पााणीी अगकथीी मुुशााहि�दोो

ए: सीीधीी धूपू मंें ऐं ं
बगैर पााणीी जेे

न

बीी: सीीधीी धूूप ऐं ं
वधि�क पााणीी मेंं

सीी: पूूरीी तरह साा 
अंंधेरेोो ऐं ंनम मि�ट्टीी 
मंें

डीी: सीीधीी धूूप ऐं ं
नम मि�ट्टीी मंें

ताालि�काा 10.2: बीीज अंकुंुरण तेे कुुझुु हाालाातन जोो असर
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� बुीजे� जेे अंकुुरण जेी �ालाते जेी जेा�चा लााए गमाला� जेो 7-10 हिं�यु� तेाई बुराबुर 
पि�रीक्षण कुयुो। पहिं�जंेे मुशाहिं�देा खेे तेालिलाकुा 10.2 मंा दीजेय कुयुो।

� पहिं�जंेी अगकुथाी जेी तेुला�ा पहिं�जंेे मुा�ाहिं�देी साा कुयुो।
छोा तेव्हांा ंखेे लागंदीो आ� ेते बुीजे� जे ेअकुंुरण लााए सूारजे जेी रो��ी ज़रूरी आ�?े छोा 

साभीी�  गमाला� मां बुीजे� खेे �वा, पाणी ऐं ंधीपू गिमालंादीी आ�?े छोा कुोई ऐं�ड़ेो गमालाो आ� ेजेमैाे 
बुीजे खेे �वा � गिमालंादीी? अगर �ा�, ते छोो � गिमालंादीी? जे�ेडे़े गमालेा मां पाणी वघिंधीकु गिमालंादीो आ�,े 
हुत्त ेबुीजे� जेो छोा थाीदंीो आ�?े केु�ड़ेा बुीज्जु �वा ऐं ंपाणी ॿाई पाइंंदीा आहिं�पि�? हु� गमाला� जेी 
सुाञेाणप कुयुो जिंजेते ेतेव्हांा ंखेे बुीज्जु� जेो अकुंुरण ॾॆॆखेाई रह्यूंो आ�।े

छोा तेव्हांा ंजेो माु�ाहिं�दीो तेव्हांा ंजे ेअगकुथाी साा माेला खेाए तेो? पहिं�जंे ेमाु�ाहिं�देी जे ेपक्ष मां 
माुमाहिंकु� वजे� तेालिलाकुा 10.2 मां लिलाखेो। पहिं�जंे ेमाु�ाहिं�देी जेी बुपुि�युादी ते,े बुीजे अंकुुरण जेा 
हिं�माायुतेी �ालााते बुधुीायुो।

बुीजे जे ेअकुंुरण लााए �ठेा हिं��ला केु�ड़ेा �ालााते जेरूरी आहिं�पि�—�वा, पाणी ऐं ंधीपू? �र 
गमालेा मां माौजेदूी �ालााते� जेी तेलुा�ा कुयुो। सेामा जे ेबुीज्जु� जे ेअकुंुरण लााए सा�ी गिमाकुदीार मां 
पाणी ऐं ं�वा जेी जेरूरते हंूंदीी आ�।े बुीज्जु� खेे अकुंुरण लााए हिं�� �ालााते� कुी जेरूरते छोो हंूंदीी 
आ�?े छोा तेव्हांा ंखेे लागंदीो आ� ेते हिं�� �ालााते� मां हिं�कु युा ॿा जेी गैर माौजेदूीगी बुीज्जु� जे े
अकुंुरण ते ेअसार कुरे साघिंघोंदंीी आ�े?

अचाो सामाझु�ं  ते इं� े�ालााते बुीजे अकुंुरण मां हिंकुयु मादीदी कंुदीा आहिं�पि�। सेाठा हिं��ला �ालााते� 
जेो असार सारगयमाी 10.2 मंा हिं�साो वयुो आ�े।

पााणी: बुीज्जु� खेे अकुंुरण लााए पाणी जेी जेरूरते हंूंदीी आ�।े पाणी 
बुीज्जु� खेे हंुजे ेवाधीारे लााए जेरूरी तेतेीबु खेे पूरो कुरण मां कुापिबुला ठााइंंदीो 
आ�।े बुीज्जु जेे ॿाऻ�री आवरण खेे बुीजे आवरण चावंबुो आ�।े पाणी बुीजे 
आवरण खेे �रमा ठााइंंदीो आ� ेऐं ंहंुजे ेअदंीर जे े�न्ढेा भू्रण खेे बुोटे जे ेरूप मां 
वधीण मां मादीदी कंुदीो आ�े।

�वुा ऐं ं�मट्टी: बुीज्जु� जे ेअकुंुरण लााए �वा जेी ज़रूरते हंूंदीी आ�।े उ�े 
गिमाट्टाी जे ेकुण� जे ेपिवचा जेी जेग� मां माौजेदूी �वा जेो इंस्तमेााला कंुदीा आहिं�पि�। 
गिमाट्टाी जे ेकुण� जेे पिवचा जेी जेग� जेड़े� खेे आसाा�ी साा वधीण �ीदंीी आ�े।

रोशनी ऐं/ंया अधंकार जाा �ालूातूं: असाा ंघिंसाख्योो सेा ते सेामा जे ेबुीजे� जे े
अकुंुरण लााए रो��ी जेी माौजेदूीगी जेरूरी �ा�।े आमा त़ौर तेे, वघिंधीकु बुीज्जु� जे ेअकुंुरण लााए 
रो��ी जेी जेरूरते � हंूंदीी आ�।े पर अकुंुरण खेा पोए, अकुंुर जे ेअगते ेवाधीारे लााए सूारजे जेी 
रो��ी जेी जेरूरते हंूंदीी आ�े।

अंकुुरिरते सेामा बुीजे

बुीजेावरण

भू्रण



हिंदीमााग वारो खेादीो: �� जिंजेस्म जेो रस्तो’ बुाबु मां, तेव्हांा ंघिंसाख्योो ते मााण्हूं खेे सुाट्ठी सेा�ते ऐं ं
सा�ी वाधीारे लााए संातेलुिलाते आ�ार जेी जेरूरते हंूंदीी आ�।े हिं�� तेर�, बुोट� खेे भीी पहिं�जंेी सा�ी 
वाधीारे ऐं ंतेरक्कीी लााए अ�ुकूुला �ालााते� ऐं ंसेा�तेमंादी माादेी जेी जेरूरते 
हंूंदीी आ�।े तेव्हांा ंजे ेख्योाला साा, बुीजे जे ेअकुंुरण ते ेअसार पिवझुण वारा 
ॿ्युा केु�ड़ेा �ालााते आहिं�पि�?

सारगयमाी 10.1 मां, जेीव ुजेी उ�े केु�ड़ेी खेाघिंसायुतेूं  जेजंेी वजे� साा 
तेव्हांा ंबुोट� खेे जिंजेयुर� मां जेग� गिग�ी तेव? छोा सारगयमाी 10.2 मां 
बुोटा वाधीारो ॾॆॆखेारे� तेा? छोा जिंजेयुर� जेी केु�ड़ेी बुी खेाघिंसायुतेूं  भीी 
आहिं�पि� जेेकुा इं� ेबुोटा ॾॆॆखेारीदंीा आहिं�पि�?

अचाो असाा ंबुोट� मां त्तिचाटे �मूा�े �ज़र अचाी साघोंण वारी हिं�कु बुी 
खेाघिंसायुते खेे सामाझु�ं  - वाधीारो ऐं ं�लाचालिला।

10.3 बीोटेन में वुाधारो ऐं ं�लूचोलिलू 

बुोटा सूारजे जेी रो��ी ते े हिंकुयु माोट हिं�दंीा आहिं�पि�? छोा सूारजे जेी रो��ी बुोट� जे ेघोंणपि� 
हिं�स्सो� जे ेवाधीारे जेी हिंदी�ा ते ेअसार कंुदीो आ�?े अगर बुोटे खेे उ�ो रख्योो वञे ेते हंुजेी जेड़े ऐं ं
ट�पि�युूं  केु�ड़ेी हिंदी�ा मां वधीहिंदीयु ूऐं ं�लाचालिला कंुहिंदीयुूं ? हिं�� सावाला जेो जेवाबु ॻॊ�ण लााए तेव्हांा ं
हिं�कु सारगयमाी हिंकुयु तेयैुार कंुदीा?

�रर्गगमी 10.3: अचोो डिंर्डज़ाइंन कयंू

� कुुझुु सेामा युा चाण� जेा बुीज्जु खेयुूं  ऐं ंसुान्न खेे हिं�कु �मा कुपडे़े युा �मा हिंट�ू पेपर तेे अंकुुरिरते 
घिंथायुा ॾ्ॆयुूं ।

� हु�� खेे तेेसा तेाई अंकुुरिरते घिंथायुण ॾ्ॆयुो जेेसा तेोणी हु�माा �र हिं�कु �न्ढाी जेड़े ऐं ंहिं�कु �न्ढेा 
अंकुुर वारे अंकुुर मंा वधीी � वञे�।

� �ाणे, टे कुाचंा जेा बुीकुर युा गिगलाासा खेयुो ऐं ंहंंु� खेे ए, बुी ऐं ंसाी �ालाो ॾ्ॆयुो।

छाा तूं�ा ं
ॼऻणदा
आह्यो?

कुोलिलायुसा ऐं ंपेटूपि�युा जेे�डे़े गुला वारे बुोट� जेे कुुझुु बुीज्जु� खेे अंकुुरिरते 
घिंथायुण जेे लााए रो��ी जेी जेरूरते हंूंदीी आ�े। हिं�� बुीज्जु� खेे गिमाट्टाी साा 
ढाकुण साा हिं��जेो अंकुुरण रुकुी वेदीो ंआ�े। कैुलंा�ुलाा ऐं ंजिंज़पि�युा जेे�डे़े 
गुला वारे बुोट� जेे बुीज्जु� खेे अंकुुरिरते घिंथायुण जेे लााए अंधीेरे जेी जेरूरते 
हंूंदीी आ�े।। हिं�� बुीज्जु� खेे पयुाय� गिमाट्टाी साा ढाकेु रखेण खेपे।

�ाणे तूं�ा ंबीी� खेा के�ड़ी 
तूंर� �ा दाजाागबंीदाी कंदाौ - 
�जाीवुु या निनजाीवुु? ?
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� हिंटपि�� बुीकुर मंा पाणी पिवझुो तेाहिंकु इं�ो पक्कीो थाी घिंसाघोंे ते �यु बुीकुर मंा अंकुुर जेला स्तर 
खेा माते्था हंूंजेे।

� �र बुार, �ॉहिंटंग पेपर जेे �ेठेा हिं�स्सोे खेे पाणी मंा शिभीगोएकुरे पूरी तेर� गीलाो कुरे छोप्पॾॆॊ। 
हिं�� तेर�, अंकुुर खेे गीलेा �ॉहिंटंग पेपर साा �माी गिमालाी वंदीी।

� बुीकुर ए ऐं ंबुीकुर बुी खेे सूारजे जेी रो��ी मंा रखेो जिंजेयु ते फेोटू 10.2ए ऐं ंफेोटू 10.2बुी 
मंा ॾॆॆखेारो �ो �ो।

� बुीकुर साी खेे फेोटू 10.2साी मंा ॾॆॆखेायुयला मुातेापिबुकु रखेो। हिं�कु कुा�यबुो�य बुॉ� खेे हिं�� 
तेर� रख्योो ते अंकुुर खेे हिं�कु �न्ढेा गोलााकुार छेोदी साा रुॻॊ �ाकु �ी तेरफे खेा रो��ी गिमालेा।

� तेालिलाकुा 10.3 खेे पहिं�जंेी अगकुथाी ऐं ंमुा�ाहिं�देी साा भीयुो।

� टे कुाचंा जेी �ेटा खेयुो ऐं ं�र �ेट जेे हिं�कु तेरफे माोटे मुालाायुमा सूातेी धीागे जेो इंस्तेमााला 
कुरे थाुल्लो �ॉहिंटंग पेपर त्तिचापकुाए रखेो।

� �र �ेट तेे हिं�कु माोटो मुालाायुमा सूातेी धीागे जेो इंस्तेमााला कुरे हिं�कु अंकुुर खेे पक्कीो कुयुो, जिंजेयु 
फेोटू 10.2 मंा �ज़र तेो अचेा, इं�ो पक्कीो कंुदी ते बुोटे खेे �ुकुसाा� � पुञेे।

� �ाणे, हिं�कु कुाचंा जेी �ेट खेे साीधीो रख्योो ऐं ंहु�मेा हिं�कु अंकुुर खेे बुीकुर ए ऐं ंबुीकुर साी मंा लागाए 
रखेो, जिंजेयु फेोटू 10.2ए ऐं ंत्तिचात्री 10.2साी मंा ॾॆॆखेायुो �ो आ�े।

� बुीकुर बुी मंा �ेट खेे हिं�� तेर� फेा�े रखेो ते अंकुुर जेी ट��ी �ेठा जेी तेरफे ऐं ंजेड़े माते्था जेी तेरफे 
हंूंजेे, जिंजेयु फेोटू 10.2बुी मंा �ज़र तेो अचेा।

फेोटू 10.2 घोंणपि� �ालााते� मंा रख्योला बुोटे खेे ॾॆॆखेारिरंदीो सेाट-अप

साभीई तेरफेौ सूारजे जेी रो��ी मंा 
रख्योला उ�ो बुोटो

साभीी हिंदी�ाए�  बु�े जेी अंदीरौ जेो �ज़ारो
(बुी) (साी) 

(ए) हिं�कु तेरफेौ सूारजे जेी 
रो��ी मंा रख्योला घिंसाधीो बुोटो

बु�े जेे पुइंतेौ छेोदी

धीा खेड़ेा पौधीा सूायुय केु 
प्राकुा� मंा रखेा जेातेा �ै
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बुीकुर सूारजे जेी रो��ी 
जेो रूखे बुोटे जेो रूखे

जेड़े ऐं ंअंकुुर जेे वाधीारे जेो रूखे

ट��ी/जेड़े अगकुघिंथायुूं मुा�ाहिं�दीा

ए साञेी हिंदी�ाउ घिंसाधीो
फ़ोटो

जेड़े

बुी साञेी हिंदी�ाउ ओधीो
फ़ोटो

जेड़े

साी रुॻॊ हिं�कु हिंदी�ा 
खेा घिंसाधीो

फ़ोटो

जेड़े

तूंालिलूका 10.3: घणनिन �ालूातूंन में जाड़ ऐं ंटे�नी जाो वुाधारो

तेव्हांा ंजे ेमाु�ाहिं�देी जेे आधीार ते ेबुीकुर ए, बुी ऐं ंसाी मां जेड़े ऐं ंट��ी जे ेवाधीारे जेी हिंदी�ा छोा 
आ�?े छोा तेव्हांा ंजेी अगकुथाी तेव्हांा ंजे ेमाु�ाहिं�देी सेा माेला खेाइंंदीी आ�े? हिं�� सारगयमाी साा तेव्हांा ं
छोा �तेीजेो कुढादीा आह्यूंो?      

फेोटू 10.3: घोंणपि� �ालााते� मंा जेड़े ऐं ंट��ी जेे वाधीारे जेो रूखे

हिं�कु तेरफे साा सूारजे जेी रो��ी मंा रख्योला घिंसाधीो बुोटोसाभीी� तेरफे खेा सूारजे जेी रो��ी मंा रख्योला उ�ो 
बुोटो

(बुी) (साी) 

(ए)
बुॉ� जेो भीीतेरी दृ�

बुॉ� जेे पुइंतेे सााइं� तेरफे छेोदी

साीधीो बुीठाला बुोटो �र तेरफे खेा 
सूारजे जेी रो��ी मंा रख्योो वंदीो 

आ� े

हिं�� प्रायुोग जेे �तेीजे� (तेालिलाकुा 10.3 ऐं ंफेोटं 10.3) साा असाा ंहिं�संादीा आहंू्यूं ते —
1. जेॾॆहिं� बुोटे खेे साीधीो रखेबुो आ�,े ते जेड़े �ठेाा जेी ओर बुधंीदीी आ� ेऐं ंअकुंुर माते्था जेी तेरफे 

बुधंीदीो आ�े।
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2. जेॾॆहिं� बुोटे खेे उ�ो रख्योो वंदीो आ�,े ते जेड़े माुड़ेी वंदीी आ� ेऐं ं�ठेाा जेी तेरफे वधंीदीी आ�।े 
हिं��ी तेर�, ट��ी भीी मुाड़ेी लंादीी आ�े ऐं ंमाते्था जेी तेरफे वधंीदीी आ�े।

3. जेॾॆहिं� बुोटे खेे रुॻॊ हिं�कु �ी तेरफेा सूारजे जेी रो��ी गिमालंादीी आ�,े ते अकुंुर रो��ी जेी 
हिंदी�ा मंा वधंीदीो आ�े जेबुहिंकु जेड़े �ेठाा जेी तेरफे बुधंीदीी र�ंदीी आ�े।

सारगयमाी 10.3 कुरण खेा पोए, असाा ंइं�ो �तेीजेो कुढाी घिंसाघोंूं  तेा ते बुोट� जेी ट�पि�युूं  माते्था जेी 
ओर वधंीदीी आहिं�पि� ऐं ंसूारजे जेी रो��ी जेी तेरफे �लाचालिला जेाहिं�र कंुदीीला आ�,े पर बुोट� जेी 
जेड़्ेयुूं  �ठेाा जेी तेरफे वधंीदीी आहिं�पि�।

जार्गदाीश चंोद्र बीो� (1858-1937) हिं�कु हिं�न्दोसु्ता�ी सााइंंघिंसादीा� हुयुो जिंजे�� 
बुोट� तेे कुुझुु �ैरतेअंगेजे तेजेुबुाय कुयुायु। हंु� �ेस्कूोग्राफे �ालेा जेी हिं�कु मा�ी� 
ठाातेयु जेेकुा इं�ो रिरकुॉ�य कंुदीी हुई ते बुोटा रो��ी, ऊ�ा, पिबुजेलाी ऐं ंगुरु�ाकुषयण 
जेे�ड़ेी ते�रीकु जेो हिंकुयु जेवाबु �ीदंीी आहिं�पि�। हिं�� मा�ी� जेी मादीदी साा, उ� े
इंयुो माापी साघिंघोंदंीा हुयुा ते बुोटा हिंकुयु तेेज़ी साा बुढाधंीदीा आहिं�पि�। हु�� इं�ो भीी 
ॾॆॆखेारयु ते बुोटा ते�रीकु खेे मा�सूासा कुरे साघिंघोंदंीा आहिं�पि� ऐं ंहु� जेो जेवाबु ॾॆई 
साघिंघोंदंीा आहिं�पि�।

एक वैुज्ञानिनक को जाानिनए

10.4 बीोटेे जाो जाीवुन चोक्र
असाा ंअकुंुरण लााए जेरूरी �ालााते� ऐं ंबुोस्टु� जेे वाधीारे ऐं ं�लाचालिला ॾॆॆखेारण जे ेतेरीकु� जेे बुारे 
मां साीख्योो सेा। अचाो �ाण ेअसाा ंहिं�कु बुोटे जे ेजेीव� भीर मंा घिंथायुण वारे बुदीलााव� ते ेगौर कुयुूं ।

�रर्गगमी 10.4: अचोो ॻॊ�� ं

� सेामा जेो हिं�कु बुीज्जु पोख्योो ऐं ंहु�जेे वाधीारे लााए मुाफेीदी �ालााते मुा�ैयुा कुरायुूं । टे मा�ी�� 
तेाई बुाकुायुदेी �ज़र रखंूे।

� जिंजेयु �ी तेब्दीीलाी ॾॆॆखेाई ॾॆॆ, पहिं�जंेे मुा�ाहिं�देी खेे तेालिलाकुा 10.4 मंा दीजेय कुयुो।
� केु�ड़ेी भीी तेब्दीीलाी जेी तेारीखे �ोट कुयुो। सेाठा हिं��ला सावाला� जेा जेवाबु लिलाखेो —

� केु�ड़ेी भीी तेब्दीीलाी मंा केुत्रीो वक्त लागंदीो आ�े? तेालिलाकुा 10.4 मंा ॾॆॆखेाई हिं�ंदीण 
घोंणपि� तेब्दीील्यूंूं  जेो रेखेात्तिचात्री ठाायुो।

� प�रो गुला केुत्री� हिं�यु� खेा पोए �ज़र इंंदीो आ�े?
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ताारीीख मुुशााहि�दाा रेेखााचि�त्र

बीीज टोंं� ग्याा वेंंदाा आहि�नि� 

ताालि�काा 10.4: बोोटेे जेे वधण जेे दौौराान ॾॆॆखााई डिं�दंड़ तब्दीील्यूंं�

	� गुुल जाा कुुझुु हि�स्साा सुुकण खाा पोोए, छाा तव्हांं� सुुन्न मेंं कोोई और वााधाारोो डि�सीी सघिं�दंाा 
आह्योो?

	� गुुल जाा बच्यल हि�स्साा केेहडे़े ढांं�चे मंें वधंंदाा आहि�नि�?
	� छाा तव्हांं� केेहडे़े गुुल्ल साा बीीज्ज सहि�त फलीी याा फल वधंंदेे डि�सीी सघिं�दंाा आह्योो?
	� बीीज युुक्त फल ठयण खाा पोोए बोोटेे जोो छाा थींं�  दोो आहेे?

साारणीी 10.4 मेंं सेेम जे ेबोोटंें जे ेवााधाारेे जे ेबााबत तव्हांं� पाारांं� दर्जज कयल मुुशााहि�दाा डि�सोो। फल 
ठयण खाा पोोए तव्हांं� छाा तब्दीीलीी डि�संंदाा आह्योो? छाा बोोटाा बरााबर पााणीी ॾॆॆयण खाा पोोए भीी पीीलाा 
ऐं ंसूूक्यल रहदाा आहि�नि�? पहिं�जंे ेसेेम जे ेबोोटेे साा मि�ल्यल बीीज्ज पोोख्योो। डि�सोो त कि�य बीीज्ज 
सेेम जे ेबोोटन जीी हि�क नई पीीढ़ीी खेे पैैदाा कंंदाा आहि�नि�। साारणीी 10.4 मेंं तव्हांं� पाारांं� ठयल 
रेेखााचि�त्रन जीी तुुलनाा फोोटुु 10.4 साा कयोो।
हि�क बीीज्ज हि�क युवुाा वण जेे रूप मेंं वधंंदोो आहेे ऐं ंगुुल्ल व फल ॾॆॆयण लााए परि�पक्व जींं�दा ा 
आहि�नि�। फल, जेेकाा हि�न तरह फलीी चयाा वेंंदाा आहि�नि�, मेंं बीीज्ज हंूंदाा आहि�नि� जेेकाा फलि�यूंं�  
जे ेवणन जीी हि�क नई पीीढ़ीी खेे पैैदाा कंंदाा आहि�नि�। बीीज्ज साा वण ऐं ंवरीी बीीज्जन जीी अगलीी 
पीीढ़ीी तााई जीी पूूरीी प्रक्रि�याा कोो पौौधेे काा जीीवन चक्र च्योो वेेन्दोो आहेे (चि�त्र 10.4)। जॾ्हि� हि�क 
बूटेूे जॉॉ वि�काास रुक्कीी वेेन्दोो आहे ेऐं ंजीीवन जीी सभई गति�वि�धि�यूंं�  धीीरेे-धीीरेे खतम थीी वेेन्दीी 
आहि�नि� तॾीी बि� जॾ्हि� सभई जरुरीी परि�स्थि�ति�यूंं�  मि�लल हुन्जनि� , त बूटू्न्ि� खेे मर्ययल मन्योो वेेन्दोो 
आहे।े
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10.5  जाानवुरनिन जाो जाीवुन चोक्र

असाान्न ेबुटुप्ि� जे ेजेीव� चा� जेे बुारे मां साीखेयुो आ�।े असाा�े हिंॾॆसाो हिंकु हिं�कुु बुटूो पाहिं�न्जे े
जेीव� चा� माे कुई बुदीलााव साा गुजेरदीो आ�।े छो �ा�ा ं�े कुॾॆी गौर कुयुो आ� े हिंकु जेा�वर 
सामायु जेे सााथा हिंकुयु वधीन्दोा आहिं�पि�? हुन्जेे ॿाा�� जेो �ालाो ॿुाधीयुो ऐं ंत्तिचाट ढाायुो।

10.5.1 म�र का जाीवुन चोक्र

मा�र� जेो शिभी�शिभी�ायुण असाा ंसाभीी� लााए हिं�कु आमा अ�ुभीव आ�।े माादीा मा�र खेू� चूासाण 
वारा कुीड़ेा हंूंदीा आहिं�पि� जेकेुा मालेारिरयुा, �ंगू ऐं ंत्तिचाकु�गुपि�युा जे�ेड़ेी घोंणी बुीमाारिरयुूं  फैेलााइंंदीा 
आहिं�पि�। तेव्हांा ंअखेबुार�, सू्कूला जे े�ोहिंटसाबुो�य युा जेागरूकुतेा अशिभीयुा� साा साीख्योो हंूंदीो ते 
मा�र� जे ेप्राजे�� खेे रोकुण ज़रूरी आ�।े असााखंेे सालाा� गिग�ी लंादीी आ� ेते पहिं�जंे ेआसेा-पासाे 
हिंकुते्था भीी पाणी जेमाा � घिंथायुण ॾ्ॆयुो। हिं�यु छोो आ�?े छोा रुक्यला पाणी जेो मा�र� जे ेअ�ंा 
ॾॆॆयुण साा कुोई रिर�ो आ�?े

त्तिचात्री 10.4 बुी� केु पौधीे कुा जेीव� चा�

चारण 1 
(बुीजे)

चारण II (बुीजे अंकुुरण)

बुीमाार अव�ा 
(पत्तित्तयुो ंकुा हिंदीखे�ा)

चारण IV (फूेलाो ं
कुा प्राकुट �ो�ा)

पौधीे कुी मृा�ु

चारण V (फेलाो ंकुा प्राकुट �ो�ा)

फेला (बुीजे 
साहिं�ते फेलाी)
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पहिं�जंे ेसू्कूला मां युा पहिं�जंे ेघोंर ऐं ंआसा-पासा माौजेदूी रुक्यला पाणी जेी जेाचंा लााए हिं�कु सुारक्षा 
ऑहिं�ट कुयुो (अगर माौजेदूी हंूंजे ेते केु�डे़े भीी �न्ढेा जेीव ुखेे हिं�साण लााए ��ं लंासा गड्ड रखेो)। कुुझु ु
आमा जेग� जिंजेते्था रुक्यला पाणी कुट्ठो घिंथायुण जेी माुमाहिंकु�ाते हंूंदीी आ�,े उ� ेआहिं�पि� रेगिगस्ता�ी 
कूुलार, बुोटे वारा गमालाा ऐं ंकेु�ड़ेो भीी खेुल्यूंला कंुटे�र। तेव्हांाखंेे ॿा अलाग-अलाग तेर� जेा कृुगिमा 
जिंजेयु जेीव ुगिमालाी साघिंघोंदंीा तेव (फेोटु 10.5)। उ� ेलूावुाग ऐं ं�पूाा आहिं�पि�, मा�र जे ेवाधीारे जे े
दीौरा� ॿा अलाग-अलाग जेीव� चारण। अगर तेव्हांा ं लाावाय ऐं ं �पूा हिं�संादीा आह्यूंो, ते पहिं�जंे े
उस्तादी खेे रिरपोटय कुयुो। उस्तादी ऐं ंसा�जेमााते� साा गड्ड मा�र� जे ेप्राजे�� खेे रोकुण लााए जेरूरी 
तेरीकु� जे ेबुारे मंा चाचााय कुयुो। तेव्हांा ंलाावाय ऐं ं�पूा जे ेआकुार मंा छोा फेकुय  हिं�संादीा आह्यूंो?     

फेोटु 105: स्थि�र जेला पि�कुायु मंा मा�रो ंकेु लाावाय और �ूपा

�ूपा
लाावाय

जेला पि�कुायुो ंमंा �ज़र अचाण वारा मा�र� जेा लाावाय ऐं ं�पूा बुार-बुार पाणी जेी साते� ते ेअचाी 
वदंीा आहिं�पि�। हिं�जंेी छोा वजे� थाी साघिंघोंदंीी आ�?े मा�र� जेा लाावाय ऐं ं�पूा पाणी मंा र�ंदीा आहिं�पि� 
ऐं ंसुान्न खेे साासंा वढाण लााए �वा जेी जेरूरते हंूंदीी आ�।े उ� े�वा जे ेलााए पाणी कुी साते� ते ेइंंदीा 
आहिं�पि�।

म�र जाो जाीवुन चोक्र 
हिंकय बीासिधतूं थीी ��घदंाो 
आ�े?

मंूा पहिं�जंेी मााउ खेे रुक्यला पाणी मंा 
गिमाट्टाी जेो तेेला लिछोड़ेकंुदेी हिं�स्कूो आ�े। 

हुआ इंयु छोो कंुदीी आ�े?

गिमाट्टाी जेो तेेला पाणी जेी साते� तेे हिं�कु पतेरी परते ठााए 
रखंेदीो आ�े। इं�ा परते पाणी खेे �वा साा अलाग कुरे 

छोॾंॆदीी आ�े ऐं ंलाावाय ऐं ं�ूपा खेे �वा अंदीर खेणी वञेण  
साा रोकंुदीी आ�े। �तेीजेते�, उ�े मारी वंदीा आहिं�पि�।

?
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�रर्गगमी 10.5: अचोो तूंहिं�ज़यो कयूं    

अचाो हिं�कु हिंदीलाचा� प�लेाी सुालाझुायुूं ।
तेव्हांा ंहिंकुयु तेयु कंुदीा ते अ�ें जेी से्टुजे जेे तेुरंते पोए केु�ड़ेी से्टुजे (लाावाय युा �पूा) गंदीी आ�े?
मा�ी वठाो ते तेव्हांा ंखेे हिं�कु बुासाण हिं��ो वञे ेतेो जेमंाे लाावाय ऐं ं�पूा साा भीयुयला हिं�कु गड्ढे जेो पाणी 
आ�।े हिं�� से्टुजे� जेो सा�ी घिंसालाघिंसालाो ॼााणण लााए हिं�कु सारगयमाी तैेयुार कुयुो।
तेव्हांा ंपहिं�जंेी पाण जेी सारगयमाी ठाायण लााए अवधीी पारा ंहिं�ज़ाइं� कुयुला �ठेा हिं��ला सारगयमाी जेी 
मादीदी लाी घिंसाघंोंो तेा — 
से्टुजे 1: मुाहिं�जंे ेपासा मा�र� ऐं ंलाावाय ऐं ं�पूा साा भीयुयला हिं�कु पाणी जेो कंुटे�र आ�े।
से्टुजे दीो: माूं  4-5 लाावाय ऐं ं�पूा खेे हिं�कु �ी पाणी साा गड्ड ॿा अलाग-अलाग कंुटे�र� मां अलाग 

कुरे छोॾ्ॆदीमा।
से्टुजे 3: माूं  सुान्न खेे �र हिं�उ तेॾॆई तेाई हिं�सादीमा जेॾॆई तेाइं माूं  हु�खेे अगलाी से्टुजे मां बुदीलंादेी � 

हिंकुसाी वठादीमा।
से्टुजे 4: अगर लाावाय �पूा मां बुदीलाी वंदीो, ते इं�जेो मातेलाबु इं�ो घिंथादंीो ते लाावाय से्टुजे �पूा से्टुजे 

खेा प�रा गंदीी आ�े युा हिं�जंेो उबुतेो।
से्टुजे 5: मंूा पिबुपि�� कंुटे�र� तेे �जेर रखेदीमुा ते कंुमाे मा�र प�रा ॾॆॆखेाई हिं�दंीो आ�े।

इं�ो मुा�ाहिं�दीो असााखंेे वाधीारे जेो सा�ी घिंसालाघिंसालाो ॼााणण मंा मादीदी कंुदीो।
�ाण,े मा�ी वठाो तेव्हांा ंखेे हिं�कु बुासाण हिं��ो वयुो आ� ेजेमैां हिं�कु गड्ढे जेो पाणी भीयुयला आ� े

जेमैां लाावाय ऐं ं�पूा आहिं�पि�। सुान्न खेे बुासाण साा अलाग कुरे बुगैर, तेव्हांा ंइं�ो तेयु कुरण लााए हिं�कु 
सारगयमाी हिंकुयु तेैयुार कंुदीौ ते पिबुपि�� माा केु�ड़ेी से्टुजे अगलाी से्टुजे लााए रस्तो �ीदंीी आ�े?

फेोटू 10.6: हिं�कु मा�र जेो जेीव� चाकुरु

से्टुजे IV (वयुस्कू 
मा�र)

से्टुजे 1 
(अं�ा)से्टुजे III 

(�ूपा)

से्टुजे II 
(लाावाय)



अचाो मा�र जे ेजेीव� चा� जेेहिं�� से्टुजे� जेे बुारे मंा वघिंधीकु ॼऻणो।

मा�र पहिं�जंे ेजेीव� चाकुरु मां चाार से्टुजे� साा गुजेरंदीो आ�-ेअ�ंो, लाावाय, �पूा ऐं ंवयुस्कू 
(फेोटु 10.6)।

�पूा खेा पि�कुरण वारो वयुस्कू मा�र कुुझु ुदेीर पाणी जेी साते� ते ेआरामा कंुदीो आ� ेऐं ंवरी 
उॾॆरी वंदीो आ�।े बुालिलागु मा�र 10 खेा 15 हिं�यु� तेाई जिंजेयुरो र�ी साघिंघोंदंीो आ�े।

असाा ंहिं�साो आ� ेते हिं�कु मा�र पहिं�जंेो जेीव� अ�ें (से्टुजे I) जे ेरूप मां �ुरू कंुदीौ आ�े, 
अ�ंा लाावाय (से्टुजे II) मां पिवकुघिंसाते थाी ंदीो आ�,े लाावाय �पूा (से्टुजे III) मां पिवकुघिंसाते थाी वेदीो ं
आ�,े ऐं ं�पूा हिं�कु वयुस्कू मा�र (से्टुजे IV) मां बुदीलाजेी वेदीो ंआ�े। वयुस्कू माादीा मा�र 
साीधीो पाणी ते ेयुा हु�जेे पासा अ�ंो �ीदंीी आ�े, ऐं ंइं�ो चा� �लंादीो र�ंदीो आ�े।

मा�र जे ेजेीव� चाकुरु जेा पिवशिभीन्न से्टुजे� मां हु�जेे रूप, �रीर जेो आकुार ऐं ंसंारचा�ा मां 
अ�मा बुदीलााव थाीदंीा आहिं�पि�। अ�ें जेो आकुार लाावाय खेा कुाफ़ी अलाग हंूंदीो आ�;े लाावाय �पूा 
सेा कुाफ़ी अलाग ॾॆॆखेाई �ीदंीो आ�।े �पूा वयुस्कू मा�र सेा पिबु�ुला अलाग हिंदीखेाई देीतेा �।ै छोा 
हिं�यु कु��ा कुरण आसाा� आ�े ते मा�र �ूपा खेा �ी पि�कुरंदीो आ�े?

रे�मा कुीट भीी चाार जेीव� से्टुजे� साा गुजेरंदीो आ�े: अं�ो, लाावाय, �ूपा ऐं ंबुालिलागु। अं�े साा 
लाावाय ठाय़दीो आ�े, जेेकुो वरी आकुार मंा वधंीदीो आ�े। लाावाय धीागे जेे�ड़ेो माादीो 
कुढंादीो आ�े जेेकुो उ�ो �ूपा ठायुण खेा प�रौ पहिं�जंेे चाौधीारी लापेटे वठंादीो आ�े। 
हिं���ी रे�े जेो इंस्तेमााला रे�माी कुपड़ेो ठाायुण मंा कुयुो वेदीो ंआ�े। भीारते मंा, 
खेादीी ऐं ं ग्रामाोद्योग आयुोग (KVIC) �े रे�मा ठाायुण लााए घोंणपि� माकुय जे ु
�ापिपते कुयुा तेयु। छाा तूं�ा ं

ॼऻणदा 
आह्यो?

10.5.2 ॾॆॆॾॆर जाो जाीवुन चोकरु

�रर्गगमी 10 6- अचोो तूंहिं�ज़यो कयूं   

अवधीी ऐं ंआयुषु अॼा पूरी बुाजे ूजेी बु�ुटय ऐं ंफुेला पंट पाए हुए आहिं�पि�। पिपछोलेा हिं�कु �� ेसाा 
रुकुी-रुकुी कुरे गिमाहु पई रह्यूंो आ�।े उ� ेपहिं�जंे े�माजेमााते� साा  गड्ड केु�ड़ेी सारगयमाी लााए ॿऻहर
वञेी रह्यूंा आहिं�पि�। पहिं�जंे ेसााइंंसा उस्तादी साा गड्ड थाोड़ेी देीर ट�लाण खेा पोए, उ� ेहिं�कु उथालेा 
तेालााबु जे ेभीयुसाा पुञेदीा आहिं�पि�। तेालााबु वण� ऐं ंहिं��घोंी घोंासा� साा घिंघोंयुयला आ�।े उस्तादी सुान्न 
खेे दी�र साा �ी साबु कुुझु ुहिं�साण जेी सालाा� �ीदंीा आहिं�पि�।
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बुगैर केु�ड़ेी परे�ा�ी पैदीा हिंकुए। तेव्हांा ंगिमायु जे ेमाौसामा मां केु�डे़े मादीदीगार साा गड्ड केु�डे़े �न्ढेा 
जेलाा�यु ते ेभीी वञेी साघिंघोंदंीा आह्यूंो ऐं ंउत्तिचाते बुचााई जेी ए�पितेयुाते जेो पाला� कंुदेी हु�जेी खेोजे 
कुरे साघिंघोंदंीा आह्यूंो।
तेव्हांा ंतेालााबु जे ेहिंकु�ारे पाणी जेी साते� ते ेहिं�कु साफेेदी जेलेाी जेे�ड़ेो माादीो हिं�साी साघिंघोंदंीा आह्यूंो 
(फेोटु 10.7)। इं�ो पाणी मां युा हंुजे ेआसेापासाे उग्याला बुोट� साा भीी त्तिचापक्यला थाी साघिंघोंदंीो आ�।े 
इं�ो जेलेाी जे�ेड़ेो माादीो साचुापचुा ॾॆॆॾॆर जे ेअ�ंपि� जेो हिं�कु माेडु़े हंूंदीो आ� ेऐं ंहिं��खेे �ॉन चायुो वंदीो 
आ�।े
फेोटु 10.7 मां ॾॆॆखेारिरंदीड़े ॾॆॆॾॆर जेी �र से्टुजे� जेी खेाघिंसायुतेूं  ते ेगौर कुयुो। तेव्हांा ंहिं��ला से्टुजे�  
(ए, बुी, साी, �ी, इं, एफे) जेो घिंसालाघिंसालाो हिंकुयु पक्कीो कंुदीौ? कुुझु ुसे्टुजे पहिं�जंेी �ुरुआतेी ऐं ं
आखिखेरी सूारते मां सााफुे तेब्दीीलाी ॾॆॆखेारिरंदीी आहिं�पि�। हिं�� तेब्दीील्यूंूं  खेे टेबुला मां दीजेय कुयुो। 10.5.
   

फेोटु 10.7 तेालााबु मंा हिं�कु ॾॆॆॾॆर जेी घोंणपि� से्टुजे� मंा अंतेर

ए

बुी
साी

�ी

ई F

ए बुी साी �ी ई एफे

इं�ो साी वागुंर 
आ�े पर हिं��जेा 
ॿा पेर आहिं�पि�।

टेेबीलू 10.5. हिं�क ॾॆॆॾॆर जेा जाीवुन जाी घणनिन �ेजान में तूंब्दीीलूी 

टेबुला 10.5 मां फेे�रिरस्त घिंथायुला माु�ाहिं�देी जेी बुपुि�युादी ते,े हिं�कु ॾॆॆॾॆर जेो जेीव� चाकुरु 
ठाायुो। तेव्हांाजंे ेपारा ंठाायुला फेोटु जेी तेलुा�ा फेोटु 10.8 साा कुयुो।
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कुुझु ुसे्टुजे� खेे हिं�कु सााथा रखेो वयुो आ�,े गिमासााला जे ेलााए, फेोटु 10.7 मां से्टुजे ए ऐं ंएफे 
खेे से्टुजे केु �ेठाा रखेो वयुो आ�।े तेव्हांा ंॾॆॆॾॆर जे ेजेीव� चाकुरु मां चाार से्टुजे पाइंंदीौ - अ�ंो से्टुजे, 
जेकेुा भ्रूण से्टुजे मां अगते ेवधंीदीी आ�,े टै�पोला से्टुजे, जेमैां पूं छ्ोछो ऐं ंबुगैर पेर� वारी �ुरुआतेी 
से्टुजे हंूंदीी आ�,े ऐं ंपुहिंठायुो ंपेर� वारी आखिखेरी से्टुजे ; ॾॆॆॾॆर से्टुजे, ऐं ंबुालिलागु ॾॆॆॾॆर से्टुजे (फेोटु 
10.8)।    

चारण IV-बुालिलागु ॾॆॆॾॆर (14 
सा�ा�)

चारण III- ॾॆॆॾॆर (12 
सा�ा�)

चारण II- पेर� वारो टै�पोला (8-10 
सा�ा�)

चारण II- टै�पोला लंाबुो (हिंदी� 7-10)

चारण एला-भू्रण (हिंदी� 3-4)

चारण 1,-�ॉ� (हिंदी� 1)

ॾॆॆॾॆर जेो जेीव� चाकुरु

जेमााते मंा �ेठा हिं��ला �ु�� तेे चाचााय कुयुो:
� ॾॆॆॾॆर जेा इं�े अं�ा हु� ॿ्युपि� अं�� साा हिंकुयु तेर� जेुदीा आहिं�पि� जेैखंे तेव्हांा ंहिं�साो हंूंदीो?
� केु�ड़ेी से्टुजे जेी गिमायुादी साभीीपि� खेा घोंट आ�े?
� छोा ॾॆॆॾॆर जेे जेीव� चाकुरु जेी घोंणपि� से्टुजे� जेे दीौरा� हंुजेी र�ाइं� मंा कुोई तेब्दीीलाी 

थाीदंीी आ�े?
� खेासा खेाघिंसायुतेूं  हु� से्टुजे खेे केु�ड़ेी तेर� हिं�माायुते कंुदीी आहिं�पि�?

फेोटु 10.8 खेे ध्याा� साा हिं�साो। तेव्हांा ंहिं�संादीौ ते टै�पोला जेा पेर ठायुी वयुा आहिं�पि�, पर हंुजेी 
पु� अञेा भीी माौजेदूी हंूंदीी आ�।े पु� हंुखेे पाणी मां तेरैण मां मादीदी कंुदीी आ�।े टै�पोला 
आहिं�स्त-ेआहिं�स्त े वधंीदीा आहिं�पि� ऐं ं �न्ढाा ॾॆॆॾॆर� वागंुर �ज़र अचाण लागंदीा आहिं�पि� जेखैेे 
फ्रॉगलेाट चायुो वंबुो आ�।े उ� ेपाणीयु मां र�ंदीा आहिं�पि�, पर कुुझु ुवक्त ज़माी� तेे भीी पिबुतेायुण 
�ुरू कुरे छोहिं�दंीा आहिं�पि�। उ� ेवधंीदीा र�ंदीा आहिं�पि� ऐं ंपहिं�जंेी पु� पूरी तेर� साा पिवञेायु 
छोहिं�दंीा आहिं�पि� । हंुजेा पेर माज़बुतूे थाी वंदीा आहिं�पि� जिंजेसंाा हु��खेे कूुदीण ऐं ंज़माी� तेे ला�ण मां 
मादीदी गिमालंादीी आ�।े उ� ेपूरी तेर� सेा वध्याला बुालिलागु ॾॆॆॾॆर ठायुी वंदीा आहिं�पि� जेकेुा पाणी ऐं ं
ज़माी� पिबुपि�� तेे र�ंदीा आहिं�पि�।
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बुोटा ऐं ंजेा�वर साजेीव ुजेगते जेा हिं�स्सोा आहिं�पि�। पहिं�जंे ेजेीव�कुाला मां उ� ेघोंणपि� तेर� 
जेी तेब्दीीलाी ंसाा गुज़रंदीा आहिं�पि�। असाा ंघिंसाख्योो सेा ते हिं�कु �न्ढाो साो बुोटो हिंकुयु वधंीदीो आ� ेऐं ं
हिं�कु वॾॆॆ वण जेो रूप वठाी वठंादीो आ�।े कु�ा ंइं�ो भीी घिंसाख्योो सेा ते हिंकुयु जेा�वर वधंीदीा आहिं�पि� 
ऐं ं�न्ढेा साा बुालिलागु ठायंुदीा आहिं�पि�। इं�ो साफ़रु �र जेा�वर जे ेलााए अलाग हंूंदीो आ�,े जेकेुो 
हु�खेे अ�ोखेो ऐं ंखेासा ठाायंुदीी   आ�।े असाा ं�पूा खेे कुीड़े� मां ऐं ंटै�पोला खेे ॾॆॆॾॆर� मां बुदीलंादेी 
हिं�साो आ�।े बुोटा ऐं ंजेा�वर� खेे जिंजेयुरो र�ण ऐं ंफेहिं�जंेी प्राजेापिते जेी घिंसालाघिंसालेाब़दीी ठााए रखेण 
लााए ए�ड़ेा बुदीलााव ज़रूरी आहिं�पि�। असााखंेे हंुजेो ऐं ंसुान्न जे ेघोंर जेो भीी ध्याा� रखेण घोंुजे�। 
हु��जेे घोंर जेी परवरिर� ऐं ंहिं�फेाज़ते कुरे, असाा ंहिं�� फेलंादेी-फूेलंादेी साजेीव ुजेगते मां युोगदीा� 
�ीदंीा आहंू्यूं।

चंोर्गालूफ्ज़

साा�सा वठाण 

माला�ाग

अंकुुरण 

लाावाय

जेीव� चाकुरु 

साजेीव ु

�लाचालिला

पि�जेीवु

परवरिर�

प्राजे�� 

जेवाबु

उत्तेजे�ा 

माौते

�तेीजेो कुढाण

ठाायुण

हिं�ज़ाइं�

फ्रागलेाट �ूपिप तेजेुबुाय

ॻॊ�ण

वाधीारो श्वसा� प�चाा� कुरण

मुा�ाहिं�दीा

अगकुथाी

टे�पोला

छोा तेव्हांा ंसाोत्तिचादंीा आह्यूंो ते पकुखेी भीी पहिं�जंेे जेीव� चाकुरु जेी 
घोंणपि� से्टुजे� मंा अ�मा तेब्दीीलाी ॾॆॆखेारिरंदीा आहिं�पि�?

हिंकुयु छोा 
जेा�वर� जेो जेीव� चाकुरु वण� साा 

जेुदीा हंूंदीो आ�े?

घोंणपि� से्टुजे� मंा अ�मा तेब्दीीलाी ॾॆॆखेारिरंदीा आहिं�पि�?
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खालुूा�ो अ�म नु�ा

� असााजंेे आसेा-पासेा जेी �युुपि� खेे ॿा �मूा�े मंा दीजेायबंुदी कुरे साघिंघोंबंुो आ�े: साजेीवु ऐं ं
पि�जेीवु।

� जिंजेयुर� माख्लूाकु� जेी जेरूरी खेाघिंसायुतेूं  इं�े आहिं�पि�: उ�े �लंादीा आहिं�पि�, खेाइंंदीा 
आहिं�पि�, वधंीदीा आहिं�पि�, साा�सा वठंादीा आहिं�पि�, कुाकुुसुा कंुदीा आहिं�पि�, उत्तेजे�ा जेो 
जेवाबु �ीदंीा आहिं�पि�, प्राजे�� कंुदीा आहिं�पि� ऐं ंमारी वंदीा आहिं�पि�। हिं��माा ंकेु�ड़ेी भीी 
खेाघिंसायुते जेो � हंूंजेण इं�ो ॾॆॆखेारिरंदीो आ�े ते उ�े जिंजेयुरा माख्लूाकु �ाहिं�पि�।

� �र जेीवु पहिं�जंेे जेीव� मंा घोंणपि� से्टुजे� साा गुजेरंदीो आ�े।
� बुीज्जु� जेो अंकुुरण पाणी, �वा ऐं ंमुाफेीदी रो��ी ऐं/ंयुा अंधीेरे जेी स्थि�पिते जेी माौजेूदीगी 

तेे पि�भीयर कंुदीो आ�े।
� बुीज्जु� जेे अंकुुरण जेे दीौरा�, जेड़्ेयुूं  आमातेौर तेे �ेठाा जेी तेरफे वधंीदंू्य आहिं�पि�, जेबुहिंकु 

अंकुुर माते्था जेी तेरफे वधंीदीा आहिं�पि�।
� हिं�कु बुोटे जेो जेीव� चाकुरु बुीज्जु जे ेअकुंुरण साा �ुरू थाीदंीो आ�,े जेखैेा पोए हंुजेे वाधीारे 

ऐं ंतेरक्कीी जेी घोंणपि� से्टुजे इंंदीा आहिं�पि�। हिं�मंाे पु�� ऐं ंबुीज्जु पैदीा कुरण �ागिमाला आहिं�पि�। 
जेीव� चाकुरु जे ेदीौरा� पैदीा घिंथायुला बुीज्जु �ए बुोट� मां अकुंुरिरते थाीदंीा आहिं�पि� ऐं ंइं�ो 
चाकुरु �लंादीो र�ंदीो आ�े।

� प्राजे�� जे े�तेीजेते� केु�डे़े भीी माख्लूाकु जेो जेीव� चाकुरु हिं�कु �वजेाते शि��ु खेा �ुरू थाीदंीो 
आ� ेजेकेुो वाधीारे ऐं ंतेरक्कीी जेी घोंणपि� से्टुजे� खेा गुजेरंदीो आ�,े वरी बुालिलागु से्टुजे ऐं ं
आखिखेर मंा माौते। प्राजे�� जेी तेतेीबु� पहिं�जंेी प्राजेापिते जेी ��ी �लाण ठाायुण लााए हंूंदीी 
आ�।े

� मा�र अं�ा, लाावाय, �ूपा ऐं ंबुालिलागु से्टुजे� साा गुजेरंदीा आहिं�पि�। ॾॆॆॾॆर जेी जेीव� जेी 
से्टुजे� मंा अं�ा, टै�पोला, ॾॆॆॾॆर जेा ॿाार ऐं ंबुालिलागु �ागिमाला आहिं�पि�।

� मा�र ऐं ंॾॆॆॾॆर जेे�डे़े कुुझुु जेीवु मंा, हंुजेे जेीव� चाकुरु जेी घोंणपि� से्टुजे जेे दीौरा� अ�मा 
तेब्दीील्यूंूं  थाीदंीी आहिं�पि�। इं�े तेब्दीील्यूंूं  जिंजेस्म जेे आकुार, संारचा�ा ऐं ंकुॾॆहिं�-कुॾॆहिं� हंुजेी 
र�ाइं� मंा भीी हिं�साी साघिंघोंबंुा आहिं�पि�।

अचोो अ�ा ंपाहिं�ंजेा सि�खाण खेा वुधायूं

1. बुोट� ऐं ंजेा�वर� जेे जेीव� चाकुरु मंा हिं�कुजेे�ड़ेाई ऐं ंफेकुय  जेी फेे�रिरस्त ठाायुो।

2. अगलेा पन्ने तेे हिं��ला टेबुला मंा कुुझुु आ�कुड़ेा हिं��ला वयुला आहिं�पि�। आ�कुड़े� खेे पढ़ीो ऐं ंॿा ॆ
ऐं ं टे कुालामा मंा हिं��ला �ालााते� लााए मुाफेीदी गिमासााला ढूा� ढ़ीण जेी कुोशि�� कुयुो। अगर 
तेव्हांा ंखेे लागंदीो आ�े ते

चंगा लफ्ज़ 
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फेोटु 10.9- जेमाी� साा गड्ड रख्योला पाट

3. तेव्हांा ंघिंसाख्योो ते बुीज्जु� जेे अंकुुरण लााए घोंणपि� �ालााते� जेी जेरूरते हंूंदीी आ�े। हिं�� 
इं� जेो इंस्तेमााला असाा ं अ�ाजे ऐं ं दीाला जेे मुाफेीदी भंी�ारण लााए हिंकुयु कुरे साघिंघोंदंीा 
आहंू्यूं?

4. तेव्हांा ंॼाऻणदीा आह्यूंो ते टै�पोला मंा पूछो हंूंदीी आ�े, पर ॾॆॆॾॆर ठायुण तेे हुआ गायुबु थाी 
लंादीी आ�े। टै�पोला से्टुजे मंा पु� हंूंजेण जेो छोा फेायुदीो आ�े?

5. चारण च्योवंदीो आ� ेते लाकुड़ेी जेो लाट्ठो पि�जेीव ुआ� ेते ते हूंओ हिं�लाी � फेघिंघोंदंीो आ�।े चाारु 
जेो तेकुय  आ� ेते हूंओ साजेीव ुआ� ेछोोते उ�ो वण साा गिमाल्यूंला लाकुड़ेी साा ठायुला आ�।े चारण 
ऐं ंचाारु पारा ंहिं��ला ॿा बुयुा� जेी हिं�माायुते युा पिवरोधी मंा पहिं�जंेी दीलाीला ॾ्ॆयुो। �ठेा हिं��ला 
केु�ड़ेी भीी �ालाते लााए गिमासााला ॾॆॆयुण मुामाहिंकु� �ा�,े सामाझुायुो छोो�

6. मा�र ऐं ंॾॆॆॾॆर जेे जेीव� चाकुरु मंा छोा हिं�कुजेे�ड़ेाई 
ऐं ंखेासा खेाघिंसायुतेूं  आहिं�पि�?

7. हिं�कु बुोटे खेे हंुजेे वाधीारे लााए साभीी मुाफेीदी �ालााते 
मुा�ैयुा कुरायुा वंदीा (फेोटु 10.9)। हिं�कु सा�ा� 
पोए बुोटे जेी ट��ी ऐं ंजेड़े मंा तेो तेव्हांा ंछोा हिं�साण 
जेी �ाहिं�� रखंेदीा आह्यूंो, हंुजेो फेोटु ठाायुो। 
वजे� लिलाख्योो।

8. तेारा ऐं ं पिवजेयु �े फेोटु (फेोटु 10.10) मंा 
ॾॆॆखेाइंंदीड़े तेजेुबु� खेे तेैयुार कुयुायु। तेव्हांा ं खेे छोा 
लागंदीो आ�े, उ�े छोा ॼाऻणण चााहिं�दंीा आहिं�पि�? 
हु��खेे हिंकुयु पतेो लागंंदीो ते उ�े सा�ी आहिं�पि�?

9. इं�ो जेाचंाण लााए हिं�कु तेजेुबुो तेैयुार कुयुो ते छोा 
दीजेाय �रारते जेो बुीज्जु अंकुुरण तेे असार पवंदीो 
आ�े।

�ेठा हिं��ला केु�ड़ेी भीी �ालाते लााए गिमासााला ॾॆॆयुण मुामाहिंकु� �ा�े, सामाझुायुो छोो।

�. सा. छोा इं�ो वधंीदीो आ�े? छोा इं�ो साासंा वठ़दीो 
आ�े? गिमासााला हिंटप्पणी

1. � �

2. � �

3. �ा� �

4. �ा� �ा�
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अर्गतेूं सि�खाण 

� केु�डे़े मुाकुामाी बुगीचेा जेी सैार कुरयुो। केु�डे़े माालाी साा ॻा�ायु कुरे घोंणपि� �ालााते� एं 
घोंणपि� बुोट� जेे वाधीारे लााए जेरूरी व�क्त जेे बुारे मंा ॼााणो।

� छोा असाा ं बुीज्जु� खेे अंकुुरिरते कुरे बुगैर बुोटो उगाए साघिंघोंदंीा आहंू्यूं? ॻॊ�ो ऐं ं कुुझु ु
गिमासााला ॾ्ॆयुो।

� घोंर, सू्कूला युा पासा जेे बुगीचेा मंा उग्याला पंजे बुोठा� जेे जेीव� चाकुरु खेे ध्याा� साा हिं�साो। 
हंुजेे वाधीारे जेे घोंणपि� से्टुजे जेे फेोटु वारी हिं�कु फेोटु पु�स्तकुा ठाायुो। �र बुोटे जेो �लाो ऐं ं
हंुजेी �र से्टुजे जेी गिमायुादी लिलाखेो।

� हिं�कु पितेतेलाी युा पतंेगे जेे जेीव� चाकुरु जेे कुझुु से्टुजे� खेे ध्याा� साा हिं�साण जेी कुोशि�� 
कुयुो। छोा इं�े से्टुजे मा�र जेे जेीव� चाकुरु जेी से्टुजे� वागुंर आहिं�पि�?

� तेव्हांा ंजेी रायु मंा, छोा माा�ौला कुीट जेे जेीव� चाकुरु तेे असार कंुदीो आ�े? कुीट जेे जेीव� 
चाकुरु तेे असार पिवझुण वारे कुारकु� जेी खेोजे कुयुो ऐं ंहंुजेी फेे�रिरस्त ठाायुो।

अचोो ठाायूं

�ठेा हिं��ला अधीरूी �ज़्मा मां ॿ्युूं  लााइं� जेोड़्ेयुो। ॾॆॆॾॆर जे ेवाधीारे जे ेघोंणपि� से्टुजे� जेी जेा�कुारी 
�ागिमाला कुयुो। तेव्हांा ंपहिं�जंेी �ज़्मा मंा ॾॆॆखेाइंंदीड़े �र से्टुजे जेा फेोटु भीी ठााए साघिंघोंदंीा आह्यूंो।

छोावकंुदीड़े ऐं ंघोंासा साा भीयुयला गहिं�री गप मां, 
ॾॆॆॾॆर� जेो हिं�कु सामाूहु र�ंदीो हुवो।
उ� े�ामा खेा सुाबु ुतेाई खेु�ीयु साा गाइंंदीा र�ंदीा हुवा,
लागातेार पिबुटे बुासा मां। 
हिं�कु हिं�हु हिं�कु सारकंु�े जे ेपासेा वेठाला,
माादीा ॾॆॆॾॆर� खेे लागो ते प्राजे�� जेो वक्त अचाी वयुो आ� े……..
                …………………………………………
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