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भूूमि� ऐं ंसूूर्याा� जे ेलााए सू्कूल जीी छुुट्टि�यूंं�  हमेेशाा मज़ेदेाार हंूंदीी आहि�नि�। हि�न छुुट्टीी मेंं, उहे ेपहिं�जंीी 
अज्जीी (दाादीी) साा मि�लण वेंंदाा आहि�नि�। अज्जीी पछि�मुु घााट जे ेहि�क जंंगल जे ेकि�नाारेे बस्यल 
हि�क गाँँ�व मेंं रहंंदीी आहे।े गाँँ�व जीी हवाा शहर खाा ज़्याादाा तााज़ीी ऐं ंथद्दीी हंूंदीी आहे।े उहे ेपहिं�जंे े
आस-पाास खूूबसूूरत पहााड़ि�यूंं� , झरनाा ऐं ंघणनि� दि�लचस्प बोोटाा, जाानवर ऐं ंपकखीी डि�सीी सघिं�दंाा 
आहि�नि�।

हि�क दोोपहर, भूूमि� ऐं ंसूूर्याा�, अज्जीी साा हुन जगह जे ेबाारेे मेंं वधि�क बुधुाायण लााए च्यवंंदाा 
आहि�नि�। अज्जीी च्यवंंदीी आहे,े “ॿाारौौ, छाा तव्हांं� ॼााणदाा आह्योो त हि�न जगह मेंं प्रकृृति� जाा घणाा 
हीी अनमोोल खजाानाा आहि�नि� जेकेाा असांं�जेे जीीवन खेे आबाादु ुकंंदाा आहि�नि�? हि�त्ताा जीी खाालि�सुु 
हवाा तााज़गीी डींं�दी ी आहेे ऐं ंहि�त्ताा जीी मि�ट्टीी एत्रीी फलााइतीी आहे ेत इहाा घणनि� तरह जे ेजीीवु ुलााए 
पोोषक आहे।े हिं�जंे ेअलाावाा, हि�त्ते ेभरपूूर उस्स मि�लंंदीी आहे ेजेेकाा घणनि� तरह साा फााइदेेमंंदु ु
आहे।े तरह-तरह जे ेवण, पखि� ऐं ंकीीडे़े-मााकोोड़न समेत जाानवरन खेे खाादोो ऐं ंरहााइश मुुहैैयाा 
करााइंंदीी आहे।े छाा तूंं�  फि�तरत जे ेऐहडे़े वधि�क अनमोोल खजाानेे जे ेबाारेे मेंं सोोचेे सगदोो आहेे?”

हि�क गांं�व
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भूूमि� जेवेंाब �ीदंाी आह,े “अज्जीी, असूा ंपाणी जेो इस्ते�ेाला पीर्याण ऐं ंभूाॾ्ार्याूं  उगार्याण लााए 
कंदाा आहंू्यो।” अज्जीी च्यवंेंदाी आह,े “हा�। कहा ंखाे पहिहजंे ेज़िजेर्याापे ऐं ंजेीवें� खाे ॿ्र्याो भूी वेंघिं�क 
आरा�दाार्याकु ठेार्याण लााए हिह� खाज़ेा�े जेी ज़ेरूरता आह।े हिफतारता जे े हिह� खाज़ेा�े जे ेबगैर, 
�रताी ता ेकेह�े भूी तारह जेो जेीवें� �ु�हिक� �ाह।े” असूा ंसूभूई हिफतारता जेा हिहस्सा आहंू्यो।

अज्जीी असूाजंे ेआसू-पासू जेी हवेंा जेी अहमि�र्याता ऐं ंअसूाजंे ेज़िजेर्याापे लााए हिहर्याा केत्रीी जेरूरी 
आह,े हिहजंे ेजे ेबारे �ं सू�झाए पर्याी। अचो, हवेंा जे ेबारे �ं वेंघिं�क ॼऻणूं ।

11.1 हवा

हिहक सुूब,ु भूूमि� ऐं ंसूूर्याा�, अज्जीी खाे सूा�सू वेंठेण वेंारी कुझ ु
कसूरता कंदेा हि�संूदाा आहिहनि�। अज्जीी सुून्ने खाे भूी पाणी सूा 
गड्ड हलाण लााए गरे्या ताी। हुआ च्यवंेंदाी आह,े “�ूं  गहरी 
सूा�सेू अदंार ऐं ंॿााहर वेंठेी रही आह्योा। हिह�सूा फेफ�ं �ं 
तााज़ेी हवेंा पुञदाी आह ेऐं ंअसूा ंसेूहता�ंदा रहंदाा आहंू्यो।” 
भूूमि� ऐं ं सूूर्याा�, अज्जीी सूा गड्ड वेंेहंदाा आहिहनि� ऐं ं गहरी सूा�सेू 
वेंठेण लागंदाा आहिहनि�।
अचो असूा ंसूासंू वेंारी कसूरता भूी कर्याूं ।

सरर्गगर्मीी 11.1: अचोो तजोबु� कॉयां�

� गहरी सूासंू वेंठेो ऐं ंवेंरी आहिहस्तेे-आहिहस्तेे सूासंू छुॾाॊ।
� वेंरी गहरी सूासंू वेंठेो।
� पहिहजंेी सूासंू खेा जेेस्तेो�ी थी घिंसूघाे लंाबे वेंक्त तााई रोके रखाो ऐं ंवेंरी आहिहस्तेे-आहिहस्ते े

सूासंू छुॾाॊ।
� ताव्हांा ंकेत्रीी देार तााई पहिहजंेी सूासंू रोके सूघिंघादंाा आह्योो?
� जेॾाहिह ताव्हांा ंपहिहजंेी सूासंू रोहिकंदाा आह्योो ता ताव्हांा ंखेा हिकर्या �हसूूसू थी ंदाो आहे?

हिह� सूरग��ी सूा, असूा ंपाइंदाा आहंू्यो ता पहिहजंेी सूा�सू खाे लंाब ेवेंक्त तााईं रोके 
रखाण सूोह्लो �ाह।े असूा ंजेहे�ी हवेंा �ं सूा�सू वेंठंेदाा आहू्यो , हु��े� ऑ�ीजे� 
हंूंदाी आह।े असूाजंे े ज़िजे� खाे पहिहजंे े क�� खाे करण लााए ऑ�ीजे� जेी 
जेरूरता हंूंदाी आह।े जेॾाहिह असूा ंपहिहजंेी सूा�सू खाे लंाब ेवेंक्त तााईं रोके रखंादाा 
आहिहनि�, ता ज़िजे� खाे पहिहजंेा क� करण लााए काफ़ी ऑ�ीजे� � मि�लाी पाइंदाी 
आह।े हिह� तारह, कहा ंखाे ज़िजे�ा रहण लााए ऑ�ीजे� जेी जेरूरता हंूंदाी आह।े 
हिह�हिह तारह, घाणो ं करे ��लूाक� खाे भूी ज़िजेर्यारो रहण लााए ऑ�ीजे� जेी 
जेरूरता हंूंदाी आहे।

सूा�सू वेंठेण जेी कसूरता

हिहक सुूब,ु भूूमि� ऐं ंसूूर्याा�, अज्जीी खाे सूा�सू वेंठेण वेंारी कुझ ु
कसूरता कंदेा हि�संूदाा आहिहनि�। अज्जीी सुून्ने खाे भूी पाणी सूा 
गड्ड हलाण लााए गरे्या ताी। हुआ च्यवंेंदाी आह,े “�ूं  गहरी 
सूा�सेू अदंार ऐं ंॿााहर वेंठेी रही आह्योा। हिह�सूा फेफ�ं �ं 
तााज़ेी हवेंा पुञदाी आह ेऐं ंअसूा ंसेूहता�ंदा रहंदाा आहंू्यो।” 
भूूमि� ऐं ं सूूर्याा�, अज्जीी सूा गड्ड वेंेहंदाा आहिहनि� ऐं ं गहरी सूा�सेू 

सूा�सू वेंठेण जेी कसूरता

एह�तयाात 

पकिह�जोी सा�स खे एत्री 
देर ताईं नों रो�ो त 
त�ा� खे बेआरार्मी ु

र्मीहसंस थिथींयाण लरे्ग
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असूा ंखाादेा र्याा पाणी जेे बगैर कुझु हि�र्या� तााईं ज़िजेर्यारा रही सूघिंघादंाा आहंू्यो, 
पर ऑ�ीजे� जेे बगैर असूा ंकुझु मि�� भूी ज़िजेर्यारा � रही सूघिंघादंाा आहंू्यो।

छा त�ा� ॼाणदा 
आह्यो?

फोटु 11.1: हवेंा जेी संूर�च�ा

ताव्हांा ं हवेंा जेी �ौजेदूागी जेो एहसूासू ताॾाहिह कंदाा आह्योो जेॾाहिह वेंण जेी प�त्तार्याूं  हिहलंादाी 
आहिहनि�, ला�� जेी रस्सी ता े टंग्यार ला�ा हिहलंादाा आहिहनि�, र्याा पंखाो चालूा घिंथर्याण ता े खाुल्यूंला 
हिकतााबजेा पन्नेा फ�फ�ार्याण लागंदाा आहिहनि�।

गनिता�ा� हवेंा खाे पवें� चवंेंबो आह।े कॾाहिह इहा ताेज़े हलंादाी आह,े मि�सूाला जे ेलााए, ताफू़ा� 
जे ेदाौरा�, ऐं ंकॾाहिह इहा �ंदा �ंदा वेंहंदाी आह।े ताव्हांा ंहिफ़रकी (कागज़े जेी निप�व्हांीला) सूा घाणई 
दाफा खाेॾाॊ हंूंदाो। अचो, सूरग��ी 11.2 करे हिफ़रकी ठेार्याो।

  �रताी जेे चौ�ारी फैल्यूंला हवेंा गैसू� जेो �ेलुा आह।े छुा ताव्हांा ंहवेंा �ं �ौजेदूा कुझ ुगैसू� जेा 
�ालाा ब�ुाए सूघिंघादंाा आह्योो? हवेंा �ं �ाइटोोजे�, ऑ�ीजे�, आग��, काब�� �ाइऑ�ाइ� ऐं ं
निब गैसंू्य घाट मि�क़दाार �ं �ौजेदूा हंूंदाी आहिहनि�। फोटु 11.1 �ं हवेंा जेी संूर�च�ा प्रनिताशाता 
�ं ॾॆाखाारी वेंई आह।े �ा� ॾ्ार्याो ता फोटु 11.1 �ं 100 वेंग� आहिहनि�। हिह� 100 
वेंग�� �ा ं 78 ता े �ाइटोोजे�, 21 ताे ऑ�ीजे� ऐं ं 1 ता े आग��, काब�� 
�ाइऑ�ाइ� ऐं ंनिब गैसूा आहिहनि�।

प्रनिताशाता 100 �ं हिहस्स� जेी ताादाादा आहे। हिह�खेा % घिंसूम्बला पारा ंसुूञाणो 
वेंेदाो ंआहे”

व�धकॉ ॼ�णो!

वेंार्याु की संूर�च�ा

�ाइटोोजे� (78%)

ऑ�ीजे� (21%) 

आग��, काब�� �ाइऑ�ाइ� ऐं ंनिब 

गैसंू्य  (1%) 
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सरर्गगर्मीी 11.2: अचोो ठाायां�  ऐ � सजोायां� प

� 15 सेू�ी x 15 सेू�ी आकार जेो हिहक वेंगा�कार कागजे, हिहक कंची, हिहक ऑला-निप� ऐं ं
हिहक �र� छु�ी खार्याो।

� हिफ़रकी ठेार्याण  लााए फोटु 11.2 �ं �ज़ेर इंदा� नि�देाशाो ंजेो पाला� कर्याो।

हाण,े ताव्हांा ंहिफ़रकी खेा हथ �ं पक�े ��की सूघिंघादंाा आह्योो। ताव्हांा ंहु� ता ेहवेंा भूी फू� के 
सूघिंघादंाा आह्योो। ताव्हांा ंछुा हि�संूदाा आह्योो? छुा हिफ़रकी घा�ंूदाी आह?े जेॾाहिह ताव्हांा ं

हु�खेा थो�ो अगता-ेपुइता ेकंदाा आह्योो, ता हिफ़रकी घा�ंूदाी आह।े हिफ़रकी घा�ंूदाी 
हिकर्या आह?े हवेंा ही हिफ़रकी खेा घा�ुाइंदाी आह।े 

पवें�चक्कोी जेी कार्या�प्रणालाी हिफ़रकी वेंागुंर हंूंदाी आह।े पवें�चनिक्को� जे े
पंखा� खेा हवेंा घा�ुाइंदाी आह।े पवें�चनिक्को� जेो इस्ते�ेाला आटा चक्कोी 
हलाार्याण, कुए�  खाा पा�ी खाीचंण र्याा निबजेलाी पैदाा करण लााए करे वेंञी सूघिंघाबंो 
आह।े भूारता �ं घाणई पवें�चक्कोी फा�� आहिहनि�। पवें�चक्कोी फा�� उहो क्षाते्री 
हंूंदाो आह ेज़िजे�े वें�ी ताादाादा �ं पवें�चनिक्कोर्याूं  हंूंदाी आहिहनि� जेकेा निबजेलाी पैदाा 
करण लााए पवें� ऊजेा� जेो इस्ते�ेाला कंदाी आहिहनि� (फोटु 11.3)।

फोटु  11.3: हिहक पवें�चक्कोी फा�� 

हाण,े ताव्हांा ंहिफ़रकी खेा हथ �ं पक�े ��की सूघिंघादंाा आह्योो। ताव्हांा ंहु� ता ेहवेंा भूी फू� के 
सूघिंघादंाा आह्योो। ताव्हांा ंछुा हि�संूदाा आह्योो? छुा हिफ़रकी घा�ंूदाी आह?े जेॾाहिह ताव्हांा ं

हु�खेा थो�ो अगता-ेपुइता ेकंदाा आह्योो, ता हिफ़रकी घा�ंूदाी आह।े हिफ़रकी घा�ंूदाी 
हिकर्या आह?े हवेंा ही हिफ़रकी खेा घा�ुाइंदाी आह।े 

फोटु  11.3: हिहक पवें�चक्कोी फा�� 

तामि�ला�ा�ु �ं �ु�ं�ला पवें� फा��, राजे�ा� �ं जेैसूला�ेर पवें� पाक�  ऐं ं
�हारा�ो �ं ब्राह्मणवेंेला पवें� फा�� असूाजंेे �ुल्को जेी कुझु अह� पवें�चक्कोी 
फा�� आहिहनि�। असूाजंेे �ुल्को जेे ॿ्र्यानि� पवें�चक्कोी फा�� जेे बारे �ं वेंघिं�क 
ॼऻणो।

व�धकॉ ॼऻणो!

फोटु 11.2 हिफरकी

1

हाण,े ताव्हांा ंहिफ़रकी खेा हथ �ं पक�े ��की सूघिंघादंाा आह्योो। ताव्हांा ंहु� ता ेहवेंा भूी फू� के 

3

2

4 5
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असूा ंघिंसूख्योो सेू ता हवेंा असूाजंे ेलााए ॾााढोो ज़ेरूरी आहे। पाणी भूी असूाजंे ेलााए ज़ेरूरी ऐं ं
अ��ोला आह।े जेॾाहिह ताव्हांा ंखाे निपर्याण लााए पाणी � मि�लंादाो, खाासूकरे जेॾाहिह ताव्हांा ंखाे उ� 
लागंदाी आहे, ता ताव्हांा ंखेा हिकर्या लागंदाो आहे? अचो पाणी के बारे �ं और वेंघिं�क ॼााणूं ।

11.2 पाणी

भूूमि� ऐं ंसूूर्याा�, गार्या� जे ेलााए पाणी जेी हौदा भूरण �ं 
अज्जीी जेी �दादा कंदाा आहिहनि�। उह ेबगीचे �ं भूाॾ्ार्याूं  ऐं ं
औष�ीर्या जे�ी-बहूिटर्याूं  जेहे�े बोट� खाे पाणी ॾॆार्याण �ं 
भूी हंुजेी �दादा कंदाा आहिहनि�। अज्जीी हु��खेा बोट� खाे 
पाणी ॾॆार्याण जेो तारीको घिंसूखााइंदाी आह ेतााहिक पाणी जेी 
हर बू� दा जेो इस्ते�ेाला थ ेऐंऔ हिहक भूी बू� दा बबा�दा � थ।े

छुा ताव्हांा ंपहिहजंे ेरोज़े�रा� जेीवें� �ं पाणी जे ेकुझ ु
ॿ्र्यानि� इस्ते�ेाला जे ेबारे �ं सूोचे सूघिंघादंाा आह्योो? पहिहजंेा 
जेवेंाब खाालाी बलुाबलेुा �ं छिलाखाो।

असूाखंाे निपर्याण, �ा�ी पकार्याण, स्नाा� करण, ला�ा �ोर्याण ऐं ंसूफाई जेहे�े घाणनि� रोज़े�रा� 
कम्म� लााए पाणी जेी जेरूरता हंूंदाी आह।े हिह�जेो इस्ते�ेाला फसूला उगार्याण ऐं ंकारखाा�े जे े
�कसूदा लााए भूी कर्याो वेंंदाो आह।े असूाखंाे पाणी काथौ मि�लंादाो आह?े पाणी जे ेघाणनि� ज़ेरिरर्या� 
जेी फेहरिरस्ते ठेार्याो।

�रताी जेी सूताह जेो लागभूग ॿा-निताहाई हिहस्सो पाणी सूा ढो�ला आह।े अघिं�काशंा पाणी जेे 
�हासूागरु ऐं ंसू�ंु�ु �ं पार्याो वेंंदाो आह।े हालाा�हिक, इहो पाणी खाारो र्याा लूाण वेंारो हंूंदाो आह।े इहो 
खाारो पाणी घारेलूा, खाेताी ऐं ंकारखाा�े जे ेइस्ते�ेाला लााए �ुफीदा �ाह।े हिह� सूभूई सूरग�रू्म्यू� लााए 
असूाखंाे �ीटे्ठी पाणी जेी जेरूरता हंूंदाी आह,े जेकेा �रताी जेी सूताह ता ेबफ�  जेी चादारंू, �हिदार्याूं  र्याा 
झीला� ऐं ंजेे� रज़े�ी� रूप �ं �ौजेदूा हंूंदाो आहे। बफ�  जेी चादार� �ं �ौजेदूा �ीठेो पाणी

..................................

..................................

असूाखेंा निपर्याण लााए 
पाणी जेी जेरूरता 

आहे

बोट� खेा पाणी ॾॆार्याण
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बर्फफ  ऐं ंजे़़� रज़मीीन वाारोो पााणीी तााईं पुुञण मुुश्कि�ल आहेे। ताालााबोंं� , नदि�यूंं� , झीीलूंं�  ऐं ंकुुअनि� 
मेंं मौौजूूद मीीठेे पााणीी जोो हि�क ॾााढोो नन्ढोो सोो अंंश हीी आसाानीी साा सुुगमुु आहे।े पााणीी अनमोोल 
आहे,े हि�नकरेे अज्जीी हुननखे हिं�जंोो एहति�याात साा इस्तेमेााल करण जीी सलााह डींं�दी ी आहेे।

छाा तव्हांं� खेे लगंदोो आहे ेत असांं�जेे रोोज़मर्राा� कम्मनि� मेंं पााणीी जोो काारगरु नमूनेे इस्तेमेााल 
थीी रह्योो आहेे? छाा तव्हांं� पहिं�जंे ेरोोज़मर्राा� कम्मनि� मेंं पााणीी कीी बर्बाा�दीी थींं�दे  डि�सीी आहेे? अचोो 
ॼााणूंं�  त केेहड़ीी सरर्गगर्म्यूू� मेंं पााणीी जीी बर्बाा�दीी थींं�दी ी आहेे ऐं ंहि�न बर्बाा�दीी खेे कि�य कम करेे सघिं�बंोो 
आहे।े

सरर्गगर्मीी 11.3: अचोो पतोो लगाायूंं�

टेबल 11.1 मंे कॉलम II ऐं कॉलम III भरो।

			   टेबल 11.1: तव्हां जी रोज़मर्रा सररग्र्म्यू में पाणी जी बर्बादी

कॉॉलम I कॉॉलम II कॉॉलम III

सरर्गगर्मीी
पााणीी जीी बर्बाा�दीी कि�य 

थींं �दीी आहेे?
पााणीी जीी बर्बाा�दीी घट करण जाा तरीीकाा 

सुुझाायोो।

1.	 हथ धोोअण

2.	 लट्टाा धोोअण

3.	 बाासण धोोअण

4.	 स्नाान करण

5.	 माानीी ठाायण

6.	 बाागवाानीी

7.	 ॾंंद सााफ़ करण

टेेबल में ंडि�नल माालुुमाात साा तव्हांं� छाा नतीीजाा कढीी सघिं�दंाा आह्योो? पााणीी जीी हि�न बर्बाा�दीी खेे 
घट करण लााए तव्हांं� ऐं ंतव्हांं�जोो कुुटुुम्ब छाा करेे सघिं�दंोो आहेे? पााणीी जीी बर्बाा�दीी घट करण जाा 
घणनि� तरीीकाा आहि�नि�। मि�सााल लााए, इस्तेमेााल न हंूंजण ते ेनल्कोो बंंद करेे रखण ऐं ंपााणीी जे ेरि�सााव 
खेे ठीीक करण। पााणीी जोो पुुनर्चचक्रण ऐं ंजल संंचयन भीी पााणीी बचाायण में ंमदद कंंदोो आहेे।

असांं�जे ेमुुल्क में ंअनगि�नत नदि�यूंं� , नाालाा ऐं ंझीीलूू आहि�नि�। छाा तव्हांं� कॾहि� पााणीी जीी सतह तेे 
तैैरदेे प्लाास्टि�क जीी थैलै्यूंं�  ऐं ंरैैपर डि�साा तव? असांं� मीीठेे पााणीी खे ेप्रदूूषि�त कंंदाा आह्यूंं� ।
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पाणी जे ेजेरिरर्या� �ं गंदा ु (हिक�ु हिक�चरो) �ादाो निवेंझीकरे हु��खेा प्रदूानिषता कर्याूं  ताा। घार ऐं ं
कारखाा�े खाा नि�करण वेंारो हिक�चरो असूाजंे ेपाणी जे ेजेरिरर्या� खेा प्रदूानिषता कंदाो आह ेजेॾाहिह हिह�खेा 
पाणी �ं सूटबो आह।े पाणी जेी पछिलातााई खेा वेंा�ारो ॾॆार्याण वेंारी ॿ्र्यानि� इंसूा�ी सूरग�र्म्यूू� जेी सुूञाणप 
कर्याो। जे�ाता �ं पहिहजंे ेदाोस्ते� सूा गड्ड चचा� कर्याो ता ताव्हांा ंपाणी  जे ेप्रदूाषण खेा घाट करण लााए छुा 
करे सूघिंघादंाा आह्योो। प्रदूानिषता पाणी हाण े�ाण्हु� लााए निपर्याण जे ेलाार्याक �ाह।े

�ीठेे पाणी जेा जेरिरर्याा सूीमि�ता हंूंजेण जे े�ाता,े हिहदंासु्तेा� जे ेघाणनि� हिहस्स� �ं पाणी जेी क�ी 
आह।े कुझ ुजेगह� ता,े �ाण्हु� खाे निपर्याण जेो पाणी खाणी अचण लााए लंाबी दूारी तार्या करणी 
पवंेंदाी आहे। सूभूी� �ाण्हु� खाे पाणी जेी हिहक जेहे�ी सुूनिवें�ा � मि�लंादाी। असूाजंे ेलााए पाणी खाे 
संूभूालेा रखाण ज़ेरूरी आह ेऐं ंअसूाखंाे हीजंेो सूोचे सू�झी इस्ते�ेाला करण घाुजे।े असूाखंाे ही�खेा 
प्रदूानिषता घिंथर्याण सूा भूी बचार्याणो घाुजे ेतााहिक पाणी सूभूी� जेीवें ुजे ेनिपर्याण जे ेकानिबला ब�ो रह।े 
ताव्हांा ंपाणी जेी बचता केह�े तारीक� सूा करे सूघिंघादंाा आह्योो?

पाणी संूचर्या� पाणी पछिलातााई जे ेतारीक� �ा ंहिहक आह।े घाणनि� 
इ�ारता� �ं, 

मि�ह जे ेपाणी खाे पोए इस्ते�ेाला लााए वें�ी मि�कदाार �ं 
कट्ठीो ऐं ं संूभूालेा रखाो आह।े हिह�खाे �र्मीहु जेो पाणी जोी 
प�लताई (फोटु. 11.4ए) घारो ं वेंंबो आहे। छुा ताव्हांा ं
ॼााणदाा आह्योो ता घाणनि� घार, आवेंासूीर्या सूोसूाइहिटर्याूं  र्याा 
सू्कूला� �ं भूी मि�हु जे ेपाणी जेी पछिलातााई कर्याी वेंंदाी आह?े 
इहा हिहदंासु्तेा� �ं हिहक ज़े�ा�े खाा पुराणी रिरवेंार्याता आहे।

मि�सूाला लााए, बावेंहि�र्याूं  (फोटु 11.4बी), ज़िजेन्खेा आ�ताौर ता े
राजे�ा� �ं बावें�ी ऐं ंगुजेराता �ं वेंावें जे े�ालेा सूा सुूञाणो वेंदेाो ं
आह,े हिह� क्षाते्री� �ं पाणी जेी क�ी खेा दूार करण लााए पाणी खेा 
बचार्याण लााए ठेार्याी वेंदंाी आहिहनि�। हिह� बावेंहि�र्याूं नि� �ं पाणी खेा 
संूभूालाण जेी हिहक अ�ोखाी ताताीब हंूंदाी आह।े इह े� रुॻॊॊ मि�हु 
जेो पाणी, पर आसू-पासू जेी झीलंूा, ताालााब ऐं ं�दंू्य सूा रिरसूण 
वेंारे पाणी खेा भूी कट्ठीो कंदाी 

आहिहनि�। खााइर्या� (ज़े�ी� �ं खाोटोर्याला लंाबा गहरा गड्ढा) 
जेी दाीवेंारा �ॉक� सूा पं�क्तबद्ध हंूंदाी आहिहनि�। पाणी खेा 
रिरसूण ॾॆार्याण वेंारे प�रनि� जेो इस्ते�ेाला कर्याो। पहिहजंे ेइलााके 
�ं जेला कट्ठीो करण जे ेरवेंार्याताी तारीक� जे ेबारे �ं ॼााणो। हिहजंे े
बारे �ं वेंघिं�क ॼााणण लााए पहिहजंे ेउस्तेादा ऐं ंअशिभूभूावेंक� सूा 
चचा� कर्याो।

फोटु. 11.4 (बी): बावें�ी (ताूरजेी का झात्री जेो�पुर इ� राजे�ा�) प्रकृनिता 
के टेरेसू

फोटु 11.4 (क): मि�हु जेो पाणी संूभूालाण

पाणी संूचर्या� पाणी पछिलातााई जे ेतारीक� �ा ंहिहक आह।े घाणनि� 

मि�ह जे ेपाणी खाे पोए इस्ते�ेाला लााए वें�ी मि�कदाार �ं 

मि�सूाला लााए, बावेंहि�र्याूं  (फोटु 11.4बी), ज़िजेन्खेा आ�ताौर ता े
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‘पाणी जे ेहालााता� जेो सूफर’ बाब �ं, असूा ंजेला चक्र जेे बारे �ं घिंसूख्योो सेू, ज़िजे�े सूूरजे 
पाणी जेी बखुााराता ठेर्याण �ं अह� हिकरदाार नि�भूाइंदाो आह।े छुा ताव्हांा ंकॾाहिह भूी पहिहजंेी �ाउ 
र्याा ॾााॾाी खाे क�ो अम्ब ुकटंदेा ऐं ंसुून्ने खाे घाणनि� हिॾार्यानि� तााईं ताजे़े �पू �ं सुूखााइंदेा हिॾासूो तावें? 
अचो, सूूरजे सूा मि�लादा� ऊजेा� जे ेबारे �ं वेंघिं�क ॼऻणो।

11.3 संरजो जोी तवानोंाई 

हिहक �ूप वेंारे हिॾार्या, भूूमि� ऐं ंसूूर्याा�, अज्जीी खेा �ूप �ं मि�च� सुूकार्याण �ं �दादा करे रह्योा हुआ। 
अज्जीी चवंेंदाी आहे, “असूां �ूप जेी ग�ी सूां मि�च� सुूखााइंदाा आहंू्यो। जेॾाहिह तााज़ेी मि�च� � 
मि�लेा, ता असूां सूूखाी मि�च� इस्तेे�ाला कर सूघिंघांदाा आहंू्यो। �ंू ताव्हांां खेा कुझु मि�च� घार खाणी 
वेंञण लााए ॾाीदंाो सूावें। छुा ताूं  खेा खाबर अथी ता �रताी ताे तावेंा�ाई जेो अह� जेरिरर्याो सूूरजे 
आहे? सूभूई बोटा ऐं ंजेीवेंु-��लूाक हिह�हिह ताे पोइलाॻुॊ आहिहनि�।”

असूा ंसूूरजे सूा मि�ल्यूंर ग�ी ऐं ंरोशा�ी जेो इस्ते�ेाला घाणनि� कम्मनि� लााए करदाा आहंू्यो। 
ऐंह�ी केह�ी सूरग�रू्म्यू� आहिहनि� जंेजे ेलााए असूाखंाे ग�ी ऐं ंरोशा�ी जेी जेरूरता हंूंदाी आहे? भूूमि� 
सूूरजे सूा मि�ल्यूंला ग�ी ऐं ंरोशा�ी जे ेइस्ते�ेाला खाे ॾॆाखाार्याण वेंारा कुझ ुफोटु ठेारं्यादाी आहे। ऐं ं
मि�सूाला ॾाई हंुजेी �दादा कर्याो। फोटु ठेार्याो ऐं ंहिॾा�ला जेगह �ं हुजेो ंबर्याा�ु छिलाखाो।

बूटा खाादाो ठेाइ�ा आहिह� कप�ा सुूखाार्याण

हिहक दाोपहर, भूूमि� ऐं ंसूूर्याा�, अज्जीी जे ेघार जे ेपासू वेंारे खाेता सूा गुज़ेरंदाा आहिहनि�, ज़िजे�े 
हु�खेा हिहक गार्या घाासू चरंदाी ॾॆाखााई ॾाीदंाी आह।े उह ेसूूरजे खाे तावेंा�ाई जेो अह� जेरिरर्याो ब�ुाइंदेा 
ॻऻ�ाियन पर्याा। ॻऻ�ॿॊल खेा �ा� सूा पढ़्र्याो ऐं ंजेवेंाब ॾ्ार्याो।

निवें� जेला हिदावेंसू हर सूाला 22 �ाच� जेो ��ार्याो वेंंदाो आहे। ॼऻणो हिहजंेी अहमि�र्याता 
छुा आहे?

छा त�ा� ॼाणदा 
आह्यो?
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सूूरजे जेी रोशा�ी बोट� खाे खाादाो तारै्याार करण �ं �दादा कंदाी आह।े सूूरजे �रताी ता ेसूभूीनि� 
जेीवें ुखेा गर�ी ऐं ंरोशा�ी भूी  ॾाीदंाो आहे। इहो हंुजेी तावेंा�ाई जेो अह� जेरिरर्याो आहे।

छुा ताव्हांा ं छुतानि� ताे, �ोीट लााइटनि� जे े ��ा र्याा 
टोैहिफ़क घिंसू�ला ता े सूौर पै�ला हि�॒सूा हंूंदाा? सूौर पै�ला 
सूूरजे जेी तावेंा�ाई खा�ी करे निबजेलाी पैदाा कंदाा आहिहनि�। 
सूूरजे जेी तावेंा�ाई जेो इस्ते�ेाला सूी� ेसूोलार कुकर �ं 
�ा�ी पचार्याण र्याा सूोलार वेंॉटर हीटर �ं पाणी गर� 
करण लााए भूी कर्याो वेंञी सूघिंघाबंो आह।े

�। 
�ुखेा लागंदाो आहे ता 

इहा गार्या सूूरजे सूा तावेंा�ाई 
वेंठेी रही आहे।

गार्या 
घाासू खााइ रही आहे। 

घाासू जेे पत्तानि� खेा वें�ण लााए सूूरजे 
जेी रोशा�ी जेी जेरूरता हंूंदाी आहे। 

हिह�करे, तावेंा�ाई जेो अह� जेरिरर्याो सूूरजे 
आहे। हिह� तारह गार्या खेा सूूरजे सूा 

तावेंा�ाई मि�लंादाी आहे।

हिहदंासु्तेा� �ं घाणनि� घारनि� �ं सूूरजे जेे प्रनिता शुाक्रा�ो इज़िजेहारु करण लााए सुूबु-सुूबु सूूरजे 
खेा पाणी हि�॒�ो वेंंदाो आहे।

छा त�ा� ॼाणदा 
आह्यो?

त�ा� जेो र्मीुता�बकॉ कॉैं जोो 
बयाानों सही आहे ऐ � छो? ?

सूौर तावेंा�ाई जेो इस्तेे�ाला 

सूोलार पै�लासूोलार पाणी हिहटर

गार्या उस्स �ं बीठेी 
आहे। पर हिह�जेो 

�तालाब इहो �ाहे ता हंुखेा 
सूूरजे सूा तावेंा�ाई मि�लाी 

रही आहे।

गार्या उस्स �ं बीठेी 
आहे। पर हिह�जेो 

�तालाब इहो �ाहे ता हंुखेा 
सूूरजे सूा तावेंा�ाई मि�लाी 

हिह� गार्या खेा हिॾासुू। इहा 
घाासू चरे रही आहे ऐं ं

हु�सूा तावेंा�ाई वेंठेी रही 
आहे।

हु�सूा तावेंा�ाई वेंठेी रही 
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सूूरजे जे ेबगैर �रताी ता ेजेीवें� जेी कल्प�ा � करे 
सूघिंघाबंी आह।े सूूरजे �रताी ता ेतावेंा�ाई जेो अह� जेरिरर्याो 
आह।े बोटा सूूरजे सूा तावेंा�ाई वेंठंेदाा आहिहनि� ऐं ंखाादाो 
पैदाा कंदाा आहिहनि�। जेीवें-जंेता ुबोट� खाे खााइंदाा आहिहनि� 
ऐं ंवें�ंदाा आहिहनि�। असूाखंाे बोट� ऐं ं��लूाक, निबनि�� सूा 
खाादाो मि�लंादाो आह।े �रताी ता ेइहो चकरु सूूरजे जेी वेंजेह 
सूा ही �ु�हिक� आह।े हिह�करे, असूा ंसूभूई तावेंा�ाई जे े
अह� जेरिरए जे ेरूप �ं सूूरजे ता ेइ��सूार आहंू्यो। असूाखंाे 
बोट� र्याा ��लूाक� जेी एत्रीो ता��ुर काथ ेमि�लंादाो आह?े 
अचो ॼााणूं । 

11.4 जो� र्गल

हिहक सुूब,ु अज्जीी भूूमि� ऐं ंसूूर्याा� खाे जंेगला �ं टहलाार्याण मिॻॊ�ी वेंंदाी आह।े हंुखाे जंेगला �ं तारह-तारह 
जेी जे�ी-बहूिटर्याूं , झाहि�र्याूं  ऐं ंवेंण मि�लंादाा आहिहनि�। अज्जीी ब�ुाइंदाी आह,े “जंेगला वेंॾाा खाेत्री हंूंदाा 
आहिहनि� ज़िजे�े तारह-तारह जेा बोटा घा�ा हंूंदाा आहिहनि�।” रस्ते े�ं, उह ेज़े�ी� ता ेहिकर्या�ला कुझु 
�ेल्लि�कई (कन्ने� �ं करौदेंा लााए इस्ते�ेाला घिंथर्याण वेंारा लाफ्ज़े) कट्ठीी कंदाा आहिहनि�। अज्जीी सुून्ने 
खाे ब�ुाइंदाी आह,े “असूाजंेे गा�वें �ं वेंणनि� सूा फला � ताो�ण जेी रिरवेंार्याता आह,े सुून्ने खाे जेा�वेंर� 
ऐं ंपखिखा� जेे खाार्याण लााए छुॾॆा ॾाीबंो आहे।”

अर्गर कुॉझा� फिड॒या�नों ताई संरजो ॾॆखाई नों ॾॆ त छा 
थींी �दो?

1.  असा�खे फिड॒या जेो व� भी कृॉथित्रर्मी रोशनोंी ते �नोंभगर 
रहणो पई सथिघ�दो आहे।

2.  

3.   ?

हिहक जंेगला
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पहिहजंे ेदाोस्ते� सूा गड्ड चचा� कर्याो ऐं ंघाट �ं घाट पंजे उत्पाादाकनि� जेी फेहरिरस्ते ठेार्याो जेकेा 
असूाखाे जंेगला सूा मि�लंादाी आहिहनि�।

जंेगला घाणनि� जंेगलाी जेा�वेंर�, जे�ैं की�ा-�को�ा भूी शाामि�ला आहिहनि�, जेो हिफतारताी 
आवेंासू आहे। जंेगला हु��खेा खाादाो ऐं ंरहाइशा ॾाीदंाो आह।े हिफतारता �ं, हर ��लूाक ज़िजेर्यारो रहण 
लााए ॿ्र्यानि� जेीवें� रूप� ता ेइ��सूार कंदाो आह।े जेीवें� रूप� जेो ता��ुर हर जेीवें ुलााए भूोजे� 
सुूनि�ज़ि�ता कंदाो आह।े हालाा�हिक, निपछुलेा कुछु सूाला� �ं, �ुख्योताः �ाण्हूं� जेी सूरग�रू्म्यू� जेहे�े वेंॾेा 
पै�ा�े ता ेवेंणनि� जेी कटाई जेी वेंजेह सूा, जंेगला खाेत्री घाहिट थीदंाो वेंञ ेताो। हिहक �र्याो जंेगला 
उगार्याण र्याा खाोए हुए जंेगला खाे वेंरी सूा ठेार्याण करण �ं घाणा सूाला लागी वेंंदाा आहिहनि�। हिह�करे, 
असूाखंाे जंेगला जेी संूभूार ऐं ंइस्ते�ेाला ज़िजेम्मदेाारी सूा करण घाुजे ेतााहिक हंुखाे वेंरी सूा ठेार्याण लााए 
जेरूरी वेंक्त मि�लाी घिंसूघाे।

वें� �होत्सुवें जेलुााई �ही�े �ं पूरे �ुल्को �ं 
��ार्याण 

वेंारो हिहक सू�ाह भूर हलाण वेंारो प्रोग्रा� 
आह।े इहो हिहक जंेगला �होत्सुवें आह े जेजैे े
दाौरा� �वेंा बोटा ऐं ंवेंण लागार्याा वेंंदाा आहिहनि� ऐं ं
जंेगला� जे ेसूम्मा� जे ेबारे �ं सुूॼाागी फैलााई वेंंदाी 
आह।े हिह� आर्याोजे� जेो �कसूदा हरे खाेत्री खाे 
वें�ार्याण आह।े ताव्हांा ंभूी पहिहजंे ेसू�ुदाार्या �ं वें� 
�होत्सुवें जेी र्याोज़िजे�ा ठेाए सूघिंघादंाा आह्योो।

पुराता� काला खाा ही हिहदंासु्तेा� �ं जंेगला जेे सूम्मा�, संूभूार 
ऐं ंसुूरक्षाा जेी रिरवेंार्याता रही आहे। ताव्हांा ं‘ज़िजेदंाा जेगता �ं 
ता��ुर’ बाब �ं पनिवेंत्री उपवें�ो ंजेे बारे �ं पढ़ी चु�ा 
आह्योो। वेंणनि� जेी कटाई खेा रोकण ऐं ंहिह� तारह जंेगला खेा 
बचार्याण लााए आ� �ाण्हूं� पारा ंघाणी कोशिशाशा कर्याी वेंर्याी 
आहे। ऐंह�ी ही हिहक कोशिशाशा �शाहूंर �चपको आदंाोला� 
आहे। हिहजंेी शुारुआता 1970 जेे दाशाक जेी शुारुआता �ं 

उत्ताराखंा� (जेेको पहरा उत्तार प्रदेाशा जेो हिहस्सो 
हुर्याो) �ं थी हुर्याी। �ुका�ी जेैफनि� हिह� 
आदंाोला� �ं सूहिक्रर्या रूप सूा भूाग वेंो हुओ। 
हु�� वेंणनि� खेा कटण सूा बचार्याण लााए हंुखेा घाेरे वेंठेार्या ऐं ंहु�सूा छिलापटी 
वेंईं।छा त�ा� ॼाणदा 

आह्यो?

किहकॉ वॾे जो� र्गल खेत्र खे कॉटण जोा छा नोंतीजोा 
थींी सथिघ�दा आकिह�नों? किहकॉ पेशकॉश ॾय्ाो, कॉोई 
किकॉरदार �नोंभायाो, याा कॉोई कॉहानोंी याा कॉ�वता 

?�ल�ो जेोकॉा बुधाए त अर्गर असा� 
पकिह�जेो जो� र्गल र्मीें वण�नों खे कॉाटदा रह्या 
से त छा थींी सथिघ�दो आहे।
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जंेगला �ं घाू�ंदेा, भूूमि� ऐं ंसूूर्याा� �े हि�॒सूर्या ता ज़े�ी� ता ेढेोर सूारा पत्ताा आहिहनि� ऐं ंमि��ी �� लागी 
रही आह।े अज्जीी ब�ुाइंदाी आह,े “बटू� जेी जे�ंू मि��ी खाे था�े रखंादाी आहिहनि� ऐं ंहंुखाे वेंहण सूा 
रोकंदाी आहिहनि�। वेंणनि� खाा हिकरण वेंारा पत्ताा सू�ी वेंंदाा आहिहनि� ह ंऐं ंमि��ी खाे पोषक ता�ो ंसूा 
सू�ृद्ध कंदाा आहिहनि�। हिह� मि��ी जेो इस्ते�ेाला �ए बटूनि� ऐं ंवेंण उगार्याण लााए कर्याो वेंंदाो आह।े 
इहो हिफतारता �ं ॿाीहर इस्ते�ेाला जे ेलाार्याक ठेार्याण जेी हिहक मि�सूाला आह।े” अचो मि��ी जे ेबारे 
�ं वेंघिं�क निवेंस्तेार सूा ॼााणौ।

11.5 �र्मीट्टी, चोट्टा�ं�  ऐ � ख�नोंजो

भूूमि�, सूूर्याा� ऐं ंअज्जीी जंेगला खाा घार वेंापसू इंदाा आहिहनि�। भूूमि� ऐं ंसूूर्याा�, अज्जीी खाे बगीचे �ं कुझ ु
सूक्ट्रि�र्याूं  लागार्याण लााए मि��ी तारै्याार करण �ं �दादा कंदाा 
आहिहनि� (फोटु 11.5)। अज्जीी हु��खेा मि��ी खाे 
आहिहस्ते ेसूा खाोदाण ऐं ंगाठंे खाे ढोीलाो करण लााए चवंेंदाी 
आह।े ताव्हांा ं ‘ज़िजेर्यारो ��लूाक: हंुजेी खााघिंसूर्याताूं  जेी 
खाोजे’ बाब �ं पहरा ही पढ़ी चु�ा आह्योो ता बोट� खाे 
वें�ण लााए मि��ी जे ेकणनि� जे ेनिवेंच जेी जेगह � रुॻॊॊ 
�ुफीदा हवेंा ॾाीदंाो आह,े बश्किल्को �न्ढोी जे�्र्याूं  खाे भूी 
आसूा�ी सूा वें�ण लााए जेगह ॾाीदंाो आह।े भूूमि� ऐं ं
सूूर्याा� मि��ी �ं कंक�, बोटे जेी जे�्र्याूं  ऐं ंकुझ ुकंचुआ 
भूी हि�॒सूी सूघिंघादंाा हुआ। छुा ताव्हांा ंॼा�णदाा आह्योो ता 
कंचुआ हिफतारताी �ु�ाइंदाा आहिहनि� जेकेा मि��ी खाे 

पलाटण ऐं ंढोी�ो करण �ं �दादा कंदाा आहिहनि�?
जेॾाहिह भूूमि� ऐं ंसूूर्याा� अज्जीी जे ु�दादा करे रह्योा आहिहनि�, ता अचो असूा ंसूरग��ी 11.4 करे 

पहिहजंेो ताजेबुो कर्याूं ।

सरर्गगर्मीी 11.4: अचोो जोाचँो कॉयां�

�चत्री 11.5: सूक्ट्रि�र्याूं  लागार्याण लााए मि��ी जेी ताैर्याारी

एहनितार्यााता 
अलाग-अलाग जेगह सूा कट्ठीी कर्याला मि��ी 
खेा छूुअण खाा पोए पहिहजंेा हथ सुूटे्ठी ��ू�े 
�ोअण र्याादा रख्योो। कॾाहिह-कॾाहिह कचरे 
वेंारी मि��ी �ं ऐंह�ा कीटाणु हंूंदाा आहिहनि� 
जेेका असूाजंेी सेूहता लााए �ुकसूा�देाह थी 

सूघिंघादंाा आहिहनि�।

� पहिहजंे ेघार ऐं ंसू्कूला जे ेआसूपासू जे ेघाणनि� खाेत्री� सूा मि��ी 
जेा ��ू�ा कट्ठीा कर्याो।

� अ�ु�ा� लागार्याो ता घाणनि� मि�ट्टि�� �ं छुा थी सूघिंघादंाो आह।े
� हर मि��ी जे े��ू�े खाे �ा� सूा हिॾासूो ऐं ं हंुजेो रंग �ोट 

कर्याो।
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� हर मि��ी कजे े��ू�े खेा छूुईकरे हंुजेी ब�ावेंट खेा �हसूूसू कर्याो।
� मि��ी जे े��ू�� खाे पहिहजंेी �ंगी अखिखानि� सूा हि�॒सूो। अगर ताव्हांा ंजे ेपासू कलाा�बी�ु आह,े 

ता हंुजेी �दादा सूा मि��ी खेा हि�॒सूो ।
� पहिहजंे े�ूशााहिहदेा खेा टेबला 11.2 �ं दाजे� कर्याो।

� छुा ताव्हांा ंजे ेअ�ु�ा� ऐं ंबारीकी सूा हि�॒सूण ता ेजेकेो ताव्हांा ंहि�॒सूी पाइंदाा आह्योो, हु��ं कोई 
फक�  आहे?

� छुा ताव्हांा ंखेा घाणनि� जे�ह सूा खार्याला मि��ी जेे ��ू�� �ं कोई फक�  ॾॆाखााई ॾाीदंाो आहे?
� छुा ताव्हांा ंपहिहजंेी �ंगी अखिखा� सूसूा जेकेो हि�॒सूी पाइंदाा आह्योो ऐं ंकलाा�बी�ु सेू जेकेो हि�॒सूी 

पाइंदाा आह्योो, हु��ं फ़क�  हि�॒संूदाा आहंू्यो?
मि��ी �ं रेता, की�ा-�को�ा जेहे�ी घाणनि� शार्यानुि� हंूंदाी आहिहनि�। घाणनि� �न्ढोा-�न्ढोा जेीवें भूी 

थी सूघिंघादंाा आहिहनि� जेैखाे असूा ंपहिहजंेी �ंगी अखिखा� सूा � हि�॒सूी सूघिंघादंाा। बोटा ऐं ंजेा�वेंर भूी 
सू�ताे-गलाता े मि��ी जेो हिहस्सो बणजेी वेंंदाा आहिहनि�। 
अलाग-अलाग जेगह सूा कट्ठीो कर्याला मि��ी जेा ��ू�ा 
अलाग-अलाग रंग जेा थी सूघिंघादंाा आहिहनि� छुो ता हु��ं 
अलाग-अलाग �ादाा थी सूघिंघादंाा आहिहनि�। 

छुा ताव्हांा ं कॾाहिह सूोच्यो तावें ता मि��ी हिकर्या ठेरं्यादाी 
आह?े मि��ी सूूरजे, पाणी ऐं ं जेीवें ु जेी हलाचछिला दासूा 
च�ा� जेे लंाब ेवेंक्त (हज़ेारो ंसूाला) �ं निवेंघाट�ु (टूट�े) 
सूा ठेय़दाी आह।े मि�ट्टि�र्याूं  घाणनि� तारह जेी हंूंदाी आहिहनि�। 
कुझ ुमि�ट्टि�र्याूं  कुझ ुखाासू तारह जेी फसूला खाे उगार्याण लााए 
सुूट्ठीी हंूंदाी आहिहनि�।

उहा जेगह ज़िजे�ा 
मि��ी जेो ��ू�ो कट्ठीो 

कर्याो वेंर्याो हो

�ंू मि��ी जेे बारे �ं छुा 
अ�ु�ा� लागार्याो?

�ंगी अखिखा� सूा मि��ी जेो 
�ुशााहिहदाो, जेै�ं हंुजेो रंग ऐं ं
ब�ावेंट भूी शाामि�ला आहे।

कलाा�बी�ु सूा 
मि��ी जेो �ुशााहिहदाो

टेबल 11.2: �र्मीट्टी जोा नोंरं्मीनोंा

जेुतााई
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कुझ ुबोटा लागार्याण लााए, जेबहिक कुझ ुइ�ारता लााए ईंट ठेार्याण लााए सुूट्ठीी हंूंदाी आहिहनि�। 
जंेगला �ं घाणनि� तारह जेी मि�ट्टि�र्याूं  हंूंदाी आहिहनि�। मि��ी हिहक अ��ोला खाजेा�ो आह ेजेकेो जेवैें 
ता��ुर खेा सूहारो ॾाीदंाी आह।े

ताव्हांा ंपहिहजंे ेआसू-पासू च�ा�ूं  ॾाीसूी हंूंदाी। च�ा� जेो इस्ते�ेाला घार, इ�ारता, �ंहिदार, सू�क, 
बा�� ऐं ं�ेज़े जे े��ा हिहस्स ेखेा ठेार्याण �ं कर्याो वेंदंाो आह।े कुझ ुच�ा�, ज़िजेर्या �ेट, छुता ठेार्याण 
लााए इस्ते�ेाला कर्याी वेंदंाी आह े(फोटु 11.6) ऐं ंलेाटराइट जेो इस्ते�ेाला ईंटे जेी तारह रिरहाइशाी 
�ादेा जे ेरूप �ं कर्याो वेंञी सूघिंघाबंो आह े(फोटु 11.7)। कुझ ुअह� च�ा�ूं  गे्र�ाइट, बलुाओ प�र 
ऐं ंसंूग�र�र आहिहनि�। �ाण्हूं हज़ेार� सूालानि� खाा च�ा� जेो इस्ते�ेाला हथ जेी कुल्हाहि�र्याूं  (फोटु 
11.8ए) ऐं ंताीर जे ेघिंसूरे (फोटु 11.8बी) जेहे�ा औज़ेार ठेार्याण लााए करदाो आए रह्योो आह।े 

फोटु. 11.6: छुता ठेार्याण लााए च�ा� जेो इस्ते�ेाला कर्याो वेंदंाो आहे
फोटु 11.7 लेावेंेराइट च�ा�ं सूो�ंासू ईंटं

फोटु 11.8 (ए): हस्ते कुल्हाहि�र्याा�

संूग�र�र जेो खा��

च�ा� छुासूा ठेर्याला हंूंदाी आहिहनि�? इह े
�ाताअु� सूा ठेर्याला हंूंदाी आहिहनि�। एल्यूं�ुीनि�र्या�, 
सूो�, तााबंो ऐं ंलाोहो जेहे�ी अह� �ाताएु�  खानि�जे� 
सूा कढोी वेंदंाी आहिहनि�। खानि�जे जेो इस्ते�ेाला हवेंाई 
जेहाजे, कार, आभूूषण, सूौदंार्या� प्रसूा�� बगैरह 
कारण लााए कर्याो वेंदंाो आह।े

फोटु 11.8 (बी): प�र सेू ब�े ताीर के घिंसूरे
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निबजेलाी ऐं ंइलेा�ोॉनि�क उपकरण। मि�सूाला जे ेलााए, असूा ंजेकेी बनुि�र्याादाी �ोबाइला फ़ो� जेो 
इस्ते�ेाला कंदाा आहंू्यो, हु��ं सूो�ा, चा�दाी, तााबंा, कोबा� वेंगैरह जेहे�ा लागभूग हिहक दाजे�� 
खानि�जे हंूंदाा आहिहनि�।

हिफतारताी रूप सूा मि�लाण वेंारो सूो� हिफतारता �ं मि�लाण वेंारा कुझु खानि�जे

च�ा�ूं  असूाजंे ेहर्याानितार्या �ं अह� हिकरदाार नि�भूाइंदाी आहिहनि�। च�ा�ूं  खाे ठेर्याण �ं हज़ेारो-ं
लााखाो ंसूाला लागंदाा आहिहनि�। हिह�करे, हिह�जे ुसंूभूार ऐं ंइस्ते�ेाला ज़िज़ेम्मदेाारी सूा करण ज़ेरूरी 
आह।े छुा ताव्हांा ंॼऻणदाा आह्योो ता च�ा� ऐं ंखानि�जे जेो हिहक जेगह खाा ॿाी जेगह तााईं रवेंा�गी 
हिकर्या थीदंाी आह?े रवेंा�गी लााए असूा ंजेेके ज़्याादाातार वेंाह�नि� जेो इस्ते�ेाला कंदाा आहंू्यो, उह े
जेीवेंावेंशाेष तावेंा�ाई जेो इस्ते�ेाला कंदाा आहिहनि�। अचो जेीवेंाश्म ईं�� जे ेबारे �ं वेंघिं�क ॼााणूं ।

11.6 जोीवा� ईंधनों
अचो सूरग��ी 11.5 करे हिहजंे ेबारे �ं और वेंघिं�क ॼा�णंू।

ईं�� �ेशा�

सूूर्याा�, अलाग-अलाग 
तारह जेा वेंाह� अलाग-
अलाग पेटोोला पंप ताे छुो 

वेंंदाा आहिहनि�?

हिह�जेी वेंजेह इहा आहे ता 
उहे अलाग-अलाग तारह जे े
ईं�� जेो इस्तेे�ाला कंदाा 

आहिहनि�। मि�सूाला जेे लााए, 
पेटोोला ऐं ं�ीज़ेला।
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सरर्गगर्मीी 11.5: अचोो किहकॉ सव� कॉयां�

� पहिहजंे ेआसू-प�ोसू �ं वेंाह� जेो सूवेंे कर्याो।
� केह�ी तारह जेा वेंाह� आहिहनि�? उहे केह�ी तारह जेे ईं�� जेो इस्ते�ेाला कंदाा आहिहनि�?
� ताव्हांा ंजे ेपारा ंकट्ठीी कर्याला जेा�कारी खाे टेबबला 11.3 �ं दाजे� कर्याो।

पहरा �ा�ी पचार्याण लााए कोर्यालाा, लाक�ी ऐं ंउपलेा ईं�� जेे रूप �ं इस्तेे�ाला कर्याा 
वेंंदाा हुआ। अॼाकला, घाट प्रदूाषणकारी हिफतारताी गैसू ऐं ंतारलाीकृता पेटोोछिलार्या� गैसू 
(एलापीजेी) �े आहिहस्तेा-आहिहस्तेा हिह� घारेलूा ईं�� जेी जेगह आताी वेंठेताी आहे।छा त�ा� ॼाणदा 

आह्यो?

वाहनों जोा टाईप इसे्तेर्मीाल ईंधनों जोो प्रकॉार

टेबल 11.3: वाहनों जोा प्रकॉार ऐ � इसे्तेर्मीाल ईंधनों

सूभूीनि� खाा वेंघिं�क इस्ते�ेाला घिंथर्याण वेंारा ईं�� केह�ा आहिहनि�? पेटोोला ऐं ं�ीज़ेला वेंाह� �ं 
सूभूी� खाा वेंघिं�क इस्ते�ेाला घिंथर्याण वेंारा ॿा ईं�� आहिहनि�। पेटोोला, �ीज़ेला ऐं ंकेरोघिंसू� पेटोोछिलार्या� 
सूा मि�लंादाा आहिहनि�। फातारताी गैसू ऐं ंकोर्यालेा सूा गड्ड पेटोोछिलार्या� खाे आ�ताौर ता ेजोीवा� ईंधनों
चर्याो वेंंदाो आह।े इह ेलााज़िज़े�ी ताौर ता ेसूू�जेीवें ऐं ंबोटनि� जेे अवेंशाेषनि� सूा ठेरं्यादाो आह ेजेकेा 
�रताी जेी गहराई �ं दाॿाी ऐं ंपेटोोछिलार्या�, प्राकृनिताक गैसू ऐं ंकोर्यालेा �ं ता�ीला थी वेंर्याा। हिह� ईं�� 
खाे ठेर्याण �ं लाखानि� सूाला लागंदाा आहिहनि�। हिफतारताी गैसू जेो इस्ते�ेाला �ा�ी पचार्याण ऐं ंनिबजेलाी 
उपजेार्याण ुलााए कर्याो वेंंदाो आह।े अॼाकला, हिहजंेो इस्ते�ेाला संूपीहि�ता हिफतारताी गैसू (सूीए�जेी) 
जे ेरूप �ं वेंाह� जे ेईं�� जे ेरूप �ं भूी कर्याो वेंंदाो आह।े इहो पेटोोला र्याा �ीज़ेला जेी तालुा�ा �ं 
वेंघिं�क सूाफ ईं�� आह।े कोर्यालेा जेो इस्ते�ेाला अह� ताौर ता ेनिबजेलाी उपजेार्याण ुलााए कर्याो वेंंदाो 
आह।े इहो हिहदंासु्तेा� जे े घाणनि� हिहस्सनि� �ं मि�लंादाो आह।े अह� कोर्यालाा उपजेार्याण ु वेंारी 
रिरर्याासूतानि� जेो पताो लागार्याो ऐं ंहंुखाे हिहदंासु्तेा� जेे �� ेता ेनि�शाा� लागार्याो।
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जेीवेंाश्म ईं�� �हदादूुा मि�कदाार �ं मि�ला�ा आहिहनि�। हिह� करे, अगर असूा ंहिहजंेो इस्ते�ेाला 
हिह�हिह तारह कंदाा रह्योा सेू, ता जे� ही इहे खात्म थी वेंंदाा। ऐंह�ी हालाता सूा बचण लााए, असूाखंाे 
तावेंा�ाई जेा निॿाए के जेरिरर्यानि� जेी तालााशा करणी पवंेंदाी। जेीवेंाश्म ईं�� जे ेजेलाण सूा �ओु ंऐं ं
काब�� �ाइऑ�ाइ� गैसू नि�करंदाी आह,े जेेका हवेंा खाे प्रदूानिषता कंदाी आहे। परिरवेंह� ऐं ंघारेलूा 
ईं�� जे ेरूप �ं जेीवेंाश्म ईं�� ता ेवेंघिं�क आ�ी�ताा जेी वेंजेह वेंॾॆा पै�ा�े ता ेवेंार्या ुप्रदूाषण थी रह्योो 
आह।े

11.7 कुॉदरती र्मीादा: नोंवीकॉरणीया ऐ � रै्गर-नोंवीकॉरणीया

हिफतारता जेा खाजेा�ा असूाजंेी ज़ेरूरता खाे पूरो कंदाा आहिहनि�।  इह े�रताी ता ेसूभूी जेीवें� 
रूपनि� खाे ठेाए रखाण लााए जेरूरी �ादाा आहिहनि�। मि�सूाला जे ेलााए, असूाखंाे सूूरजे सूा तावेंा�ाई ऐं ं
रोशा�ी, �हिदार्याूं  सूा पाणी ऐं ंबोटनि� वें जेा�वेंरनि� सूा खाादाो मि�लंादाो आह।े हिफतारता सूा मि�ल्यूंर इह े
�ादाा कुॉदरती र्मीादा चर्याा वेंंदाा आहिहनि�। असूा ं पहिहजंेी सुूनिवें�ा लााए घाणनि� कारगरु शार्यानुि� 
ठेार्याण लााए भूी कुदारताी �ादेा जेो इस्ते�ेाला कंदाा आहंू्यो। मि�सूाला जे ेलााए, निबजेलाी जेा ब�, 
फ़�ीचर, सूौर पै�ला, सूाइहिकला वेंगैरह असूाजंे ेजेीवें� खाे आरा�दाार्याक ठेाइंदाा आहिहनि�। �ा�वें 
पारा ंठेर्याला ऐंह�ा सूभूई �ादाा र्मीाण्हू पारा� ठायाल �ादाा चर्याा वेंंदाा आहिहनि�।

ताव्हांा ंघाणनि� हिफतारताी �ादाा ज़िजेर्या हवेंा, पाणी, सूूरजे सूा  तावेंा�ाई, जंेगला, मि��ी, च�ा�, 
खानि�जे ऐं ंजेीवेंाश्म ईं�� जे ेबारे �ं घिंसूख्योवुें। हिह��ा ंकुझ ुहिफतारताी संूसूा��

कोर्यालाो पेटोोला हिफतारताी गैसू 

अचो जेीवेंाश्म ईं�� जेी संूभूार �ं पहिहजंेो र्याोगदाा� ॾ्ार्याूं   —
� पासेू जेी जेगह ताे पंदा ुर्याा सूाइहिकला सूा वेंञण।
� अवेंा�ी परिरवेंह� जेो इस्तेे�ाला करण।
कुझु ॿ्र्याा तारीका सुूझार्याो
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वक्त साा गड्ड फि�तरतीी तर्तीीब जे ेसहाारेे वरीी भरणु ुथींं�दो ो रहंंदोो आहेे। अगर तव्हांं� खेे यााद हंुंजे े
त, अज्जीी ने ेभूूमि� ऐं ंसूूर्याा� खे ेचयोो हुयय त उहे ेरुॻॊॊ उहई नेले्लि�कई कट्ठीी करेे सघिं�दंाा आहि�नि� 
जेकेाा ज़मीीन तेे कि�र्ययल हंूंजेने। हि�नसाा इहोो पक्कोो थींं�दो ो आहेे त ॿ्यनि� जाानवर ऐं ंपखि� जे ेलि�ए 
जरूरत जोो फल हंूंदोो। जाानवरन ऐं ंपखि�न जीी बीीट जाा ॿि�ज्ज नए वणनि� खेे उगाायण में ंसमर्थुु� 
थींं� दाा, हाालाँँ�कि� हि�न नए वणनि� साा फल मि�लण में ंकुुझु ुसााल लगंदाा। हि�न तरह, उहे ेमाादाा जेकेाा 
हि�क मुफुीीद वक्त जे ेअंदंर नयाा ठयीी, वरीी साा भरजीी याा वरीी साा संंभल्यल थीी वेंदंाा आहि�नि�, 
नवीीकरणीीय माादाा चयाा वेंदंाा आहि�नि�। हवाा, पााणीी ऐं ंजंंगल नवीीकरणीीय फि�तरतीी माादेे जीी कुुझु ु
मि�सााल आहि�नि�। फि�तरत हिं�जंोो नवीीनीीकरण कंंदीी आहेे। असांं�खे पहिं�जंे ेफि�तरतीी माादेे जोो सोोचेे 
समझीी इस्तेमेााल करण घुरु्जे।े

ॿि� तरफ, जीीवााश्म ईंधन ठयण में ंलख सााल लगंदाा आहि�नि�। इहेे सीीमि�त मि�कदाार में ंमि�लंंदाा 
आहि�नि� ऐं ं हि�क बाार इस्तेमेााल खाा पोोए खत्म थीी वेंदंाा आहि�नि�। हि�नजोो उत्पाादन याा वरीी साा 
मि�लण सहीी वक्त ते ेन करेे सघिं�बंोो आहेे। हि�न माादेे खे ेअनवीीकरणीीय माादोो चवंंबोो आहे।े 
अनवीीकरणीीय फि�तरतीी माादेे जीी मि�सााल्यूंं�  आहि�नि� खनि�ज, मि�ट्टीी, चट्टाान, कोोयलाा, पेटे्रोो�लि�यम ऐं ं
फि�तरतीी गैसै।

11.8 असांं�जेे पााराा इसे्तेमााल कयल माादाा

अज्जीी जे ेघर ते ेबि�ताायल शाानदाार छुुट्टि�यूनूि� खाा पोोए भूूमि� ऐं ंसूूर्याा� जोो घर मोोटण जोो वक्त थीी 
वयोो आहे।े हंुंजीी अम्माा हुननखे वठण इंंदीी आहे।े भूूमि� ऐं ंसूूर्याा� हुननखे बगीीचेे मेंं उग्यल भााडि॒�॒यूंं�  
जाा बोोटाा ऐं ंअज्जीी पाारांं� घर खणीी वञण लााए मि�ल्यल सूूक्कीी मि�र्चच ॾॆॆखाारिं�दाा आहि�नि�।
शहर पुुञदेे हीी हुननखे उफुुक जाा रंंग ऐं ंहवाा जीी गंंध मेंं बदलााव नज़र अचेेन तोो। हुत्ते ेवण ॾऻऻढाा 
घट हुआ। हुत्तौौ जीी हवाा अज्जीी जे ेघर जेते्रीी सुुट्ठीी नथीी लगजे।े हुननखे गााडि॒�॒नि� साा धुएुँँ  जीी गंंध 
अचेे तीी। हवाा प्रदूूषि�त आहे।े अम्माा चवंंदीी आहेे, “हाँँ�। जॾहि� असांं� पहिं�जंीी गााडि॒�॒ मेंं जीीवााश्म 
ईंधन जोो इस्तेमेााल कंंदाा आह्यूंं� , त धुओु नि�करंंदोो आहेे। हााणेे ऐहड़ाा वााहन अचीी वयाा आहि�नि� 
जेकेाा घट प्रदूूषण फैैलााइंंदाा आहि�नि�। मि�सााल जे ेलााए, हड़ाा इलेेक्ट्रि�िक वााहन अचीी वयाा आहि�नि� 
जेकेाा धुओु न छडि॒�॒दाा आहि�नि�। हि�नकरेे, मााण्हू वि�कल्प ठाायण जीी कोोशि�श करेे रह्याा आहि�नि�।”

छाा तव्हांं� वाायु ुप्रदूूषण घट करण लााए कुुझु ुवि�कल्प ॿुधुााए सघिं�दंाा आह्योो?
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असांं� पहिं�जंे े रोोज़मर्राा� जीीवन मेंं घणनि� फि�तरतीी माादेे जोो इस्तेमेााल कंंदाा आह्यूंं� । अचोो, 
सरर्गगर्मीी 11.6 करेे कुुझु ुऐहडे़े माादेे जीी सुुञााणप कयूंं�  जैंजंोो असांं� इस्तेमेााल कंंदाा आह्यूंं� ।

सरर्गगर्मीी 11.6: अचोो इसे्तेमााल थि�यल फि�तरत जीी हि�क फेेहरि�स्त ठाायूंं�

पहिं�जंे ेरोोज़मर्राा� जीीवन मंें करण वाारीी सरर्गगर्म्यूंं� जीी हि�क फेेहरि�स्त ठाायोो ऐं ंहर सरर्गगर्मीी लााए सि�नेे 
नमूनेे याा पोोह्यौौ रूप साा इस्तेमेााल कयल फि�तरतीी माादेे खेे लि�ख्योो। टेेबल 11.4 मेंं, कुुझु ुआइटम 
पहराा खाा हीी भर्ययल आहि�नि�। हि�ननखे हि�क रस्तोंं�  ॾॆॆखाारण जे ेरूप मेंं इस्तेमेााल कंंदेे, शेेष रि�क्त 
लााइन खेे भर्योो।

टेेबल 11.4: इसे्तेमााल कदड़ फि�तरतीी माादाा

सरर्गगर्मीी फि�तरतीी माादाा

धोोअण जाा लट्टाा पााणीी

मि�ट्टीी जाा खि�लौौनाा ठाायण

जलााऊ लकड़ीी एकट्ठीी करण

पतंंग ठाायण

नााश्तोो करण

तव्हांं� केेत्रे ेफि�तरतीी माादेे जीी फेेहरि�स्त ठाातव? पहिं�जंीी फेेहरि�स्त जीी तुुलनाा पहिं�जंे ेदोोस्त जीी 
फेेहरि�स्त साा कयोो।

तव्हांं� ऐं ंतवहांं�जे ेदोोस्तन नेे घणनि� फि�तरतीी माादनि� जीी फेेहरि�स्त खाातीी तय जैंजंोो असांं� 
रोोज़ाानाा इस्तेमेााल कंंदाा आह्यूंं� । इहेे माादाा आहि�नि� हवाा, पााणीी, मि�ट्टीी ऐं ंबोोटाा व जाानवरन साा 
मि�लण वाारोो खाादोो। इहे ेमाादाा असांं�खेे फि�तरत साा मि�लंंदाा आहि�नि� ऐं ंअसांं� हि�नसाा पहिं�जंे ेखपति� 
जीी शयुनुि� भीी ठााइंंदाा आह्यूंं� । हि�नकरेे, असांं�खे पहिं�जंे ेफि�तरतीी माादेे जीी संंभााल करणीी घुुरे्जे ऐं ं
हुनखे बर्बाा�द करेे बगैैर ज़ि�म्मेदेाारीी साा इस्तेमेााल करण घुुरे्जे। हि�न तरह, असांं� मााहौौल खेे नुुकसाान 
पुुञााए बगैैर पहिं�जंीी वर्ततमाानुु ज़रूरत्यूंं�  पूूरीी कंंदेे भवि�ष्यु ुलााए बचत भीी करेे सि�घूंं�  ताा।

“धरतीी हर मााण्हू जीी ज़रूरत पूूरीी करण लााए झझोो माादोो मुुहैयैाा करााइंंदीी आहेे, पर हर मााण्हू 
जीी लाालच खेे पूूरोो करण लााए न।”

- एम. केे. गांं�धीी
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� असूाजंे ेज़िजेर्याापे लााए जेरूरी �ादाा हिफतारता पारा ं�ुहरै्याा करार्याा वेंेदा�ा आहिहनि�। 
� हिफतारता पारा ं�ुहरै्याा करार्याला �ादेा खेा हिफतारताी �ादाो चर्याो वेंेदाो ंआहे।
� कुझ ुअह� हिफतारताी �ादाा आहिहनि� हवेंा, पाणी, सूूरजे सूा तावेंा�ाई, जंेगला, मि��ी, च�ा�, खानि�जे ऐं ं

जेीवेंाश्म ईं��।
� �ाण्हु� पारा ंपहिहजंेी जेरूरता जेे खाापे लााए ठेार्याला �ादेा खेा �ा�वें नि���ता �ादाो चर्याो वेंेदाो ंआहे। 
� हिफतारताी �ादेा खेा �वेंीकरणीर्या �ादेा ऐं ंगैर-�वेंीकरणीर्या �ादेा के रूप �ं दाजेा�बंदा करे सूघिंघाबंो आह।े
� उह े�ादाा जेेका हिफतारताी ताताीब पारा ंसूही वेंक्त जे ेअदंार �र्याा ठेर्याी, वेंरी सूा भूरजेी र्याा वेंरी सूा संूभूल्यूंला 

थी वेंेदाा आहिहनि�, �वेंीकरणीर्या �ादाा चर्याा वेंेदाा आहिहनि�।
� उह े�ादाा जेकेा सूीमि�ता मि�कदाार �ं हंूंदाा आहिहनि� ऐं ंजेजंेी पू�ता उ�चता अवेंघिं� �ं � थी पाइंदाी आह,े हु�� 

खाे गैर-�वेंीकरणीर्या �ादाो चर्याो वेंेदाो ंआहे।
� �ाण्हूं गड्ड सूभूई ��लूाक पहिहजंे ेज़िजेर्याापे लााए हिफतारताी �ादेा ता ेनि�भू�र आहिहनि�, हिह�करे असूाखंाे हु�जेो 

सूोचे सू�झी इस्ते�ेाला करण घाुजे।े

खलुासो �

अहर्मी लफ्ज़ 

पेटोोछिलार्या� 

�ादाा 

वेंरी सूा इस्तेे�ाला वेंारा �ादाा 

च�ा� 

मि��ी 

पाणी

वेंसूा�ता जेो पा�ी संूभूारण

सूूरजे 

हवेंा

जंेगला

कोर्यालाो ं

जेीवेंावेंशेाष ईं�� 

�ाण्हूं पारा ंठेर्याला �ादाा 

हिफतारताी �ादाा 

�ॉ�-रिर�ूएबला रिरसूोसेूसू

हिफतारताी गैसू 

दाजेा�बंदाी 

खाोजेणु

ताजेुबा�

ताहकीक करण

�ा� सूा हि�॒सूण

सूवेंे

चो�र्गा लफ्ज़



हिफ
तार

ता 
जेो

 खा
जेा

�ो
ं

227

अचोो असा� पकिह�जेो �सखण खे वधायां�  

आइट� गंुझार्याला �ालाो

र थ प ता ्

ला जंे ग

वेंा ह

णी पा

�चत्री 11.9 हिफतारताी �ादाा

1. फोटु 11.9 हिफतारताी �ादेा सेू जे�्ुर्याला शार्यानुि� खाे ॾॆाखाारिरंदाो आह।े हिह� खाे हंुजे ेबतेाताीब 

�ालानि� सूा मि�लाार्याो। हिहक ॿाी टेबला ठेार्याो ऐं ंहिह� �ादानि� जेा �ालाा छिलाख्योो। हिह� �ादानि� 

खाे �वेंीकरणीर्या ऐं ंअ�वेंीकरणीर्या जे ेरूप �ं दाजेा�बंदा कर्याो। 

2. ब�ुार्याो ता सेूठे हि�॒�ला बर्याा� सूही (सू) आहिहनि� र्याा गलाता (ग)। अगर गलाता आहिहनि�, ता हंुखाे 
सूही कर्याो।
(i)  हिफतारता �ं �ाण्हूं� जेी जेरूरता पूरी करण लााए सूभूई �ादाा �ौजेदूा आहिहनि�।[   ]
(ii)  �शाी� हिफतारता �ं मि�लाण वेंारो हिहक �ादाो आह।े [   ]
(iii)  हिफतारताी गैसू हिहक गैर-�वेंीकरणीर्या �ादाो आह।े [   ]
(iv)  हवेंा हिहक �वेंीकरणीर्या �ादाो आहे। [   ]
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3.	सभी ीनि� खाा मुुफीीद वि�कल्प जोो इस्तेमेााल करेे खाालीी जगह भरोो —
(i)		 हि�क ईंधन जेकेोो आमतौौर ते ेसू्कूटर याा बााइक जेहेडे़े ॿ पहि�याा गााॾीी मेंं इस्तेमेााल 

कयोो वेंंदोो आहेे ......... 
		 (ए) मि�ट्टीी जोो तेेल 
		 (बीी) पेेट्रोो�ल
	 (सीी) डीीजल
		 (डीी) एलपीीजीी 
(ii)	नवीीकरणीीय संंसााधन जीी हि�क मि�सााल आहेे  .................. 
		 (ए) कोोयलोो
		 (बीी) पााणीी 
		 (सीी) फि�तरतीी गैैस
		 (डीी) पेेट्रोो�ल

4.	हे ेठ डि॒�॒नल खेे नवीीकरणीीय याा गैैर-नवीीकरणीीय माादेे जे ेरूप मेंं दर्जाा�बंंद कयोो- कोोयलोो, 
फि�तरतीी गैैस, जंंगल ऐं ंखनि�ज।

5.	 असांं� इहोो छोो चवंंदाा आह्यूंं�  त पेेट्रोो�लि�यम हि�क गैैर-नवीीकरणीीय माादोो आहेे? 

6.	जं गल खेे फि�र साा उगाायण कठि�न आहेे। हि�न बयाान जोो सहीी सााबि�त कयोो। 

7.	 हुन पंंज रोोज़मर्राा� सरर्गगर्म्यूंं� जीी फेेहरि�स्त ठाायोो जैैमेंं तव्हांं� फि�तरतीी माादेे जोो इस्तेमेााल कंंदाा 
आह्योो। सुुझााव ॾ््योो त तव्हांं� हंुंजोो इस्तेमेााल कि�य घट करेे सघिं�दंाा आह्योो।

8.	 हवाा जीी मौौजूूदगीी जीी वजह साा दि�याा वाारीी चाार सरर्गगर्म्यूंं� जीी फेेहरि�स्त ठाायोो।

9.	त व्हांं� पहिं�जंे ेइलााकेे जे ेहरीी भरीी जगह खेे वधाायण मेंं कि�य योोगदाान ॾई सघिं�दंाा आह्योो? 
करण वाारेे कम्मनि� जीी हि�क फेेहरि�स्त ठाायोो।

10.	डि॒ �॒नल फोोटुु मंें असांं� डि॒�॒सूंं�  ताा त माानीी ठयीी रहीी आहेे। 
	हे ेठ डि॒�॒नल सवाालनि� जोो जवााब ॾ््योो —

(i)		मा ानीी पचाायण लााए केेहड़ीी तरह जीी तवाानााई 
जोो इस्तेमेााल कयोो वञीी रह्योो आहे?े 

(ii)		मा ानीी पचाायण लााए हि�न तरह जीी 
तवाानााई जोो इस्तेमेााल करण जोो 
हि�क फाायदोो ऐं ंहि�क कमीी 
बुधुाायोो।

11.	वॾॆ  पैैमाानेे तेे वणनि� जीी कटााई साा मि�ट्टीी जीी 
मयाार तेे असर पवंंदोो आहेे। तव्हांं� जे ेखयााल 
सेे हि�य छोो आहे?े

12.	मा ाण्हून जीी सरर्गगर्म्यूंं� साा हवाा प्रदूूषि�त थि�यण जाा ॿ तरीीकाा 
बुधुाायोो। हवाा जे ेप्रदूूषण खेे घट करण मंें मदद करण वाारोो हि�क इलााज बुधुाायोो।
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13. हिहकु परिरवेंार निबजेलाी पैदाा करण लााए सूौर पै�ला, �ा�ी पचार्याण लााए गैसू �ोवें ऐं ंकुए�  
सूा पाणी नि�कारण लााए पवें�चक्कोी जेो इस्ते�ेाला कंदाो आह।े अगर हिहक ह� ेतााईं सूूरजे 
जेी रोशा�ी � मि�लेा, ता छुा थीदंाो?

14. सेूठे हि�॒�ला लाफ्ज़े जेो इस्ते�ेाला करे खाालाी जेगह भूर्याो —  
(जेीवेंाश्म ईं��, जंेगला, हवेंा, पेटोोछिलार्या�, कोर्यालाा, पाणी ऐं ंगैर-�वेंीकरणीर्या �ादाा)

15. कारखाा�ा ऐं ं रिरहाइशा जेी ज़ेरूरता खाे पूरो करण लााए वेंणनि� जेी �ा�ग वें�ी रही आह।े 
हिह�करे वेंणनि� जेी कटाई करी वेंञ ेताी। छुा इहो सूही आहे? हिह� ता ेचचा� कर्याो ऐं ंहिहक 
�न्ढोी रिरपोट� ताैर्याार कर्याो।

16. पहिहजंे ेसू्कूला �ं पाणी जे ेघाट इस्ते�ेाला जेी र्याोज़िजे�ा पेशा कर्याो। हिह� र्याोजे�ा खाे सूाकार 
करण  लााए ताव्हांा ंछुा कदा� उठेाइंदाा ऐं ंहिह�सूा �ाहौला खेा हिकर्या फार्यादाो थीदंाो?

हिफतारताी �ादाा

�वेंीकरणीर्या �ादाा

हिफतारताी गैसू

अर्गते �सखण

� हिहदंासु्तेा� �ं मि�ह जेे पाणी जेी संूभूार हिहक सूहिदार्यानि� पुराणी रिरवेंार्याता आहे। पहिहजंेी 
रिरर्याासूता र्याा �ुल्को जेे ॿ्र्यानि� हिहस्सनि� �ं इस्तेे�ाला घिंथर्याण वेंारी कुझु रिरवेंार्याताी मि�सू जे े
पाणी जेी संूभूार जेी ताक�ीकनि� जेे बारे �ं ॼा�णो।



उत्सु
कुता

ा। 
वि�

ग्या
ान

 जी
ी दर्जी

ी
 कि�

ताा
ब 

। दर्जो
ो

 ६

230

	� पहिं�जंेे बुुजुुर्गग याा समुदााय जेे मेेम्बरनि� साा गड्ड ॻााल्हॿॊॊल करेे मााण्हूनि� जीी सेेहत जेे हवाा 
जेे प्रदूूषण जेे असर जीी जाँँ�च कयोो ऐं ंपहिं�जंेे मुुकाामीी खेेत्र मेंं हवाा जेे प्रदूूषण जाा अहम 
जरि�यनि� जि� पहचाान कयोो। पहिं�जंेे नतीीजनि� जीी बुुनि�यााद तेे,  व्याावहाारि�क कदम सुुझाायोो 
जेेकोो तव्हांं� जेे सू्कूल याा समुदााय हवाा जेे प्रदूूषण खेे घट करण मेंं मदद जेे लााए उठााए 
सि�घे तोो।

	� पहिं�जंेे गांं�व/कस्बेे/शहर मेंं घणनि� मकसद लााए इस्तेेमााल करण वाारेे अहम खनि�ज 
ऐं ंचट्टाान जाा नाालाा ऐं ंइस्तेेमााल जीी हि�क फेेहरि�स्त तैैयाार कयोो।

	� तव्हांं� हि�क इकोो-क्लब मॉॉनि�टर आह्योो। पहिं�जंेे उस्तााद जीी मदद साा पहिं�जंेे सू्कूल मेंं 
वृृक्षाारोोपण अभि�याान जोो आयोोजन कयोो। हि�न सरर्गगर्मीी जेे आयोोजन जेे लााए जरूरीी 
कदमनि� जीी फेेहरि�स्त ठाायोो। लगाायल वणनि� ऐं ंहिं�जंीी अहमि�यत खेे दर्जीीबंंदीी कंंदेे हि�क 
पन्नेे जीी रि�पोोर्टट तैैयाार कयोो।


