
असीँ� जेै चौ�ँ�ी में�ँद6अ
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6.1 असीँ� जेै चौ�ँ�ी �ँ� ॾॆयुण

घुल� ऐं � शीतं गमी केी छुो�ट्टीयु� खें पोए पहिह�जेी �ई जेमंत मं वञण लंए घणॆ जेोश मं हुई। 
ऊहं पहिह�जेी जेमंत मं वंदी आह ेकेरीत ेहैं ऐं � ॻऻलॿऻॊल शुरू के� दी आह।े शीतं पुछो� दी आह,े “त ू
अॼ �ूल मं छों खेणी आइ आहे?”

थीोड़ेी देरी पोए, मै�म निवद्यं, जेकेें हु�जेी सांंइ�सां जेी उस्तुंद आह,े जेमंत मं इ�दी आह ेऐं � 
शंद्धिगदग� सां ॻऻलॿऻॊल शुरू के� दी आहे। हुआ हु�जेो �ं� हु� घणनि� शयुनुि� जेी ओंरी �खे��दी 
आह ेजिजे�जेो इस्तुमेंल उह ेपहिह�जे ेरीोज़मरीं जिजे�दगी मं के� दं आहिहनि�। युह पूछो� दी आहे:

 इह ेशयुनुि� हिहके जेेहड़ेी युं अलग हिकेयु आहिह�? हिह�जेो आकेंरी ऐं � री�ग छों आह?े जेॾॆहिह� 
तहूिह�खेे छुो� दो आह ेत हिकेयु महसूांसां थीी �दो अथीई? छों कुेझु शयुनुि� ॿ्यु� सांं� भींरीी थीी �दी आहिह�? 

1 असीँ� जेै चौ�ँ�ी �ँ� ॾॆयुण

उपंदं��  भीवे��ं (मूषंयुं:) मृचि� कें लोहमेव � ।
 (रीसांरी�सांमु�यु–१०.३)

जेहेडे़े बाँतग� मं मवंद खेे गमग केरेी निपघलंयुो वंदो आहे, उहो द्धिमट्टीी ऐं � लोह े
सांं� ठोयुल हूं�दो आहे।

 (रीसांरी�सांमु�यु–10.3)

घुल� च्व� दो आहे:
“हि�सुां, मू�  हिहके �ई 

केॉपी आहे।

“मू वट भीी हिहके �ई 
केॉपी ऐं � हिहके पे� 

आहे।”
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टेबाँलो 6.1 में�ुँद खेे सुीञँणो

मू�  �ं� हि��ो मुवंद जिज़�दं इहे ठोयुल आहिह�

रीोज़मरींग जे े मुशंहीदे जे ेआधांरी त,े केोई इहो �युी सिसांघ ेतो शयुनुि� घणनि� मुवंद� सांं� ठोयुल 
आहिह�।

हिह�दसु्तुं�ी बाँरी सांगीरी मं सांभीी�ी खें पहरीं� द्धिमट्टीी जें बाँतग� लगभीग 7000 खें 8000 
सांंल पहरीं� ग�गं जे ेमैदं�ी खेेत्र (लहुरींदेवं) ऐं � बाँलूचि�स्तुं� (मेहरीगढ़) मं पंयुं वयुं 

हुआ। लगभीग 4000 ईसांं पूवग, सिसां�धा-ुसांरीस्वेती सां�तं �े �ंके परी बाँतग� बाँ�ं�ं, री�ग 
दे�ं, औरी रीक्षं�के युं सांजेंवटी परीतो � (जिजेनं्हीं ‘���’ केहं जेंतं ह)ै केो लगं�े केी 
तके�ीके निवकेसिसांत केी। येु परीत ंबाँहु-री�गी होती थीी � औरी सांजेंवटी चि�त्रकेंरीी केे लिलए 
प्रयु�ु होती थीी �। सिसां�धा-ुसांरीस्वेती (जिजेसेां ‘हड़े�ं’ सां�तं भीी केहं जेंतं ह)ै 

केे दौरीं� येु तके�ीके औरी असिधाके उ�त हो गईं। (2600-1900 ईसांं 
पूवग), जिजेसांमं �मकेीले लंल सांतह परी केंले री�ग केी �ंद्धिमतीयु आकृेनितयुो �, 

जेल�री व �लीयु प्रंशिणयुो � केे चि�त्र बाँ�ंए जेंत ेथी।े द्धिमट्टीी सांं बाँतग�, प्लाटे, 
केटोरीं� ऐं � बाँी शयुनुि� ठोंई वदंी हुयुू� । हिह�खेे सुांटे्ठ �मू�े सांंफ केयुो वदंो, 
सेांकेो, गू�थीो वदंो ऐं � �ंके त ेघमुंयु केरेी आकेंरी हिद�ो वदंो ऐं � वंरीी 
भीट्ठी मं पकेंयु केरेी केठोोरी ठोंयुो वदंो हो (हिह�खेे टेरींकेोटं �युो वदेो � 
आहे)। बाँतग� मुख्तीलिलफ मकेसांद लंयु ठोंयुं वदंं आहिह�, जिजेयु – मं�ी 
ठोंयुण, अ�ंजे रीखेण, तले, घी ऐं � ॿ्यु� शयुनुि� जे ेलंयु। अॼ भीी ॾऻढी वॾॆई 
तंदंद मं एहड़ें पुरींणं बाँतग� रीं�रीयु सां� ग्रुहंलयु, �ई हिद�ी मं प्रद�शत 
आहिहनि�।

हुआ। लगभीग 4000 ईसांं पूवग, सिसां�धा-ुसांरीस्वेती सां�तं �े �ंके परी बाँतग� बाँ�ं�ं, री�ग 

पूवग), जिजेसांमं �मकेीले लंल सांतह परी केंले री�ग केी �ंद्धिमतीयु आकृेनितयुो �, 

सांभीई शयुनुि� कुेझु मुवंद सांं� ठोयु� दी आहिह� जिजेयु केंगज़, लकेड़ेी, केपड़ेो, शीशो, धांतु, द्धिमट्टीी ऐं � 
हिह� तरीह। 

केोई भीी मंदो हिहके शयु ठोंयुण लंए इस्तुमेंल थीी �दो आहे मुवंद �युो वंदो आहे।

सी�ग�में� 6.1: हलोो असीँ� सुीञँणउ 

शयुुनि� जेी फेहरिरीस्तु ठोंयुो जेेकें तव्हांं� �ंरीो तरीफ हि�सांन्दं आह्योो ऐं � टेबाँल 6.1 मं हु� मुवंद� 
जेो �ंलो लिलख्योो जिजे�सांं उहे ठोयुल आहिह�।

रीोज़मरींग जे ेमुशंहीदे जे ेआधांरी त,े केोई इहो �युी सिसांघे तो शयुनुि� घणनि� मुवंद� सांं� ठोयुल 
आहिह�।

केे दौरीं� येु तके�ीके औरी असिधाके उ�त हो गईं। (2600-1900 ईसांं 
पूवग), जिजेसांमं �मकेीले लंल सांतह परी केंले री�ग केी �ंद्धिमतीयु आकृेनितयुो �, 

जेल�री व �लीयु प्रंशिणयुो � केे चि�त्र बाँ�ंए जेंत ेथी।े द्धिमट्टीी सांं बाँतग�, प्लाटे, 
केटोरीं� ऐं � बाँी शयुनुि� ठोंई वदंी हुयुू� । हिह�खेे सुांटे्ठ �मू�े सांंफ केयुो वदंो, 

आहे)। बाँतग� मुख्तीलिलफ मकेसांद लंयु ठोंयुं वदंं आहिह�, जिजेयु – मं�ी 
ॾऻढी वॾॆई ॾऻढी वॾॆई ॾऻढी

छँ ��ँ� 
ॼँणदँ आह्यो?

उ�
केत
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चि�त्र 6.1: असांं� जेे चौौधाारीी शयुुनि� 

अछोो असांं� शयुुनि� खेे और गहरााई सांं� समझुु।

6.2	 शयुुनि� खेे गु्रुप मंें कि�य बाँँ�टउ? 

गति�वि�धि� 6.2: हलोो गु्रुप ठाायउ  

	� चि�त्र 6.1 में ंनज़र इन्दण वस्तुओुं ंखेे केेहडे़े हि�क आम खाासि�यत जि�य आकाार, रंंग, कठोोरताा, 
कोोमलताा, चमक, नीीरसताा याा जेहेडे़े मवााद साा उहाा ठयल आहि�नि�, जे ेआधाार ते ेगु्रुप में ं
बाँँ�ट्योो।

	� तव्हांं� केेहड़ीी खाासि�यत जोो इस्तेमेााल करे शयुनुि� खेे ग्रुुप मंें बाँँ�ट्यूवू?
	� छाा तव्हांं�जे ेदोोस्तन भीी उन्हींं � ख़ाासि�यत जे ेआधाार ते ेशयुनुि� खेे समूह मंें बाँँ�टय?
	� तव्हांं� हि�न सरर्गगर्मीी सांं� छाा सीीख्योो? 

तव्हांं� डि�सोो हूंंदोो त हि�क शय घणनि� मवाा द सांं� ठई सि�घंंदी ी आहेे ऐं ंकुुझ मवााद जे ेज़रि�ये हि�क वद्धि�क 
शयुनुि� खेे ठाायण मंें थीी सघिं�ंदोो आहेे।

शयुनुि� खेे समूह मेंं बाँँ�टण जे े अमल खेे दर्ज़ाा� बन्दीी (Classification) चयोो वेंंदोो 
आहे।ेशयुनुि�खेेहुनजेे केेहडे़े आम ख़ाासि�यत जेे आधाार ते ेदर्ज़ाा� बन्दीी करे सघबोो आहे।े

अ
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सी�ग�में� 6.3: अचो � सीो�उ�   

अ�ो त सांो�उ�  त टम्�री ठोंयुण लंए केेहडे़े मवं द जेो इस्तुमेंल केरेी सांघबाँो आहे। फोटु.6.2 
मं हि��ल खेंली जेगह ते मवंद जें �ंलं लिलख्योो।

फोटु.6.2: टम्�री ठोंयुण लंए इस्तुेमंल के� दड़े मवंद 

टम्��

टम्�री ठोंयुण जे ेलंइ ज़रूरीी मवंद खेे पंणी खेे रीोकेे रीखेण वंरीी केनिबाँलीयुत हु�जेण घुजे�।
केेहड़ेी शयु फैसांलो के� दी आह ेत हिहके शयु ठोंयुण ठोंयुण लंए केेहडे़े मवंद जेी इस्तुमेंल 

सिथीयुण घुजे�? असांं� केेहड़ेी भीी शयु खेे ठोंयुण लंए मवंद �ुहिद�दं आहु्यो� , इहो हु�जेी खेंसांीयुतू�  ऐं � 
मक़सांद जेी बाँनुि�युंद त ेजिजेन्हींजेे लंयु हु� शयु जेो इस्तुमेंल थीडे़ेो आहे।

असांं� हिहके शयु जेे घणनि� हिह�� खेे ठोंयुण लंए अलग अलग मवंद जेी इस्तुमेंल के� दं 
आहु्यो� । 

द्धिमसांंल जे ेलंयु, हिहके केलम जेदुं जेदुं मवंद सांं� ठोयुो सांघु� दी आह ेजिजेयु प्लांस्टि�के, धांत ु
ऐं � शंही।

छों प�ंइण लंयु इस्तुेमंल 
सिथीयुण वंरेी बाँतग� लंयु 
केंगज़ जिजेयु मवंद जेो 
इस्तुेमंल केरीण जेो खेयुंल 
सुांट्ठो आहे?

?
पंणी रीखेण लंए केपडे़े सांं 

ठोयुल टम्�री जेो इस्तुेमंल छोो 
� केरेी सांीघबाँो आहे?

उ�
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सी�ग�में� 6.4: अचो � ॻॊॊ�युु�

फोटु.6.3  हिहके सांंइज़ जेी बाँंल जेी हिकेस्म्यूंू�  परी जेुदं जेुदं मवंद सांं� ठोयुल जेो बाँयुं� केरेी थीो।
� हरी हिहके बाँंल ख़ायुो ऐं � हिहके मुकेरीगरी उ�ंई सांं� केीरींयुो।
� लिलख्योो त बाँॉल घड़ेी उ�ंई तंई उछोली ऐं � टेबाँल 6.2 मं रिरीकेॉ�ग केयुो।
� सांशिभी� खें वसिधाके उ�ंई तंई उछोलड़े वंरीी बाँंल खेे सुांञंणो।

फोटु.6.3: बाँॉल जेी उछोलड़े जेी सांतह

टेनि�सां बाँॉल हिक्रकेेट बाँंल जेी केसांरीत वंरीी बाँंल

टेनि�सां खेेॾॆण लंयु हिक्रकेेट बाँंल 
जेो इस्तुेमंल केरेी सांसिघम्बो आहे?

जैदोलो 6.2: बाँँलो जैी बाँँउ���ग सी�ह

बाँॉल उछोंल (आलं, निव�ोली युं घट)

टेनि�सां बाँॉल 

हिक्रकेेट बाँंल 

हथी जेी केसांरीत वंरीी बाँंल 

बाँी केोई

घणनि� रीं�द लंए बाँंल ठोंयुण लंए 
जेुदं जेुदं मवंद जेी इस्तुेमंल छोो 

थीी �दो आहे?

जेो इस्तुेमंल केरेी सांसिघम्बो आहे?
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चि�ट 6.4: �ीज़नि� जेो सांमूह

रींदी �केे वंरीी बाँंल जेी बाँी खेसिसांयुतू�  जे ेबाँंरेी मं जेमंत मं बाँहसां केयुो जिजेयु सांंइज़, री�ग, बाँ�ंवट ऐं � 
उह ेघणो उ�ो उछोल�दी आह ेऐं � खेंसां री�दीकेे लंयु खेंसां मवंद सांं� ठोयुल छोो इहो सांमझुो। 
फोटु.6.4 खेे �ं� सांं हि�सांो ऐं � शयुनुि� खेे खेणनि� तरीीके� सांं� ग्रुुप केयुो जिजेयु मुमहिके� थीी सांघे।
तव्हांं� हिह� शयुुनि� खेे हु�जेे री�ग, आकेंरी युं मवंद जेे आधांरी ते जेी �सांं उहे ठोयुल आहिह� गु्रुप मं 
केरेी सिसांघो थीं।

असांं� सिसांख़ायुो सेां त मवंद पहिह�जेी 
खेंसिसांयुत ुजे ेआधांरी त ेदज़ंग बाँ� द केरेी सिसांघुबाँं 
आहिह�।

द्धिमसांंल जे ेलंयु, री�धाडे़े मं असांं� अमं तौरी 
त े जेडेे़े �मू�े हिहके जेहेड़ें बाँंसांण हिहके सांंथी 
रीखे� दं आहिहयुू� । उन्हींी तरीीकेे, हिहकुे प�ुग� वंरीो 
आम तौरी त ेहरी तरीह जें मसांंलं हिहके केो� 
मं, दंल्युू�  ऐं � अ�ंज़ ॿ ॆकेो�े मं ऐं � हिह� तरीह। 
तव्हांं� दवंई वंरेी जेी दकुें� जेी भीी सैांरी केरेी त 
सिसांघो ऐं � हिकेयु दवंयुू�  रीखे� दं आहिह� पतो लगंयु 
सिसांघदं आह्योो।

6.3 में�ँद जैी जैदुँ जैदुँ खेँधिसीयु�ु� �ेहड़ी आकिह�?
अ�ो मवंद जेी कुेझु वधाीके खेंसिसांयुतु� सिसांख्योउ�।

6.3.1  में�ँद जैी मेंौजैदुगी खेे सुीञँणण ऐं � �ँ� सीँ डि�सीण

मवंद हमेशं हिहके ॿ ॆसांं� अलग �ज़री ईंदं आहिह�। तंज़ो केट्योल केंठो जेकेेो पंलिलश � केयुो वयुो 
आह ेलोह ेखें निबाँलु्कोल मुख्तीलिलफ �ज़री ईंदो आह।े उन्हींी तरीह, लोहो तं�बाँ ेऐं � एलुद्धिमनि�युम खें जेदुं 
�ज़री ईंदो आह।े बाँहरीहंल, लोहो तं�बाँ ेऐं � एलुद्धिमनि�युम मं कुेझु हिहके जेहेड़ेी खेंसिसांयुतू�  भीी थीी सांघनि� थीी, 
जेकेें हु� खेे लकेड़ेी खें जेदुं के� दी आहिह�।

अ�ो छोंटण जेो हिहके �े�ंजे केयुउ�! केंगज़, कें�गबाँो�ग, लकेड़ेी, �ंके, तंम्ब े जेी तंरी, 
एलुद्धिमनि�युम फॉयुल ऐं � पीतल, ब्रो �जे, �ील सांं� ठोयुल केोई शयु जें ��ढों टु�री केट्ठं केयुो। तव्हांं� पंरीं� 
केट्ठं केयुल टु�री त े�ज़री घुमंयुो। छों हिह�मं केोई मवंद एहड़ेो आह ेजेेकेो रीोश�ी पवण त े�मके� दो 
आह?े हु�जेी बाँ�ंवट खेे �ं� सांं हि�सांो (खुेदुगरीो युं हमवंरी)
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री�ग ऐं � बाँी खेंसिसांयुतू�  ऐं � �ोटबाँकूे मं पहिह�जेो मुशंहिहदो रिरीकेॉ�ग केयुो। गड्ड केयुल टु�री� खेे 
हु�जेी ज़ंहिहरीी जेी बाँनुि�युंद ते ग्रुुप केयुो। 

मवंद जेकेें आम तौरी त े�मकेदड़े मथीं�रीी वंरीं हूं�दं आहिह� चमें�दड़ ज़ंहिहरिरी वंरीं �युं 
वंदं आहिह�। �मके सांं� गड्ड एहड़ें मवंद आम तौरी ते धांत ुहूं�दं आहिह�। धांतु जेी द्धिमसांंल� मं 
लोहो, तं�बाँो, जिज़�के, अल्युदु्धिमनि�युम, सांो� शंद्धिमल आहिह�। बाँहरीहंल, कुेझु धांत ुहु�� त ेहवं ऐं � 
�मी जेे असांरी जेी वजेह सांं पहिह�जेी �मके छोॾॆॆ हि��हिद आहिह� ऐं � सुांस्तु ऐं � गै� चमें�दँ� �ज़री 
अ�ण शुरू केरेी रीखे� दी आहिह�। �तीजेो त असांं� अक्सरी रुॻॊॊ तंज़ो केट्योल 
मथीं�ंरीी खेे हि��ं आहु्यो� । गैरी �मके� दड़े धांत ुउह ेआहिह� जेजंेो मथीं�ंरिरी 
�मकेड़ेद �ंह।े गैरी �मके� दड़े मवंद जेी कुेझु द्धिमसांंल्युू�  केंगज़, 
लकेड़ेी, रीॿड़े, जेटू वगैरीह।

हरी �मके� दड़े शयु सांो� �ंह े हिहके पुरींणी �वड़ेी! हरी मवंद 
जेकेेो �मकेे धांत ु�ंह।े कुेझु मवंद जें मथीं�ंरीी प्लांस्टि�के, वैक्स युं 
निबाँ केेहडे़े मवंद जेी पतरीी परीत सांं� हु� त ेकेयुल परीत युं पंलिलश सांं� 
�मके� दड़े ठोंयुी वंदी आहिह� जेकेें हु� खेे �मके� दड़े ॾॆॆखेंरिरी�दी आहिह�। इह ेमवंद 
धांत ु�थीं थीी सांघनि�।

6.3.2 �ेहड़ँ में�ँद सीख्त आकिह�?

जेॾॆहिह� तव्हांं� पहिह�जे ेहथी� सांं जेदुं जेदुं शयुनुि� युं मवंद खेे दॿंइदौ, हु� मं कुेझु जिजेयु पत्थरी, 
दॿऻऻयण मु��ल थीी सांघे तो, परी ॿ्युं जिजेयु हिहके रीॿड़े, आसांं�ी सांं दॿंयु सांद्धिग�बाँो आह।े हिहके 
धांत ुजेी �ंबाँी खेे खेड़ेी ऐं � लकेड़ेी, अल्युदु्धिमनि�युम, पत्थरी, मुम्ब�ी, �ंक़ ऐं � ॿ्युो केोई मवंद ऐं � शयु 
जे ेहिहके टुकेरी जे ेमथीं�ंरीी खेे खेु�गण लंयु इस्तुमेंल केयुो। कुेझु मवंद ॿ्यु� खें� वधाीके सांहुलिलयुत 
सांं� खेु�ी वंदं? मवंद जेकेें सांहुलिलयुत सांं� खेु�� ऐं � दॿंयु सिसांघं� वञ�  ��में थीी �दं आहिह�, परी 
ॿ्युं मवंद जेकेें मु��ल सांं� दॿंयुं युं खेु�ंग वंदं आहिह� सीख्त थीी �दं आहिह�। बाँहरीहंल, इह े
खेंसिसांयुतू�  हिफतरीत मं नि��ती आहिह�। द्धिमसांंल जे ेलंयु, रीॿड़े �ो �जे खें सांख्ती परी लोह ेखें �रीम 
आह।े

सी�ग�में� 6.5: अचो � �ँ� ॾय्ुू�

� टेबाँल 6.3 मं हि��ल शयुनुि� खेे पहिह�जे ेहथी सांं झुल्युो। महसूांसां केयुो त शयुनुि� �रीम युं 
सांख्ती आहिह�। पतो लगंयुो त मवंद छों सांं� ठोयुल आहिह�। टेबाँल 6.3 मं पहिह�जेो 
मुशंहिहदो दज़ग केयुो।

छों सांभेीई �मकेदड़े चि�जें 
मेटल आहिह�
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	� पहिं�ंजे ेयाारन जे ेमुुशााहि�दे सांं� पहिं�ंजे ेमुुशााहि�दे मुुवााज़नाा ऐं ंबहस कयोो।
तव्हांं� सीीखयोो त मवााद जीी घणनि� खाासि�यतू ूथीी सघंंदी ी आहि�न जि�य चमक, सख्तीी, नरमीी ऐं ंरंंग। 
छाा तव्हांं� कोोई बीी ख़ाासि�यत खेे सोोचिं�ंदाा आह्योो जेकेाा मवााद मेंं नज़र इंंदीी आहे?े अचोो त वधीीक 
ॻॊॊल्ह्युंं� ।

6.3.3	मवाा द ॻॊॊलं्ह्युं�  जैैन्जेे ज़रि�येे कोोई डि�सीी सघेे ऐं ंन डि�सीी सघेे

घुुलन, शीीताा ऐं ंसााराा पहिं�ंजे ेदोोस्तन छुुपम छुुपााई खेेडीी रह्याा हुआ। घुुलन दीीवाार जे ेपुुठ्योो छुुप्योो, 
शि�ताा बगीीचेे मेंं हि�क वॾॆॆ वण जे ेपुुह्योो छुुपीी ऐं ंसााराा भर्ययल शीीशेे जे ेदरवााजे ेजे ेपॉॉह्योो लि�कीी वई 
(जींं �जीी सतह धूंं�धलीी हुई)। शीीताा जोो नंंढोो भााउ पहिं�ंजेे घर जे ेशीीशेे जेे झरोोखेे माा इहोो सब थींं �देे 
डि�सीी सघे पयोो।
मवााद, जिं�ंजे ेज़रि�ये शयुनुि� सााफ तौौर ते ेडि�सीी सघ्बीी आहि�न, शफााफ़ चईं वंेंदीी आहि�न। शीीशोो, 
पााणीी, हवाा, सेेलॉॉफेेन काागज़ वगैैरह, शफााफ़ मवााद जीी कुुझ मि�साालू आहि�न। घुुलन, शीीताा ऐं ं
सााराा लि�कण लााय उहेे जगहूँँ  छोो चुुड्यन? छाा तव्हांं� सोोचेे सघुंं� दाा आह्योो त शीीताा जे ेभााउ लााय 
घर जीी बंं द लकड़ीी जेे झरोोखेे जे ेज़रि�ये हुनखेे ऐं ंहुनजेे दोोस्तन खेे डि�सण मुुमकि�न हंूंजेेस हाा?

शय सख्त/नरम मवााद

इटोो सख्त पक्यल मि�ट्टीी

पााणीी जीी बोोतल 

तकि�योो

टम्बलेेर 

टेेबल

स्वेटेर 

ॿ्योो कोोई 

टेेबल 6.3: सख्त ऐं ंनरम शयुनुि� ऐं ंमवााद ज़ेेसाा ठयल आहि�न
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घणनि� मवंद आहिह� जिजे�जेे ज़रिरीयेु तव्हांं� केॾॆहिह� कुेझु भीी हि�सांण जे ेकेंनिबाँल �ंह।े इह े
मवंद मेंभुमें �युं वंदं आहिह�। लकेड़ेी, कें�ग बाँो�ग ऐं � धांत ुमुभीम मवंद जेी द्धिमसांंल्युू�  आहिह�।

घणनि� मवंद आहिह� जिजे�जे ेज़रिरीयेु तव्हांं� केॾॆहिह� कुेझु भीी �ीसांी सांघ� दं आह्योो परी सांंफ तौरी 
त े�, पँ�बाँँसीी में�ँद जे ेरूप मं सुांञंणो वञ ेतो। बाँटरी केंगज़ ऐं � भीयुगल शीशो पंरीबाँंसांी मवंद 
�युं वंदं आहिह�। लकेड़ेी, कें�ग बाँो�ग ऐं � धांत ुमुभीम मवंद जेी द्धिमसांंल्युू�  आहिह�।

फोटु.6.5 खेे हि�सांो। घुल� (ए), शीतं (बाँी), सांंरीं(सांी), शीतं जेो भींउ (�ी) पंरीं� 
इस्तुेमंल केयुल मवंद जेी हिफतरीत खेे सुांञंणो ऐं � लैबाँेल केयुो। 

फोटु.6.5: घणनि� मवंद जेी हिफतरीत खेे सुांञंणो

(ए),   (बाँी)   (सांी)   (�ी)  .

C

A
B

D

सी�ग�में� 6.6: अचो दर्ज़ा �ँ बाँ� �द �युउ�    

टेबाँल 6.4 मं शफंफ़, पंरीबाँंसांी युं मुभीम जेे रूप मं हि��ल शयुुनि� जेी दज़ंग बाँ� हिद केयुो।

शीशे जेो टम्बलरी बाँटरी केंगज़ रीॿड़े

पंरीबाँंसांी शीशो लकेड़ेी जेो बाँो�ग झुरीोखेो शीशो
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6.3.4  पँणी मंें छँ घुेलोण �ँ�ो आहे; छँ �ँहे?

घुल� जेॾॆहिह� शंम जेो खेे�ी केरेी घरी आयुो त पसांी�ो वह�दो वञसेां पयुो। उहो 
थीक्यल ऐं � उड़्ेयुल महसूांसां केरेी प्योो। घुल� जेी मंउ हिहके द्धिगलंसां मं हिहके चि�म्�ो 
भीरेी खे�र, हिहके �ुटकेी लूड़े ऐं � कुेझु �ीबाँ ुजेो जेसूां द्धिमलंयुउ�  ऐं � पीयुण लंयु हिहयु 
शिशके� जेी (लेमो�े�) हु�खेे हि��ंसां।
घुल� हि�ठोो त जेॾॆहिह� हु�जेी मंउ खे�र ऐं � लूड़े द्धिमलंए रीही हुई, लूड़े ऐं � खे�र थीोड़ेी 
देरी खे पोयु गंयुबाँ थीी वई।
अ�ो त घणनि� मवंद हिकेयु बाँतंगव के� दं आहिह� जेॾॆहिह� असांं� पंणी मं हु�खेे 
द्धिमलंइ�दं आहु्यो�  खेे सांमझुण लंयु हिहके आम सांरीगगमी जेी केोशिशश केयुू� !

सी�ग�में� 6.7: अचो � ॻॊॊलु्ह्युं�

� खे�र, लूड़े, �ंके पंउ�री, रेीत ऐं � �ुरेी जेी ��ढोी द्धिमकेदंरी केट्ठी केयुो।
� प�जे शीशे जें टम्�री ख़ायुो ऐं � हिह�खेे ॿ हिटयुो हिह�ो पंणी सांं� भीयु�।
� पहरेी शीशे जे ेटम्�री मं हिहके �म�ो खे�र, लूड़े ॿ ॆमं, �ंके पंउ�री टे मं, वंरीी �ोथी ेमं ऐं � 

प�जे ेशीशे जेे टम्�री मं �ुरीो निवझुो।
� मीलंयुण त,े अग�ँथी केयुो त हरी केेसां मं छों थीी �दो।
� हरी शीशे जेे टम्�री जेे मवंद खेे घुमंयुण लंयु हिहके �म�े जेो इस्तुमेंल केयुो।
� कुेझु द्धिम� रुकेी ऐं � हि�सांो छों तो थी।े 
� टेबाँल 6.5 मं पहिह�जेो मुशंहिहदो लिलख्योो।

शफाँफ़ पँ�बाँँसीी मेंुभमें

टेबाँलो 6.4: शयुनुि� जैी दर्ज़ा �ँ बाँ� �द
छों पंणी शफंफ़ 
आहे? छों इहो 
मुभीम ठोंए सांघ� बाँो 
आहे? ?
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तव्हांं� �ं� हि��ो हूं�दो त कुेझु मवंद पूरीी तरीह सांं� गंयुबाँ थीी वयुं जे 
पंणी मं द्धिमल्युं। असांं� �ओं त इह ेमवंद पंणी मं घुली वयुं, ॿ्यु� 
लफ्ज़� मं, उह ेपंणी मं घुलण वंरीं आहिह� (फोटु.6.6ए)। कुेझु 
मवंद पंणी मं � द्धिमल्युं ऐं � गंयुबाँ भीी केो� �ं, असांं�जे ेघणी देरी तई 
द्धिमलंयुण खें पोए भीी। इह ेमवंद पँणी मंें � �मेंलोण �ँ�ँ आहिह� 
(फोटु.6.6बाँी)। पंणी असांं�जे ेजिजे� जेी हल�ल मं हिहके अहम रीोल 
अदं के� दो आह ेछोो त इहो मवंद जेी व�ी तंदंद खेे द्धिमलंए सांसिघ�दो 
आह।े 

में�ँद

अग�थी मेंुशँकिहदो 

पँणी मंें गँयुबाँ थी �ंदी/पँणी 
मंें गँयुबाँ � थी �दी

पँणी मंें गँयुबाँ थी �ँई/पँणी 
मंें गँयुबाँ �ो� थी

खे��

लूोड़

 चँ� पँउ�� 

�े�

चू�ो

ॿ्युो �ोई

टेबाँलो 6.5: पँणी मंें घेणनि� में�ँद �मेंलोँयुण 

फोटु.6.6: छों गंयुबाँ थीी �दो आहे, छों �?

(ए) पंणी मं घुलण वंरीो मवंद (बाँी) पंणी मं � घुलण वंरीो मवंद

छँ पँणी मंें नि�झण 
आ�ी सीभेर्ज़ा शयु गँयुबाँ 
थी �ंदी आहे ?
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पकिह�जैो खेदु जैो ओ आ� एसी ठाँयुो!
ओं आरी एसां – ओंरील रेीहंइ�रशे� सांोलूश� – �ंइरिरीयुं युं निबाँ केोई बाँीमंरीी जेी वजेह सांं पंणी जेी 
केमी खेे सुांधांरीण लंयु इस्तुमेंल केयुो वदंो आह।े इह ेठोयुल ठुोक्यल ओं आरी एसां पैकेेट प्रंइमरीी 
ह�े संांटरी ऐं � बाँंजेंरी मं भीी द्धिमल�दं आहिह�। हरी पैकेेट इस्तुमेंल खें� पहरीो � हिहके लीटरी पंणी मं घोलो 
वदंो � आह।े अगरी इह े�थीं द्धिमल� त ओं आरी एसां गमग केरेी थीद्दी केयुल हिहके लीटरी पंणी मं 6 चि�म्�ं 
खे�र ऐं � अधा ुचि�म�ो लूड़े द्धिमलंए केरेी घरी मं ही ठोंए सांघ� बाँो आह।े

कुेझु मंई पंणी मं पूरीी तरीह सांं� द्धिमली वंदं आहिह�। कुेझु पंणी मं � घुल�दं आहिह� ऐं � कुेझु 
देरी बाँगैरी छुोए छोॾॆण सांं� हिहके अलग परीत ठोंए वठो�दं आहिह�। हु�ही तरीह सांं�, कुेझु 

गै�ू�  पंणी मं घुलिल वंदी आहिह� ऐं � बाँी �। द्धिमसांंल जे ेलंयु, ऑक्सीजे� पंणी मं घूली वंदी 
आह।े पंणी मं जेीयुण वंरेी जें�वरी� ऐं � बाँोट� जेी जिज़�दगी लंयु नि�हंयुत अहम आहिह�।

6.3.5 घेणो भँ�ी युँ ह�ो?

सी�ग�में� 6.8: अचो � �ँ�यु ू

� हलो त ेहिहके जेहेड़ें केंगज़ जें केप (केटोरीी) खेयुउ�। अधा केप खेे द्धिमल्युल खेे मवंद सांं� 
भीयु�।

� हिहके खेे पंणी सांं� भीरेी ऐं � ए जेो नि�शं� लगंयुउ� , ॿ ॆखेे वंरिरी सांं ऐं � बाँी जेो नि�शं� लगंयुउ� , 
टे खेे पत्थरी सांं ऐं � हु�खेे सांी जेो नि�शं� लगंयुउ�। 

� अगकेथीी केयुउ�  त केेहड़ेो वधाीके भींरीी आह ेऐं � केेहड़ेो वधाीके हल्कोो।
� हरी प्योंली जेो वज़� तरींजे ूजेो इस्तुमेंल केरेी केयुो (फोटु.6.7) ऐं � पहिह�जेी �ॉटबाँकूे मं 

छों तेल, निव�ेगरी ऐं � मंखेी 

जेेहड़ें मंइ पंणी मं द्धिमल�दं 
आहिह�?

पंणी मं पयुल गै�ू�  जेे बाँंरेी मं छों 
खेयुंल आहे?
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रीीहि��ग रिरीकेॉ�ग केयुो। 
� �ेटं जेो मुकेंबाँलो केयुो ऐं � अ�दंजेो लगंयुो त केेहड़ेो भींरीी युं 

हल्कोो।
सांरीगगमी 6.8 खें�, असांं� �ई सिसांघु�  थीं त केेहड़ेी भीी शयु जेेकेो भींरीी आह ेयुं 
हल्कोो, मेंँसी �ंले जेी हिहके ख़ांसिसांयुत जेे लिलहंजे खें मंपे सिसांसिघ�बाँी आह।े

हिहके जेकेें भींरीी आह,े हूं�जेो मंसां वधाीके ऐं � हिहक़ जेकंें हल्कोी आह,े 
हूं�जेो घट मंसां आहे।

6.3.6 खेलोँ ऐं � �मेंक़दँ� फोटु.6.7: पंणी रीख्योल केंगज़ जेी प्योंलिल जेी 
वज़� केरीण

(ए) अधाु भीयुगल (बाँी) पूरीो भीयुगल

फोटु.6.8: पंणी जेे मुख्तीलिलफ सांतह सांं शीशे जें टम्�री

वज़� हिहके एहड़ेी शयु आहे जेकेें आम ॿॊली मं मंसां लंयु इस्तुमेंल थीीन्दी आह ेछों 
कें� त इहो वज़� सांं� तयु केयुो वंदो आहे तव्हांं� मंसां ऐं � वज़� ऐं � हिह�जेे तं�ुके बाँंबाँत 
आलिलयुं दजे� मं सिसांखे� दं।

अगले हि�युू, मै�म निवद्यं जेमंत मं अ�दरी ईंदी आह।े सांभीई शंद्धिगदग हु�खेे सांलंम केरीण लंए 
उथीी बाँीठों। हुआ जेवंबाँ मं �ए थीी ऐं � जें�े बाँझुु े�ए थीी त मेहरीबाँं�ी केरेी पहिह�जें बाँगै पहिह�जेी 
सांीट त ेरीखेी वेहो। शंद्धिगदग� वेहण जे ेकेंनिबाँल � थीी पंयुं छोो त बाँगै हु��जेी सांीट लिछोकेंयु 
वठोती। मै�म निवद्यं �युंयु तव्हांं� छोो � थीं वेही रीह्यों आह्योो? शंद्धिगदग� जेवंबाँ हि��ो त वेहण जेे 
लंयु जेगह केो� बाँ�ी आहे छों कें� त बाँगै सांञी जेगह लिछोकेंइ वठो�।
ॻॊ�लॿॊल खेे जेंरीी रीखे� दे, हु� निबाँ� शंद्धिगदग� खेे ॿ हिहके जेहेड़ें द्धिगलंसां मूहयैुं केरींयुउ�  ऐं � हु�खेे 
लगंपेल शिशशे जे े टम्�री मं पहिह�जेी पंणी वंरीी 
बाँोतल सांं� बाँ�ल पंणी भीरीण लंए हिहमथींयुण 
लगी।  शिशशे जे ेटम्�री मं पंणी भीरी�दे ही, शंद्धिगदग� 
�ं� हि��ो त शिशशे जेो हिहके टम्�री पंणी सांं� अधा ु
भीयु� (फोटु.6.8ए) ज़दहे तई ॿ्युो लगभीग पूरीो 
पंणी सांं� भीरीी वयुो (फोटु.6.8बाँी)।

निबाँ� टम्�री मं पंणी जेी सांतह जेदुं जेदुं छोो आह?े
मै�म निवद्यं तफसांील सांं� बाँयुं� केरेी थीी त 
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निबाँनि�� टम्�री मं सांंगी गु�जेंइश आह।े हरी केेसां मं पंणी जेी सांतह जेदुं जेुदं आह,े जे ेइशंरीो 
केरेी थीी त हरी टम्�री मं पंणी जेी द्धिमकेदंरी जेदुं जेदुं आहे।

पहरेी टम्�री मं पंणी घट जेगह घेरीी अथीयु, इहो इशंरीो ती केरेी त हिह� टम्�री मं पंणी जेी 
द्धिमक़दंरी ॿ ॆटम्�री मं पंणी जेी द्धिमकेदंरी खें� घट आह।े पंणी जे ेके� ेवंरीी ज़ंयु हिह�जे े
�में�दँ� जेी �ुमंइ�दगी केरेीथीी।

तव्हांं� बाँंज़ंरी मं निवके� दड़े घणनि� सांंइज़ जेी पीयुण वंरेी पंणी जेी बाँोतल हि�सांी हूं�दी। छों 
तव्हांं� हि�ठोो आह ेत बाँोतल� त ेहिहके ली, 500 द्धिमली, 200 द्धिमली वगैरीह मुकेरीगरी द्धिमकेदंरी तौरी 

लिलख्योल आहे? इह ेबाँोतल� मं पंणी जेी द्धिमकेदंरी जेी तरीफ इशंरीो केरी� ती।

हंण ेतव्हांं� मवंद जेी घणनि� खेंसिसांयुतू�  सांं� वंहिकेफ थीी वयुं आह्योो। बाँहरीहंल, सांशिभी�ी 
मवंद मं इहे सांभीई खेंसिसांयुतु�  � हूं�दी आहिह�। 

पीयुण वंरेी पंणी ऐं � खेीरी जेी बाँोतल� त े
500 द्धिमली जेो लेबाँल ल�ल आहे, 
द्धिमकेदंरी खेे इशंरीो केरेी ती पयुी।

Drinking
 water

500 mL

Milk
500 mL

Drinking
 water

500 mL

Milk
500 mL

मू�  छोो हिह� खेंली पंणी जेी बाँोतल मं 
जेग सांं� पंणी पूरीी तरीह सांं� छोो �थीी भीरेी 

पंयुं? हंणे मू�  हिह�जेे पुड़ेते वजेह खेे 
ॼऻणो आहे ...

500 द्धिमली

पीयुण �ँ�ो
 पँणी

500 �मेंलोी
खेीरु 
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6.4 मेंँदो छँ आहे?

छों कुेझु एहड़ेी खेंसिसांयुतू�  हूं�दी आहिह� जेेकें सांशिभी�ी मवंद मं �ज़री अ�ी सांघनि� ती? अगरी हं�, उहे केेहड़ें 
आहिह�? ?

मंसां ऐं � द्धिमकेदंरी सांशिभी� मवंद मं �ज़री अ�ण वंरीी 
ॿ खेंसिसांयुतू�  आहिह�। छों असांं� केेहड़ेी शयु खेे हिहके 
आम �ंलो  ॾॆई सांीघू तं जेकेें हिहयु ॿ खेंसिसांयुतू�  
ॾॆॆखेंरिरीन्दं हूं�जेण?
केेहड़ेी भीी शयु जेकेें जेगह घेरीदी आह े ऐं � मंसां 
वंरीी हूं�दी आह,े मेंँदो �ई वंदी आह।े मंसां मंदे 
जेी द्धिमकेदंरी हि��दी आहे, ऐं � हिह�खेे मंपण जेी 
इकेंई ग्रुंम (ग्रुं) ऐं � हिकेलोग्रुंम (हिकेग्रुं) आहे। मंदो 
जेकेें जेगह घेरीदो आह ेहु�जेी द्धिमकेदंरी थीी �दी आह।े द्धिमकेदंरी खेे 
मंपण जेी इकेंई लीटरी (ली) ऐं � द्धिमलीलीटरी (द्धिमली) थीी �दी आहे।

दनुि�युंवी द्धिमयुंरीी इकेंई (एसां आई) मं हिकेलोग्रुंम मंसां जेी इकेंई आहे। हिकेलोग्रुंम खेे 
��ढोी सुांरीत मं हिकेग्रुं �युो वंदो आहे। केे ऐं � जेी जेे निव� केंई जेगह � छोॾॆ बाँी आहे ऐं � नि�शं� 
खें� पोए केोई फूल �ॉप � हूं�दो आहे, ज़ुमले जेे आ�खेरी खेे छोॾॆॆ केरंी। मंसां लिलखे� दे व�, 
��बाँरी (अदद) ऐं � इकेंई जेे निव� हिहके जेगह ज़रूरी छोॾॆॊ। द्धिमसांंल जेे दौरी ते, अगरी असांं� 
वट 7 हिकेलोग्रुंम जेी मंसां आहे, हु�खेे 7 हिकेग्रुं लिलखेो वंदो � हिके 7 हिकेग्रुंसां।

हिह�ही तरीह लीटरी खेे ��ढोी सुांरीत मं ली �युो वंदो आहे ऐं � द्धिमलीमीटरी खेे द्धिमली। द्धिम ऐं � ली जे े
निव� केंई जेगह � छोॾॆ बाँी आहे। द्धिमसांंल जेे तौरी ते, अगरी तव्हांं� खेे 500 द्धिमली पंणी 
आहे, 500 द्धिमली जिजेयु लिलखेो वंदो, एम �� ढेो अखेरी मं ऐं � एल वॾॆॆ अखेरी मं। द्धिमकेदंरी जे े
लंयु एसां आई इकेंई कू्यनिबाँके मीटरी आहे, �� ढेो रूप मं मी³ जिजेयु। कू्यनिबाँके मीटरी खेे 
ज़ंहिहरी केरीण लंए सुांपरी स्टि�� 3 सांं� गड्ड लिलखेो वयुो आहे। द्धिमसांंल जेे लंयु, तव्हांं� वट 2 
कू्यनिबाँके मीटरी द्धिमकेदंरी आहे, त उहो 2 मी³ लिलख्योो वंदो। ��बाँरी (अदद) ऐं � 
इकेंई जेे निव� हिहके जेगह ज़रूरी छोॾॆॊ। 1 मी³ = 1000 ली।

छँ ��ँ� 
ॼँणदँ आह्यो?
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असांं�जे ेआसेां पंसेां सांञं मवंद मंदे जेी जेदुं जेुदं द्धिमसांंल्युू�  
सांमझुी वंदीयुू� । पहिह�जे ेदोस्तु� सांं बाँहसां केयुो।

द्धिमसांंल जे े लंयु, पंणी मंदो आह,े बाँंलू ऐं � पत्थरी मंदं 
आहिह� ऐं � इयेु केप भीी।
मवंद मंदे जेी हिकेस्म्यूंू�  आहिह�, शयु खेे ठोंयुण ऐं � पैदं केरीण मं 

इस्तुमेंल थीी �दी आहिह�।
असांं� सिसांखेयुो सेां त मवंद जेदुं जेदुं �ज़री ईंदं आहिह� ऐं � जेदुं 

तरीीकेे सांं� हरीकेत के� दं आहिह�। असांं� मवंद खेे हु�जेी खेंसांीयुत ुमं हिहके 
जेहेड़ेी खूेनिबाँयुू�  ऐं � फकेग  जेी बाँनुि�युंद ते केयुो सेां।
असांं� ग्रुुप केरीण खेे मदद वंरीो सांम्झुदं आहु्यो�  छोो त इहो असांं� जेी शयुनुि� 

जेी ख़ांसिसांयुत ूमं �मू�े खेे �ं� सांं हि�सांण ऐं � मुतंलं केरीण मं मदद के� दो आह।े मंण्हु 
� सिसांफग  शयुनुि� जेी दज़ंग बाँ� दी के� दं रीह्यों आहिह�, परी पत्थरी, बाँोटं ऐं � जें�वरी� जेी भीी। असांं� 
जिज़�दं दनुि�युं मं त�वु्वुव बाँंबाँ मं जिज़�दं दनुि�युं जेी दज़ंग बाँ� दी जे ेबाँंरेी मं सिसांख्योो सेां। जिज़�दं दनुि�युं 
वं�गुरी, बाँ ेज़ं� दनुि�युं जेी दज़ंग बाँ� दी भीी हु��जेी ख़ांसिसांयुतू जे ेहिहसांंबाँ सांं� केयुी सेां।

छों हवं मंदो 
आहे?

हं! परी मवंद मं वधाीके जेेकें असांं� अॼ 
हि�सांदं आहु्यो�  छों उहे पहरीं� भीी हूं�दं हुआ। 
मू�  ॼऻणण लंयु तजे�ुसां वंरीो आह्यों� त 
हिकेयु मंण्हूं तेमल दज़ंग बाँ� दी के� दं हुआ।असांं� मवंद जेी घणनि� 

ख़ांसिसांयुतू खेे सांमझुो ऐं � ॻॊॊल्ह्युंो 
सेां।

छों तव्हांं� सांो�ो तव त प्लांस्टि�के जेी ईजेंद �े मंण्हु� ते छों असांरी 
निवझुो आहे? हिहयु हिहके �ेमत आहे युं �ुकेसांं�? 

��ी� सीो�ो!
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में�लूोबाँँ अल्फ़ँर्ज़ा

मुभीम 

गैरी �मकेदड़े 

द्धिमकेदंरी

शफफ़

पंरीबाँंसांी

घुलण वंरीो 

�रीम

ॻॊॊल्ह्ण

दज़ंग बाँ� दी केरीण 

रिरीकेॉ�ग केयुो

अग़केथीी

�ं� सांं हि�सांण

सुांञंणण

सांख्ती

� घुलण वंरीो  

�मकेदड़े

मवंद

मंदो

मसांबाँ

दज़ंग बाँ� दी 

केदीम हिह�दुस्तुं� मं हिह� तरीह जेी दज़ंग बाँ� दी जेो सिसां�म हुओं। आयुुव�द , हिह�दुस्तुं�ी 
मेहि�केल सिसां�म मं हिहके मं शयुुनि� खेे गु्रुप केरीण जेो सिसां�म हुओं।

गुरु मन्द हिहम चि�� श् ल�ण सांं� मृद ु��रींः|
गुणंः सांसूां� निवशदं: निव�शनितः सां निवपयुगयुंः||

(अ�ं�ग हृदयु सूांत्र �ं� 1.18)
�ोके 20 ख़ांसिसांयुत ूजे ेबाँंरेी मं बाँधुांयु तो (गुण -- मु�लिलफ़ ख़ांसिसांयुत ूजें ॾॆह जेोड़ें), जिजे�जेो 
आयुवु�द मं सांभीई जिजे�ं�ी मंदे जेी बाँयुं� केरीण लंए इस्तुमेंल थीी �दो आहे। इह ेख़ांसिसांयुत ूसांञ े
जिज़�दं सिसां�म(बाँोटं, जें�वरी ऐं � मंण्हूं), मंहौल ऐं � खेंदे जेो भीी बाँयुं� केरीण लंए इस्तुमेंल केरेी 
सांसिघ��ी आहिह�।
इहे ख़ांसिसांयुतू आहिह� :
(i)  गुरू (भींरीी)  × लघु (भींरी मं हल्कोो)
(ii) मन्द (सुांस्तु)  × ती�ण (तक़रीो)
(iii)  हिहम (थीद्दी)   × उ� (गमग)
(iv) चि�� (वहदड़े)  × रुक्ष (सूांक्यल)
(v) ��ण (हमवंरी)  × खेरीं (खुेदगरीो)
(vi) सांं�द्र (मज़बाँूत)   × द्रव (मंए)
(vii) मृद ु(�रीम) × केहिठो� (सांख्ती)
(viii) ��री (मुस्तुहकेम)  × खेंल (हलदड़े)
(ix) सूां� (��ढोो)    × �ूल (वॾॆॊ)
(x) निवशद (मोटी)    × निप��लं (पतली)

छँ ��हँ� 
ॼँणी�दँ 
आकिहयुो?
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� शयुनुि� मवंद जेी हिहके व�ी हिके� सांं ठोयु� हिद आहिह�। हिहके शयु हिहके अकेेले मवंद सांं� युं 
जेदुं जेदुं मवंद� जेे मेल सांं ठोयुी सांसिघ�न्द आहिह�।

� असांं� हिहके ज़हेडे़े केम वंस्तु ेशयुनुि� ठोंयुण लंए जेदुं जेदुं मवंद� जेो इस्तुमेंल केरेी सांीघु 
थीं।

� शयुनुि� खेे ग्रुुप मे री जेे तरीीकेे खेे दज़ंग बाँ� हिद �युो वंबाँो आह।े
� मवंद घणनि� खेंसिसांयुतू�  ॾॆॆखेंरिरी�दं आहिह� जेेकें उ�जेो इस्तुमेंल प�ो के� दं आहिह�। 
� मवंद खेे हु�जेी खेंसांीयुत ुमं हिहके जेहेड़ेी खेूनिबाँयुू�  ऐं � फकेग  जेी बाँनुि�युंद ग्रुुप ऐं � दज़ंग बाँ� हिद 

केई वेम्बी आह।े
� मवंद खेे ज़ंहिहरीी जेी बाँनुि�युंद त ेजिजेयु �मकेन्दड़े युं गैरी �मकेन्दड़े ऐं � महसूांसां केरीण जेी 

बाँनुि�युंद त ेजिजेयु सांख्ती युं �रीम ग्रुुप केरेी सांघु� बाँो आह।े
� मवंद खेे शफंफ़, पंरीबाँंसांी युं मुभीम जिजेयु ग्रुुप केयुो वंदो आह ेहिह� त ेमुन्हींसिसांरी आह ेत 

ही� जेे ज़रिरीयेु असांं� केेत्रो हि�सांी सांघु�  तं।
� कुेझु मवंद पंणी मं घुलण वंरीं हूं�दं आहिह� ऐं � बाँी तरीफ �ं गैरी घुलण वंरीं रीह�दं 

आहिह�।
� केंभीी शयु जेकेें जेगह घेरीन्दी आहे ऐं � मंसां वंरीी आह ेमंदो �ई वंदी आहे।
� मंसां केेहड़ेी शयु मं मौजेदू मंदे जेी द्धिमकेदंरी खेे मंनिप�दो आहे।
� मंदे पंरीं� लिछोक्यल जेगह हु�जेी द्धिमकेदंरी �इ वंदी आहे।

शयुनुि� मवंद जेी हिहके व�ी हिके� सांं ठोयु� हिद आहिह�। हिहके शयु हिहके अकेेले मवंद सांं� युं 

खेलुोँसीो

लोहो
शफंफ़ तं�बाँो

मज़बाँूत बाँोतल
प्लांस्टि�के �मकेन्दड़े

लकेड़ेी मुभीम
शीशो

1. सांंथीी ॻॊॊल्ह्युंो।

हेठो हि��ल ल�� खेे हु� ल�� जेे निव� तीरी सांं� द्धिमलंयुो जेी �मे हिहके के�े�� आहे।

अचो � खेेॾउ

चंगा लफ्ज़ 
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2. लफ्ज़ हबाँ खेे फतह केयुोʼ
बाँंबाँ खें हेठो हि��ल लफ्ज़ जिजेयु �मके� दड़े, गैरी �मके� दड़े, घुलण वंरीो, � घुलण वंरीो, 
सांख्ती, �रीम, मंदो,  मंसां, शफंफ़, मुभीम, द्धिमकेदंरी ऐं � पंरीबाँंसांी खेयुल आहिह�।

�ग्रु�

� शंद्धिगदग बाँ ेतरीतीबाँ तौरी त ेहि��ल फेहरिरीस्तु मं �व लफ्ज़ �ूहि��दं ऐं � द्धिग्रुड़े मं हु�खेे लिलखे� दं।
� पोए, सांहुलतकेंरी हिहके लफ्ज़ युं हि��ल फेहरिरीस्तु खें (बाँ ेतरीतीबाँ तौरी त)े लफ्ज़ जेी 

तशरीीह पढ़न्दो।
� सिसांखेण वंरेी खेे हिटके केण� आहे अगरी खेंसां ल� हु� ेद्धिग्रु�  मं आहे।
� जेकेेो भीी सांभीई �व लफ्ज़ पहरीं� हिटके केरेी वठोन्दो हुरी� जेोरी सांं चि��ंइ�दो! उहो मंण्हूं 

पहिह�जे ेल�� खेे सांही सांं नि�शं� लगंयुण ते फतह थीी वंदो।

1. पहिह�जेे री�धाणे जेी सैांरी केयुो ऐं � �ं� सांं हि�सांो त हिकेयु तव्हांं� जें मंउ पीउ घणनि� खेंद 
खुेरींके खेे मु��म के� दं आहिह�।

2. वण� खेे हे�े हो�े केरेी केरेी (केंलम I) ऐं � पहिह�जेी खेंसिसांयुतू सांं� द्धिमलं� केयुो (केंलम 
II)।

�ँलोमें I �ँलोमें II 
  (i)  दो मं (ए) शयुनुि� हिह� जेे ज़रिरीयेु सांंफ �ज़री इ� हिदयु ू

आहिह�।
 (ii)  ल घु ण रीो वं (बाँी) जेगह ऐं � मंसां लिछोकेंइ�दो आहे।

(iii)  फं श फ (सांी) �मके वंरीी सांतह
(iv)  म � के�  ड़े द (�ी) पंणी मं पूरीी तरीह घूलिल वंदो आहे।

अचो � धिसीखेण खेे �ँ�ँरु 
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3.	दू काान ऐं ंघर मंें मवााद रखण लााए जेकेाा बाासण इस्तेमेााल   कर्याा� वेंदंाा आहि�न आम तौौर ते े
शफााफ़ हूंंदाा आहि�न। हि�न जीी पहिं�ंजीी वजहूँँ  ॾ््योो।

4. 	 हेठ डिनल बयान सही (स) आहिन या गलत (ग) बुधायो। गलत बयान खे सही कयो।
  (i)		लकड़ी पारबासी आहे जॾहिं शीशो मुभम। 		  [    ]
 (ii) 	अल्युुमि�नि�यम फााइल चमकंं दड़ हूंंदीी आहेे जॾहिं�ं रॿड़ न। 	 [    ]
(iii) 	खांं�ड्रर पााणीी मेंं घुुलंंजीी वेंंदीी आहेे पर चुुरोेे� न। 	 [    ]
(iv) 	हि�क सूूफ माादोो आहेे छोो त उहोो जगह न छि�कााईंदोो आहेे ऐं ंमाास वाारोो आहेे।	 

			   [    ]
5.	 असांं� डि�सांं�दाा आह्युंं�  त कुुर्सि�यूंं�  घणनिं� ंमवाादन सांं� ठयल हूंंदीी आहि�न जि�य लकड़ीी, लोोहोो, 

प्लाास्टि�क, बंंबू ू, सि�मेंट ऐं ंपत्थर। हेेठ मवााद जीी कुुझ मतलूूबाा खाासीीयतू ूडि�नल आहि�न 
जेकेाा कुुर्सीी ठाायण लााए इस्तेमेााल करे सघिं�ंबि� आहि�न। केेहडे़े मवााद खेे कुुर्सीी ठाायण लााए 
इस्तेमेााल करण साा इहे ेखाासि�यतूँँ�  वधीीक पूूरीी थींं �दि�यूंं� ।
(i)		कड़ो ोपन (लम्बेे इस्तेेमााल करण खांं� पोोए भीी वेेहण तेे न मुुडे़े याा हि�ले।
(ii) 		वज़न मंें हल्कोो (खणड़ मंें याा हि�क खांं� बि� जगह तेे खड़ीी वञण आसाान।
(iii) थद्द मंें वेेहण मााल वधि�क थद्दीी न महसूूस थेे।
(iv) रोोज़ सााफ थीी सघेे ऐं ंलम्बेे इस्तेेमााल खांं� पोोए भीी नई नज़र अचेे।

6.	 तव्हांं� खेे (i) खाादे जोो कचरोो (ii) टुुट्यल गि�लाास ऐं ं(iii) बेेकाार काागज़ रखण लााए 
ॾॿ्ॿॆॆ जीी घुुर्जज आहेे। तव्हांं� कूूडे़े जीी हि�न कीीस्म्यूंं�  जेे ॾॿ्ॿॆॆ लााय केेहड़ोो मवााद इस्तेेमााल 
कन्दौौ? मवााद जीी केेहड़ीी खाासीीयतुंं�  जेे बाारे मेंं सोोचण जीी तव्हांं� खेे ज़रूरत आहेे?

7. 	 हवाा असांं� जेे चौौधाारि� आहेे तॾहि� भीी असांं� खेे हि�क ॿॆॆ खेे डि�सण साा न रोोकंंदी ी आहेे। 
उन्हीी जगह अगर हि�क लकड़ीी जोो दरु वि�च मंें अचीी वञेे, असांं� हि�क ॿॆॆ खेे न डि�सीी 
सघि�न्दाा सेे। इहोो छोो त हवाा _____ ऐं ंलकड़ीी जोो दरू _______ आहेे। सभि�न खाा 
मुुनाासि�ब ऑप्शन खेे अख्ति�याार कयोो।
  (i)	 शफ़ााफ़, मुुभम 
(ii) 	पाारबाासीी, शफ़ााफ़
(iii) 	मुभम, पाारबाासीी
(iv) 	शफ़ााफ़, पाारबाासीी

8. 	 तसवु्वुर कयोो त तव्हांं� जेे पाास ॿ पुुरसराार मवााद एक्स ऐं ंवााई। जदहिं�ं तव्हांं� मवााद एक्स 
खेे दॿऻऻयण जीी कोोशि�श कन्दौौ त सख्त महसूूस थीी ऐं ंआसाानीी साा पहिं�ंजोो आकाार न 
बदलेे पई। ॿॆॆ हथ मवााद वााई आसाानीी साा पहिं�ंजोो आकाार बदलेे पयोो जदहिं�ं तव्हांं� हुनखेे 
दबााइंंदौौ। हााणेे, जदहिं�ं तव्हांं� ॿ्यनि� मवााद खेे पााणीी मेंं मि�लााइंंदौौ, रुगोो मवााद एक्स पूूरीी 
तरह साा मि�लीी वंेंदोो आहेे, 
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 परी मवंद वंई गैरी बाँदल्युल रीह�दो आहे। मवंद एक्स ऐं � वंई छों थीी सांघ� दं आहिह�? छों 
तव्हांं� सुांञंणे सिसांघ� दं आह्योो त मवंद एक्स सांख्ती आहे हिके �रीम? मवंद वंई जेे बाँंरेी छों 
खेयुंल आहे? पहिह�जेो जेवंबाँ पेश केयुो।

9.  (i)   मू�  केेरी? हि��ल खेंसांीयुतु�  जेी बाँुनि�युंद ते मुखेे सुांञंणो।

(ए)  मुमे �मके आहे।   
(बाँी)  मू�  आसांं�ी सांं सिसांकुे�ी वंदो आह्यों। 
(सांी)  मू�  सांख्ती आह्यों ऐं � पंणी मं घुलण वंरीो आह्यों। 
(�ी)  तव्हांं� मुहिह�जेे पंरीं सांंफ � हि�सांी सांसिघ�दौ।  
(इ)  मूमे मंसां ऐं � द्धिमकेदंरी आहे परी तव्हांं� मुखेे � हि�सांी सांसिघन्दं 

आह्योो।           
 (ii) पहिह�जेो ठोंयुो मू�  केेरी ?’

10.  तव्हांं� खेे इहं मवंद मुहैयुं केरींयुं वंदं – वी�ेगरी, मं�खे, के�ुओं तेल, पंणी, �ूकेॉजे 
ऐं � अट्टीो। मवंद जें ॿ जेो�ं ठोंयुो जिजे�े हिहके मवंद ॿॆ मं द्धिमलण वंरीो हु�जेे। हंणे, 
मवंद जें ॿ जेो�ं ठोंयुो जिजे�े हिहके मवंद ॿॆ मवंद मं बाँगैरी द्धिमले पयुो रीहे।

� घणनि� मवंद ते मंलुमंत केट्ठी केयुो जेकेें रिरीसांंइकेल थीी सांघनि� ती। तव्हांं� घणनि� ज़रिरीए 
जेी मदद वठोी सिसांघु तं जिजेयु अख़ाबाँंरी, मै�ज़ी�, पहिह�जेी निबाँरींदरिरी मं वॾॆ� सांं ॻॊं�ंयुण, 
ऐं � इ�टरी�ेट।

� रिरीसांंइकेल केरीण वंरीं� पुरीं�ी शयुनुि� हु�जेे मं�े जेी ख़ांसिसांयुत जेी बाँनुि�युंद त ेखेरीीद के� दं 
आहिह� ऐं � इहो � हि��ं आहिह� हिके शयु टु�ल आह ेयुं �। रिरीसांंइकेल केरीण वंरीं� सेां 
हीके सांव�क्षण केयुो ऐं � पत ेलगंयुो त उह ेशयुनुि� खेरीीद खें पहरींउ केेहड़ेी ख़ांसिसांयुत� जेी 
जें�� के� दं आहिह�। उहे केेहड़ेी शयुनुि� � खेरीीद के� दं आहिह� ऐं � छोो?

� पहिह�जे ेघरी सांं 20–30 शयुनुि� केट्ठी केयुो ऐं � हु�खेे हु�जेे मंदे जेी ख़ांसिसांयुत जेी बाँनुि�युंद 
त ेअलग-अलग ग्रुुप मं दंज़ंग बाँदी केयुो। छों तव्हांं� इहो सुांञंण ेपयुौ त उह ेकेेहड़े मंदे सांं� 
ठोयुो आह?े शयुनुि� जेी ख़ांसिसांयुत ऐं � हु�जेे इस्तुमेंल जे ेनिव� तव्हांं�खेे छों रिरी�ो �ेखेंई दी �दो 
आह?े

� फेक्यल शयुनुि� जेो इस्तुमेंल के� दे पहिह�जेी पसां� द जेी हिहके मुफीद शयु ठोंयुो ऐं � सांजेंयुो। 
पहिह�जे ेदोस्तु� सांं हु�जेे पंरीो ठोयुल शयुनुि� ऐं � जिजे� मवंद जेो हु� इस्तुमेंल केयुो आह,े 
हु�जेे बाँंरेी मं जेमंत मं बाँहसां केयुो। हिह�जे ेअलंवं, केंयुगक्षमतं ऐं � ॿ्यु� �ुख्ती� खेे �ं� 
मं रीखे� दे सुांधांरी जे ेखेेत्र� त ेतहि�लहिके सुांझुंव ॾॆ्युो।
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