
तूापाम्ानं तू��रम्ापानं च७अ
�

ाया
ः

लम्बो�् तुंस्य अग्रजः किंफबृनं ् � णिशलाङ्ग-नंगृरे 

तिनंवसतुंः । ए�स्ति�नं ् किंदानंे तुं े तिवद्यालयंातुं ् गृृहमः ्

आगृतुंवन्तुः। तुंषेुा� मःातुंातिपतुंरौ �ायं� दा�रौ आसनं्, 

लम्बो�् � �र� अनंंभावतितुं इतितुं आ�ोणिशतुंवानं ्। 

किंफबृनं ्तुंस्य ललाट� स्पृशनं ्तुंस्य �रः अस्तिस्तु इतितुं 

अनंंभावतितुं � । एतुंस्य पं�था� सा अ��रायंा� 

स्थाातिपतुं�  तुंापमःाप��  बृकिंहः �ृतुंवतुंी। सा तुंस्य 

अग्रभाागृ�  साबृनंंेनं जलेनं � प्र�ा� लम्बो�स्य 

तुंापमःानं�  मःातिपतुंवतुंी। तुंस्याः आरामःः अभावतुं ्यंतुं ्

तुंस्य तुंापमःानं�  सामःा�मः ् अस्तिस्तु । सा पंनंः 

थामःावमःीटर् अग्र�  प्र�ा� शोषु�यंत्वाा पंनंः 

स्थाातिपतुंवतुंी। तुंतुंः सा लम्बो�् इत्यस्य तिवद्यालयंस्य 

�म्�ा पा�रम्ापानं क्रिह अपा�रम्ापानादविपा 
क्षवितूकुरम् ्अ�स्त।

— अ�ा म्�णीः

भाव�न्तु इतितुं वयं�  अनंंभावातुं ्जानंीमःः। यंथाा - ग्री��ाले मःट�स्य (मःृचि��ाघटस्य) शीतुंलजलस्य 
वा शीतुंलजलस्य अपे�यंा नंलजल�  अ�धा��  उष्ण�  भावेतुं।् जलस्य नंमूःनंा�यं�  स्पृ� एव एतुंतुं ्

व�ाव परिरवतुंव�यंतुंं� , मःध्येाह्नभाोजनं�  खाकिंदात्वाा किं����ाल�  

तिवश्रामः�  �तुंं� पृ�वतुंी ।
७.१ उ�ं �ा शीतंू �ा ?

�े�नं शरीराणि� अ�भे्यःः अपे�यंा अ�धा��  उष्ण�  

किं��  सववदाा स��् �ायं�यंतुंं�  
श�तुं,े यंतुं ्मःनंंष्यास्य �रः 
भावतितुं, �ेवल�  ���� सृ्प� 
एव?

?
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ज्ञाातुंं�  शकु्नुमःः। परन्तु ुकिं�ं वयंं सर्ववदाा स्वस्पर्शशभाावस्य अवलम्बनंं कर्तुंं� शकु्नुमःः? ज्ञाातुुम् ्अस्तु।ु
क्रि�यााकलाापःः ७.१ : अने्वेषणंं कुुर्मःः�

	� त्रीीणि� बृहृत्पाात्रााणि� गृृहीीत्वाा तेेषुु क, ख, ग इति� लेेबलंं  स्थाापयन्तु,ु यथाा चि�त्रे े७.१ मध्ये े
दर्शि�तम् ्अस्ति�।

	� क पाात्रे ेउष्णजलंं , ख इत्यत्र नलजलंं , ग इत्यत्र हि�मशीीतजलंं  च पाातयन्तु।ु 

	� वयंं एतत् ्काार्यंं द्वि�धाा करि�ष्याामःः - पूूर्वाा�नुुमाानंं अवलोोकनंं च ।

	� प्रथमंं  पूूर्वाा�नुुमाानंं कुुर्व वन्तु ुयत् ्यदि� भवन्तःः... 

—	 दक्षि�णहस्तंं  क-मध्येे, वाामहस्तंं  च ग-मध्येे नि�मज्ज्य तत्र १-२ नि�मेेषाान् ्याावत् ्
स्थाापयन्तुु।

—	 क-ग-पाात्रेेभ्यःः हस्तौौ बहिः�ः नि�ष्काास्य, ख-मध्येे युुगपत् ्हस्तौौ स्थाापयतुु।

	� भवतःः भवि�ष्यवााणीःः� लि�खन्तु।ु

—	 ख-मध्येे नि�मज्जनेे मम दक्षि�णहस्तःः किं�ं अनुुभवि�ष्यति� ? 

	   

—	 ख-मध्येे नि�मज्जनेे मम वाामहस्तःः किं�ं अनुुभवि�ष्यति� ? 

	   

	� अधुुनाा क्रि�यााकलाापंं  कृृत्वाा स्वस्य अवलोोकनाानि� लि�खन्तु ु।

               

चि�त्रम् ्७.१ : हस्तनि�मज्जनेेन जलस्य उष्णतांं� वाा शीीतलतांं� वाा अनुुभवति�

क ख ग क ख ग
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तुूलःनां �ंववन्तु ं यंतुं ् भावतुंः अवलो�नं�  भावतुंः भातिवष्यावा�ीणिभाः सह मःेलतितुं वा। किं��  भावतुंः 

दाणि��हस्तुनें ख पात्री ेजल�  शीतुंलमः ्इतितुं अनंंभाूतुंमः्, वामःहस्तुनें तुं ंतुंदेाव जल�  उष्णमः ्

इतितुं अनंंभूातुंमः?् एतुंभे्यःः अवलो�नंेभ्यःः भावन्तुः किं��  अनमु्ानया���

शरीरस्य उष्ण�  शीतुं�  वा इतितुं स��् तिनं�वयंाथा� वयं�  सववदाा 

स्पशवनंे��यंस्य अवलम्बनं�  �तुंं� नं शकं्नुमःः। 

७.२ तूापाम्ानम््

शरीरस्य उष्णतुंायंाः (शीतुंलतुंायंाः) तिव�सनंीयं�  मःाप�  तुंस्य तूापाम्ानं भावतितुं। उष्णतुंरस्य 
शरीरस्य तुंापमःानं�  शीतुंलतुंरस्य शरीरस्य अपे�यंा अ�धा��  भावतितुं। �यंोः तिप�यंोः तुंापान्तुर� 
अ�ानं ्वदातितुं यंतुं ्अ�शरीरस्य तुंलंनंे शरीर� किं�यंतुं ्उष्ण�  भावतितुं । यंतुं ्यं��  तुंापमःापयंतितुं तुंतुं ्
तूापाम्ापाकुम् ्इतितुं ��तुं।े
�ौ प्र�ारौ तुंापमःाप�ौ स्तुः येंषुा� स�खंीभावनं�  स�वतितुं-चि�किं���तुंापमःाप��  प्रयंोगृशालायंाः 
तुंापमःाप��  �। मःानंवशरीरस्य तुंापमःानंस्य मःापनंाथा� चि�किं��ाशा�ीयंतुंापमःाप�स्य उपयंोगृः 
भावतितुं यंदाा तुं ंप्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य उपयंोगृः अ�षेुं अनंे�ेषुं प्रयंोजनंेषंु भावतितुं। अधानंंा 
तुंापमःाप�स्य तिवषुयें अ�धा��  ज्ञाास्यामःः, तुंषेुा� उपयंोगृः तुंापमःानंस्य मःापनंाथा� �था�  भावतितुं इतितुं �। 

७.३  तूापाम्ानस्य पा�रम्ापानम््

७.३.१ ��विनकुालः ्थाम्��म्�ार्

भावन्तुः थामःावमःीटर् इत्यनेंनं परिरचि�तुंाः भावेयंंः, यंथाा चि�त्रीे ७.२ दार्शिशतुं� , यंतुं् अ�ा��  
शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� उपयंं�तुंे। एतुंतुं् चि�किं��ा-तुंापमःाप�मः् इतितुं ��तुंे। एतुंादृशाः 

तुंापमःाप�ाः अङ्कीयंरूपे� तुंापमःानं�  दाशवयं�न्तु। एतुंे किंड�जटल ��तिनं�ल् थामः�मःीटर् इतितुं 

अथा �था�  ज्ञाास्यामःः यंतुं ्
शरीर� किं�यंतुं ्उष्ण�  वा शीतुं�  

वा अस्तिस्तु ?

अ�ानं ्वदातितुं यंतुं ्अ�शरीरस्य तुंलंनंे शरीर� किं�यंतुं ्उष्ण�  भावतितुं । यंतुं ्यं��  तुंापमःापयंतितुं तुंतुं ्

चि�त्रीमः ्७.२: ए�ः अङ्कीयं�  ��तिनं�ाल ्थाामः��मःटार्
अग्रभाागृः
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जानावितू
�ा?

पूव� शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� पारा-तुंापमःाप�ानंामः ्उपयंोगृः भावतितुं � । परन्तुं पारा अत्यन्तु� 
तिवषुयंं�ः पदााथावः अस्तिस्तु, यंकिंदा तुंापमःाप�ः आ�स्ति��रूपे� भा�ः भावतितुं तुं�ह तुंस्य तिनंष्काासनं�  
�किंठनंमः ्अस्तिस्तु।

अङ्कीयं-तुंापमःाप�ानंामः ्एतुंादृशः �ोऽतिप जो�खमःः नंास्तिस्तु अतिप � तुंस्य प्रदाशवनें स्थाातिपतुंाः सङ्�ाः 
पकिंठतुंं�  संलभााः भाव�न्तु। अतुंः पारा-तुंापमःाप�ानंामः ्स्थाानें अङ्कीयं-तुंापमःाप�ानंामः ्उपयंोगृः 
किं�यंतुंे। अङ्कीयंतुंापमःाप�स्य तुंापस� वेदा�ानंा� साहा�ेनं तुंापमःानं�  तिनंधाावरिरतुं�  भावतितुं।

अतिप ज्ञाायंन्तुे, बृैटरीणिभाः �ालिलतुंाः �। एतुंे मःापयं�न्तु तुंापमःाप��  यंदाा ���स्य शरीरस्य 

स���  स्थाापयंतितुं तुंदाा तुंापमःानंमः्।

तुंापमःानंमःापनंाथा� चि�किं��ाशा�ीयंतुंापमःाप�ेषंु सामःा�तुंयंा से��यासम्ापाद�ः इतितुं 

�ेलस्य उपयंोगृः भावतितुं। अस्ति�नं् �ेले तुंापमःानंस्य ए���  �डग्री से��यास भावतितुं, °सी 

इत्यनेंनं � सूचि�तुं�  भावतितुं। 

तुंे अस� प�व तुंापमःाप�ाः स�न्तु, अवर�तुंापमःाप�ाः अतिप 

उ�न्तुे। एतुंादृशाः तुंापमःाप�ाः 

���स्य शरीर� नं सृ्पशनं ्तुंापमःानं�  

मःाप�यंतुंं�  शकं्नुव�न्तु तुंथाा � रोगृस्य 

प्रसारस्य जो�खमः�  �ूनंी�तुंं� शकं्नुव�न्तु।

�ोतिवड-१९ मःहामःारी - �ाले �े�नं तिवशेषु 

-तुंापमःाप�ाः उपयंं�न्तुे �, येंनं ���स्य 

तुंापमःानं�  मःापनं�  �तुंं� श�तुंे � दा�रतुंः। 
किं��  वयं�  तुंातिनं आ�?
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क्रि�यााकुलःापाः ७.२ : म्ापायााम्ः

अधांनंा शरीरस्य तुंापमःानं�  मःापनंाथा� किंड�जटल-��तिनं�ल-
तुंापमःाप�स्य उपयंोगृ�  �ंमःवः। भावन्तुः स्वस्य तुंापमःानं�  अतिप � 
�ेषुा�नं �मःत्रीा�ा� तुंापमःानं�  मःाप�यंतुंं�  शकं्नुव�न्तु। भावतुंा �मःत्रीैः सह 
वातुंावलाप�  �ृत्वाा ज्ञाातुं��  यंतुं ्�े भावतुंा स्वशरीरस्य तुंापमःानं�  मःापनं�  
�तुंं� इ��न्तु।

� हस्तुौ, किंड�जटल-तुंापमःाप�स्य अग्रभाागृ�  � साबृनंंेनं जलेनं � 
प्र�ा�तुंामः।्

� रीसेट ्बृटनं�  नंंत्वाा थामःावमःीटर् रीसेट ्�ंववन्तु ं। 

� �जह्वायंा अधाः तुंापमःाप��  स्थााप�यंत्वाा मंःख�  तिपधाातुंं। 

� प्रतुंी�तुंा� यंावतुं ् थामःावमःीटर् बृीप-�तिनं� नं �रोतितुं अथावा 
प्र�ाश�  �लतितुं।

� मःंखातुं ्बृकिंहः तिनंष्काास्य अङ्कीयंप्रदाशवनंे तुंापमःानं�  पठन्तु।ं 

� सार�ी ७.१ मःध्ये ेतुंापमःानं�  अणिभालेखयंन्तु।ं

� तुंापमःाप�स्य अग्रभाागृ�  साबृनंंेनं जलेनं � शोधा�यंत्वाा शोषुयंन्तु।ं

� �मःत्रीा�ा� तुंापमःानंमःापनंाथा� उपयंंव�ातिनं पदाातिनं पंनंः �ंववन्तु।ं 

सार�ी ७.१ : दाशानंा� ���नंा� शरीरस्य तुंापमःानंमः्

प्रतुंी�तुंा� यंावतुं ् थामःावमःीटर् बृीप-�तिनं� नं �रोतितुं अथावा 

तुंापमःाप�स्य अग्रभाागृ�  साबृनंंेनं जलेनं � शोधा�यंत्वाा शोषुयंन्तु।ं

अङ्कीया�चक्रिकु�ातूापाम्ापाकुस्य 

उपयंोगृ�  �ंववनं ्ग्रहीतुं�ाः सावधाानंतुंाः

• थामःावमःीटर् इत्यस्य तिनंदा�शपंस्तिस्तु�ामः ्
पकिंठत्वाा उपयंो��मः।् 

• उपयंोगृातुं ्पूव� प�ातुं ्� साबृंनेंनं जलेनं 
� प्र�ालनंीयंस्य तुंापमःाप�स्य 
अग्रभाागृः।

• प्र�ालनं�ाले प्रदाशवनंाकिंदा��  किंड�जटलभाागृ�  
जलातुं ् बृकिंहः स्थााप�यंतुंं�  सावधाानंी 
भातिवतुं�मः ्।  

• तुंापमःाप��  अग्रभाागेृनं नं धाारयंन्तुं।  

�म्ः नाम् तूापाम्ानम् ्(°सी)

१

.

.

.

.

१०
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स्वस्थास्य मःानंवशरीरस्य सामःा�तुंापमःानं�  ३७.० °सी इतितुं गृृह्यतुं ेपरन्तु ंअस्ति�नं ्किं�यंा�लापे 

किं��  भावतुंा प्रते्य�स्य ���स्य सामःा�तुंापमःानं�  ३७.० ° सी इतितुं ज्ञाातुंमः?् अथावा �ेषुा�नं 

जनंानंा� �ृतुं ेतुंापमःानं�  किं���तुं ्अ�धा��  �नूं�  वा ज्ञाातुंमः?्  

प्रते्य�स्य ���स्य तुंापमःानं�  ३७.० ° सी. नं भावेतुं ् यंतुं ् वयं�  

सामःा�तुंापमःानं�  वदाामःः बृहूनंा� स्वस्थाजनंानंामः ्औसतुंशरीरस्य तुंापमःानं�  

भावतितुं । अतुंः स��् स्वस्थास्य ���स्य सामःा�तुंापमःानं�  किं���तुं ्

णिभा��  भातिवतुंमंः ्अहवतितुं।

३७.०°सी शरीरस्य तुंापमःानं�  वयंः, किंदावसस्य समःयंः, 

किं�यंा�लापस्तुरः इत्याकिंदाणिभाः अनंे�ैः �ार�ैः प्रभाातिवतुंः भावतितुं ।

भावन्तुः किंदावसस्य णिभा�समःयेंषुं णिभा�किंदानंेषुं � स्वस्य तुंापमःानंस्य 

मःापनं�  �तुंं� प्रयंतुंन्तु।े थामःावमःीटर् पठनंातिनं स्वस्य नंोटबृ�ें अणिभालेखयंन्तु।ं 

मःासस्य अनंन्तुर� स्वस्य तुंापमःानंस्य अणिभालेखस्य तिव�ेषु��  �ृत्वाा 

प�न्तु ंयंतुं ् किं�मःतिप णिभा�तुंा अस्तिस्तु वा। यंकिंदा हा ँतुं�ह तुंस्य �ार�ातिनं 

�ातिनं भातिवतुंमंः ्अहव�न्तु इतितुं चि�न्तु�यंतंुं�  प्रयंतुंस्व।

मःनंंष्याा�ा� तुंापमःानं�  सामःा�तुंयंा ३५ ° सी तुंः �नूं�  वा ४२ ° सी तुंः 

अ�धा��  वा नं गृ�तितुं। 

लघंबृालानंा� वा वदृ्धानंा� वा शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� अङ्कीयंतुंापमःाप��  

गृं�े अतिप स्थााप�यंतुंं�  श�तुं े। एव�  मःातिपतुं�  तुंापमःानं�  वास्तुतिव�शरीरस्य 

तुंापमःानंातुं ्प्रायंः ०.५ °सी तुंः १ °सी पयंवन्तु�  �नूं�  भावतितुं। 

अत्री अ�ः तुंापमःापः अस्तिस्तु यंः फारेनंहाइट ्�ेल इतितुं प्र�सद्धः। 

अस्ति�नं ् �ेले तुंापमःानंस्य ए���  किंडग्री फारेनंहाइट ् भावतितुं, °एफ् 

इत्यनंेनं � सूचि�तुं�  भावतितुं। से��यंस-मःापनंे ३७.० °सी इतितुं मःातिपतुं�  

तुंापमःानं�  फारेनंहाइट-्मःापनंे ९८.६ °एफ् इते्यव भावतितुं। अ�धा�ा�शेषंु 

वैज्ञाातिनं� अध्येयंनंेषुं फारेनंहाइट-्मःापदा�स्य उपयंोगृः इदाानंी � नं भावतितुं 

। वैज्ञाातिनं��ा�� �े��नं ् �ेल इतितुं नंा�ा प्र�सद्धः अ�ः तुंापमःापः 

अस्तिस्तु । अस्ति�नं ्�ेले तुंापमःानंस्य ए���  �े��नं ्भावतितुं तुंथाा � �े 

इत्यनंेनं सूचि�तुं�  भावतितुं ।तुंापमःानंस्य एस.्आई. ए���  �े��नं ्भावतितुं।

किं��  सामःा�तुंयंा प्रौढानंा� तुंलंनंे 
लघंबृालानंा� शरीरस्य तुंापमःानं�  
किं���तुं ्अ�धा��  भावतितुं ? ?

किं��  वदृ्धानंा� स्वस्थात्वाऽेतिप 
सामःा�तुंयंा यंवंानंा� अपे�यंा 
शरीरस्य तुंापमःानं�  �नूं�  भावतितुं 
�

?

मःयंा दृ�ः मःमः ए�ः �मःत्रीः किंड�जटल-तुंापमःाप�स्य उपयंोगृ�  �रोतितुं यंतुं ्णिभा� -परिरमःा�े तुंापमःानं�  पठतितुं । इदा� स्वस्थामःानंवशरीरस्य सामःा��  तुंापमःानं�  ९८.६ ° एफ्. इतितुं दाशवयंतितुं । अस्य भेादास्य किं��  �ार�मः ्?
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तुंापमःानंमःाप�ानंा� नंामःातिनं-से��यंस-मःापदा�ः, फारेनंहाइट-मःापदा�ः, �े��नं-्
मःापदा�ः �-बृृहतुं ्अ�रे� आरभ्यःन्तुे । तुंापमःानंस्य, किंडग्री से��यंसस्य, किंडग्री फारेनंहाइट ्
इत्यस्य � ए��ानंा� �ृतुंे किंडग्री इतितुं श�ः लघंव��नं आरभ्यःतुंे, से��यंसः, फारेनंहाइट् � बृृहतुं ्अ�रे� 
आरभ्यःतुंे ए�� �े��नं ्लघं-अ�रे� आरभ्यःतुंे । सव�षुा� ए��ानंा� (°सी, °एफ्, �े) चि�ह्नातिनं बृृहतुं ्
अ�राणि� स�न्तु । ध्येानं�  �ंववन्तुं यंतुं ्किंडग्रीचि�ह्न� (°) �े इत्यनेंनं सह नं लिल�तुंे वा�स्य अन्तुे तिवहायं 
चि�ह्नस्य अनंन्तुर� पू�वतिवरामःः नं लिल�तुंे। तुंापमःानं�  लिलखनं ्स� �ायंाः ए��स्य � मःध्येे ए��  स्थाानं�  
अवणिशष्यातुंे । ए�ादाशा�धा��  तुंापमःानं�  �ृतुंे ए��स्य पू�वरूप�  लिलखनं ्‘किंडग्री’ अथाावतुं ्‘किंडग्री’ इत्यस्य 
बृहुव�नंस्य प्रयंोगृ�  �ंववन्तुं ।

वयं�  सहजतुंयंा तुंापमःानं�  से��यंस-मःापदा�ातुं ्
�े��नं-्मःापनें परिरवतुंव�यंतुंं�  शकं्नुमःः:

�े��नं ्मःध्येे तुंापमःानंमः ्

�ेल ्= तुंापमःानं

से��यंस �ेल + २७३.१५

अ�धकंु 
जान�ु!

से��यंस, फारेनंहाइट्, �े��नं ् इतितुं 

त्रीयंः अतिप तुंापमःानंमःापदा�ाः एतुंषेुा� 

�ेलानंा� तिव�ास�  �ृतुंवन्तुः वजै्ञाातिनं�ानंा� 

स�ानंाथा� नंामः�ृतुंाः स�न्तु ।

तुंापमःाप�स्य तिव�ासातुं ्पूव� �था�  �रः ज्ञाातुंः ? �रः 

���स्य नंाडीवेगृ�  प्रभाातिवतुं�  �रोतितुं । भाारतुंे पंरातुंनं�ाले 

अतिप एतुंतुं ्ज्ञाातुंमः ्आसीतुं ्। परन्तुं �र� तिवहायं 

अ�े �े�नं परिर�स्थातुंयंः अतिप नंाडीवेगृ�  

प्रभाातिवतुंयं�न्तु । अतुंः नंाडीवेगृः एव �रस्य 

तिव�सनंीयंः सू��ः नंास्तिस्तु।जानंातितुं
वा?

नं, �थानंजलस्य किंहमःस्य � 
तुंापमःानं�  

चि�किं��ाशा�ीयंतुंापमःाप�स्य 
परिर�धातुंः बृकिंहः भावतितुं ।

नं, �थानंजलस्य किंहमःस्य � नं, �थानंजलस्य किंहमःस्य � 

�थानंजलस्य तुंापमःापनंाथा� 

चि�किं��ाशा�ीयं-

तुंापमःाप�स्य उपयंोगृः �तुंं� 

श�तुं ेवा ? अथावा किंहमःस्य 

तुंापमःापनंाथावमः?्

?

�था�  वयं�  
चि�किं��ाशा�ीयंतुंापमःाप�स्य 

परिर�धातुंः पर� तुंापमःानं�  
मःाप�यंतुंं�  शकं्नुमःः?
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चि�त्री.७.३(�): 
प्रयंोगृशालायंाः 

तुंापमःाप�ः

बृ�

७.३.२ प्रयाोगशालःायााः तूापाम्ापाकुया�म््

प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य अनंे�ाः प्र�ाराः स�न्तु किं�न्तु ंभावतुंः तिवद्यालयंस्य प्रयंोगृशालायंा� 
यंः उपल�ः भातिवतुंमंः ्अहवतितुं सः चि�त्री े७.३ � दार्शिशतुंस्य इव दृ�तुं ेअस्ति�नं ्दाीघवः, स� ���वः, 
ए�रूपः �ा�स्य नंलिल�ः भावतितुं यंः सीलबृद्धः भावतितुं । नंलिल�ेः ए�स्ति�नं ्अन्तु ेए�ः ��ः 
अस्तिस्तु यंस्ति�नं ्द्रवः भावतितुं । बृ�स्य बृकिंहः नंलिल�े द्रवस्य स� ���वः स्तु�ः दृ�तुं े। नंलिल�ेः पा�� 
से��यंस-मःापदा�ः चि�किंह्नतुंः अस्तिस्तु । द्रवस्तु�ः तुंापमःानंपरिरवतुंवनंेनं सह उचि��तितुं वा पतुंतितुं वा 
। द्रवस्तु�स्य उपरिरतुंनंस्तुरः यंस्य से��यंस-मःापदा�ेनं सह सङ्ग�तुं ेतुंस्य चि�ह्न� तुंापमःानंपठनंमः ्

प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य द्रवः सामःा�तुंयंा मःद्य�  (संलभातुंयंा द्र�ं�  
र�व�वः) अथावा पारा भावतितुं । जानंातितुं 

वा?

।

क्रि�यााकुलःापाः ७.३ : अ�लःोकुयााम्ः

दा�स्य प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य तुंापमःानंपरिर�धा� 
अ�े�ं�  प्रयंतुंेमः । 

� प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप��  गृृहीत्वाा तुंस्य 
सावधाानंीपूवव��  अवलो�नं�  �ंववन्तु।ं 

� तिनं�लिल�खतुंमः ्अवलो�यंन्तु ं:

— किं��  �ूनंतुंमः�  तुंापमःानं�  तुंस्य मःापनं�  �तुंं� 
शक्नुोतितुं ? 

— किं��  उ�तुंमः�  तुंापमःानं�  तुंस्य मःापनं�  �तुंं� 
शक्नुोतितुं ? 

— अतुंः, अस्य तुंापमःाप�स्य परिर�धाः अस्तिस्तु  

अधानंंा चि�त्री े७.३ � दार्शिशतुं�  तुंापमःाप��  स��् प�न्तु ं। तुंस्य परिर�धा� व�ं�  शकं्नुथा वा ? अस्य 
�ा��ः –१० °सी तुंः ११० °सी पयंवन्तु�  भावतितुं।

दा�स्य प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य तुंापमःानंपरिर�धा� 

सावधाानंतुंाएँ गृृह्यमःा�ः 
इतितुं प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य 

उपयंोगेृनं
• सावधाानंीपूवव��  स�ादायंन्तुं। 

यंकिंदा �स्ति����तुं ्�किंठनंवस्तुंतिनं 
प्रहार� �रोतितुं तुं�ह भा��  
भातिवतुंंमः ्अहवतितुं ।

• बृ�ेनं नं धाारयंतुंं।
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क्रि�यााकुलःापाः ७.४ : अ�लःोकुयााम्ः गणीना ंच कुुम्ःः

अधांनंा वयं�  यंतुं ् लघंतुंमः�  मूः��  अ�े�ं�  प्रयंतुंेमः यंतुं ् दा��  प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप��  पकिंठतुंं�  
शक्नुोतितुं।
� पंनंः यंतुं ् प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप��  भावतुंा किं�यंा�लापः ७.३ मःध्ये े प्रयं�ं�  तुंतुं ् एव 

गृृहीत्वाा तुंस्य सावधाानंीपूवव��  अवलो�नं�  �ंववन्तु ं। 
� तिनं�लिल�खतुंमः ्अवलो�यंन्तु ं:

— बृृह�रचि�ह्न�यंस्य मःध्येे किं�यंतुं ् तुंापमःानंान्तुर� सूचि�तुं�  भावतितुं?

— एतुंयंोः बृृह�रचि�ह्नयंोः मःध्येे �तितुं तिवभाागृाः (लघंचि�ह्नैः दार्शिशतुंाः) स�न्तु?

— ए�ः लघंतिवभाागृः किं�यंतुं ् तुंापमःानं�  सू�यंतितुं?

— अतुंः, थामःावमःीटर् यंतुं ् लघंतुंमः�  मूः��  पकिंठतुंं�  शक्नुोतितुं तुंतुं ् अस्तिस्तु

चि�त्री े७.३ख चि�त्री े७.३ � दार्शिशतुंस्य तुंापमःाप�स्य भाागृस्य तिनं�टचि�त्री�  दृ�तुं े। इदाानंी � भावन्तुः 
लघंतुंमः�  मूः��  ज्ञाातुंं�  शकं्नुव�न्तु यंतुं ्अयं�  थामःावमःीटर् पकिंठतुंं�  शक्नुोतितुं?

चि�त्री े७.३ख दार्शिशतुंस्य थामःावमःीटर् �ृतुं े० °सी तुंः १० °सी पयंवन्तु�  वा १० °सी तुंः 
२० °सी पयंवन्तु�  वा सूचि�तुंः तुंापमःानंान्तुरः १० °सी भावतितुं एतुंषेुा� � चि�ह्नानंा� मःध्ये े
तिवभाागृानंा� स� �ा १० तिवभाागृाः स�न्तु। अतुंः, ए�ः लघंतिवभाागृः १०/१० = १ °सी 
इतितुं पकिंठतुंं�  शक्नुोतितुं। 

अथाावतुं ्अयं�  तुंापमःाप�ः यंतुं ्लघंतुंमः�  मूः��  पकिंठतुंं�  शक्नुोतितुं तुंतुं ्१ °सी अस्तिस्तु।
भावतुंः तिवद्यालयंस्य प्रयंोगृशालायंा� तुंापमःाप�ाः भातिवतुंमंः ् अहव�न्तु येंषुा� �ृतुं े

लघतंुंमःतिवभाागृस्य परिर�धाः मूः��  � णिभा��  भातिवतुंमंः ्अहवतितुं। अतुंः भावतुंा प्रयंो�ं�  प्रव�ृ�  
तुंापमःाप��  सववदाा स��् अवलो��यंतुंं�  आव��मः।्

भावन्तुः ज्ञाातुंवन्तुः यंतुं ्दा�स्य प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य तुंापमःानंपरिर�धा� �था�  
ज्ञाातुं�मः ् इतितुं । भावन्तुः अतिप ज्ञाातुंवन्तुः यंतुं ् �था�  लघंतुंमः�  मःू��  ज्ञाातुं��  यंतुं ् दा��  

प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप��  पकिंठतुंं�  शक्नुोतितुं। अधानंंा प्रयंोगृशालायंाः 
तुंापमःाप�स्य उपयंोगृेनं तुंापमःानंस्य मःापनं�  �था�  �र�ीयंमः ्इतितुं ज्ञाास्यामःः। 
परन्तु,ं प्रथामः�  प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य स��् उपयंोगृः �था�  
�र�ीयंः इतितुं ज्ञाातुं�मः।्

चि�त्री ७.३(ख): चि�त्री 
७.३(�) मःध्येे दार्शिशतुंस्य 

थामःावमःीटर् इत्यस्य 
भाागृस्य तिनं�टचि�त्रीमः।्



कु
तूह

लःः
  |

  वि
�ज्ञा

ान
स्य

 पा
ाठ्य

पास्त
कु

म् ्
 | 

 ष
ष्ठ-

श्रे
णी

ी

132

प्रयाोगशालःायााः तूापाम्ापाकुस्य उपायाोगेन तूापाम्ानस्य म्ापानस्य स�क्ु म्ागःः

� तुंापमःाप��  जले तिनंमः��  भावतितुं �ेतुं ्तुंस्य 

��ः बृी�रस्य अधाः वा पा�वयंोः वा नं 

स्पृशेतुं।्

�  तुंापमःाप��  लम्बवतुं ्धाारयेंतुं ्(चि�त्रीमः ्

७.४)। नं तितुंयंव�् �तुंव�मः।्

�  तुंापमःाप��  जले तिनंमः��  भावतितुं �ेतुं ्

तुंापमःानं�  अव��  पकिंठतुं�मः।्

�  उष्णतुंामःाप��  पठनं ् नंेत्री�ठनंीयंस्य 

द्रवस्तु�स्य स्तुरस्य सा�ातुं ् अनंंरूप�  

भावेतुं ् (चि�त्रीमः ् ७.४)।

क्रि�यााकुलःापाः ७.५ : म्ापायााम्ः
� ए�स्ति�नं ्बृी�रमःध्ये ेकिं���तुं ्उष्णजल�  गृृह्यतुंामः।् 
� तुंापमःाप��  जले तिनंमःज्जयंन्तु ंयेंनं बृ�ः जले तिनंमः�ः भावतितुं (चि�त्रीमः ्७.४)।
� तुंापमःाप�स्य द्रवस्तु�स्य उदायं�  प�न्तु।ं 

यंावतुं ्स्तु�स्य उदायंः नं भावतितुं तुंावतुं ्प्रतुंी� तुंापमःानं�  ल�यंन्तु ं

(अतितुं�ाल�  नं प्रतुंी�न्तु;ं अ�थाा जल�  एव शीतुंल�  भातिवतुंं�  आरभेातुं)।

किं��  भावन्तुः ल�यं�न्तु यंतुं्, जलातुं ्तुंापमःाप��  बृकिंहः तिनंष्काास्य एव 

द्रवस्तु�स्य स्तुरः पतितुंतुंं�  आरभातुं?े

अस्य अथावः अस्तिस्तु यंतुं ्तुंापमःाप��  जले तिनंमः��  भावतितुं �ेतुं ्तुंापमःानं�  अव��  

पकिंठतुं�मः।्

चि�त्री.7.4: उष्णजलस्य तुंापमःानंमःापनंमः्

प्रयंोगृशाला तुंापमःाप�

प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य ए�स्य 
भाागृस्य तिनं�टचि�त्रीमः्

उष्णजलमः्
बृी�रः

किं��  वयं�  

�स्यचि�तुं ्���स्य 

शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� 

प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य 

उपयंोगृ�  �तुंं� शकं्नुमःः?
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क्रि�यााकुलःापाः ७.६: १. तुूलःना ंकुुम्ःः

� किंफबृनं ् इत्यस्य तिवज्ञाानंणिश��ः उष्णजलस्य तुंापमःानंमःापनंाथा� प्रयंोगृा���वस्थाा� 
�वस्थाातिपतुंवानं ् । णिशलाङ्गनंगृरे किंफबृनं ् तुंस्याः सहपाकिंठणिभाः � गृृहीतुंस्य �थानंजलस्य 
तुंापमःानंपाठः सार�ी ७.२ मःध्ये ेदा�ः अस्तिस्तु ।

सार�ी ७.२: उष्णजलस्य तुंापमःानंमः्

नंामः
उष्णतुंायंाः तुंापमःानंमः ्
जलमः ्(°सी मःध्येे)

किंफबृनं् ९७.८

शेम्फाङ्गः ९८.०

ओनें�ार ९७.९

�ोइ ९८.०

बृ�रीषुः ९८.१

अनंंसर��  �ौ प्रयंोगृा��ौ सेटअपौ भावतुंः आ�ायं�� �वस्थाापनंीयंौ। ए�ै��  �मेः� सेटअपस्य 
समःीप�  गृत्वाा उभायंोः तुंापमःाप�यंोः पठनं�  अवलो�यंन्तुं। किंहमःस्य �थानंजलस्य � तुंापमःानं�  किं�मः ्?

किं����ालानंन्तुर� पंनंः किंहमःस्य, �थानंजलस्य � तुंापमःानं�  पठन्तुं। तुंापमःानंातिनं समःानंातिनं स�न्तु 

वा परिरव�तुंतुंातिनं वा? भावतुंा अवलोकिं�तुं�  स्यातुं ्यंतुं ्जलस्य तुंापमःानं�  �थानें तिनंत्य�  भावतितुं। अतिप 

� किंहमःस्य द्रव��ाले तुंस्य तुंापमःानं�  तिनंत्य�  तितुं�तितुं।

अ�धकंु 
कुु�ः�ु!

प्रयंोगृशाला 
तुंापमःाप�

प्रयंोगृशाला 
तुंापमःाप�

मः�दातुंः किंहमःः

�थामःानं�  
जलमः्

दााह�ः

किं����ालानंन्तुर� पंनंः किंहमःस्य, �थानंजलस्य � तुंापमःानं�  पठन्तुं। तुंापमःानंातिनं समःानंातिनं स�न्तु 

वा परिरव�तुंतुंातिनं वा? भावतुंा अवलोकिं�तुं�  स्यातुं ्यंतुं ्जलस्य तुंापमःानं�  �थानें तिनंत्य�  भावतितुं। अतिप 

सा�धानाः स्युः
एतुंतुं ्�ायं� आ�ायंवस्य 

तिनंरी��े एव �ठोररूपे� 
�तुंव�मः ्। 

प्रयंोगृा���वस्थााः नं 
स्पृशन्तुं।
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चि�त्री.7.5: ��स्य तुंापमःाप�ः

� तिवणिभा�ःै छात्रीःै अणिभाले�खतुंानंा� �थानंजलस्य तुंापमःानंस्य तंुंलनंा� �ंववन्तु।ं  

तुंषेुा� पठनेंषंु किं�मःथा� भेादााः स�न्तु ? स�ा��ार�ानंा� तिवषुयें परस्पर� ��ा� �ंववन्तु।ं भावतुं,ं 
तुंापमःानंपठनंस्य स��् मःागृवः सव�ः छात्रीःै नं अनंंसृतुंः आसीतुं ्।

क्रि�यााकुलःापाः ७.७ : वि��ेषयााम्ः

� �मःशः १० किंदावसानं ्यंावतुं ्�स्यचि�तुं ्स्थाानंस्य मःौसमःस्य प्रतितुंवेदानंातिनं पठन्तु ंवा शृ�ंतुं 
वा। 

� प्रते्य��  किंदावसस्य अ�धा�तुंमः�  �नूंतुंमः�  � वायंतंुंापमःानं�  सार�ी ७.३ मःध्ये ेअणिभालेखयंन्तु।ं 

� सार�ी ७.३ मःध्ये ेदा�ा�शस्य तिव�ेषु��  �ंववन्तु।ं 

सार�ी ७.३: अ�धा�तुंमः�  �नूंतुंमः�  � वायंतंुंापमःानंमः्

स.स� . किंदानंाङ्कः अ�धा�तुंमः�  
वायंंतुंापमःानंमः् �ूनंतुंमः वायंंतुंापमःानं

१.

.

.

१०.

७.३.३ �ायाोः तूापाम्ानम््

भावन्तुः भावतुंः तिवद्यालयंस्य प्रयंोगृशालायंाः, 
वैद्यचि�किं��ालयंस्य, चि�किं��ालयंस्य � णिभाचि�षंु 
ल�म्बतुंातिनं थामःावमःीटर्-आदायंः चि�त्री े७.५-इत्यत्री दृ�वन्तुः 
स्यातुं।् एतुंेषुा� �ृतुंे ��तुंापमःानंस्य अनंंमःातिनंतुंतिव�ारः 
प्रा�तुं।े 

किं��  भावन्तुः व�ृपत्रीषेुं, टीवीवातुंावसं वा अन्तुजावलेषुं वा 
मःौसमःस्य प्रतितुंवेदानंातिनं दृ�वन्तुः? एतुंेषुं प्रतितुंवेदानंेषंु 
किंदावसस्य अ�धा�तुंमः�  �नूंतुंमः�  � वायंतंुंापमःानं�  अतिप 
उ�े�खतुंमः ्अस्तिस्तु।
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एतुंेषंु किंदानेंषंु अ�धा�तुंमः�  �ूनंतुंमः�  � तुंापमःानं�  समःानंस्तुर� तितुं�तितुं वा ? 
यंतुंः मःौसमःः अनें��ार�ा�ा� उपरिर तिनंभावरः भावतितुं, अतुंः एतुंे तुंापमःानंाः प्रायंः प्रतितुंकिंदानं�  
णिभा�ाः भाव�न्तु । सामःा�तुंयंा यंथाा यंथाा वयं�  ग्री��ालस्य समःीप�  गृ�ामःः तुंथाा तुंथाा 
तुंापमःानं�  वधावतुंे, णिशणिशरऋतुंौ � पतुंतितुं ।

वायंंतुंापमःापनंाथा� बृहवः यंं�यंः स�न्तु । वायंंतुंापमःानं�  
मःह�पू�� मःौसमःमःापदा�� भावतितुं, तुंस्य तिनंरी���  
स�ू�वतिव�स्य मःौसमःस्थाानं�ेषंु भावतितुं । वायंंतुंापमःानंस्य 
तिवषुयें ए��त्रीतुं�  दा�ा�श�  अ�ैः तिवतिवधाैः मःापदा�ैः सह 
मःौसमःस्य पूवावनंंमःानं�  �तुंं� उपयंं�तुंे ।

अ�धकंु 
ज्ञाातू�म्!्

अ�ा मःणि� (१९१८–२००१) ए�ः 

भाारतुंीयंः वैज्ञाातिनं�ः आसीतुं्, यंः ‘भाारतुंस्य 

मःौसमःमःकिंहला’ इतितुं अतिप प्र�सद्धः आसीतुं।् 

सा बृहूनंा� मःौसमःमःापनंयं�ा�ा� आतिवष्काार� 

�ृत्वाा तिनं�मःतुंवतुंी। अनेंनं भाारतुंस्य 

एतुंादृशानंा� यं�ा�ा� �ृतुंे अ�रा��षंेु 

आश्रयंः �ूनंी�ृतुंः। सा भाारतुंे वायंं-सौर-

ऊजावयंाः उपयंोगृस्य स�ावनंाः अतिप 

अ�ेतिषुतुंवतुंी। तुंस्याः �ायं�� भाारतुं�  

नंवी�र�ीयं ऊजाव�ेत्रीे वै���नेंतुंृषंु 

अ�तुंमः�  भातिवतुंं�  साहा��  �ृतुंमः।्

एक्रिह, एकंु �ैज्ञााविनकंु 
जानीम्ः!
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� शरीरस्य तुंापः किं�यंतुं ्उष्ण�  वा शीतुं�  वा इतितुं सू�यंतितुं ।
� तुंापमःानंस्य त्रीयंः सवाव�धा��  प्रयं�ंाः �ेलः स�न्तु : (�) से��यंस-मःापदा�ः, (ख) 

फारेनंहाइट-मःापदा�ः, (गृ) �े��नं-्मःापदा�ः � । एतुंषंेु �ेलेषंु तुंापमःानंस्य ए��ाः 
(�) किंडग्री से��यंसः, °सी इत्यनेंनं सूचि�तुंः, (ख) किंडग्री फारेनंहाइट्, °एफ् इत्यनेंनं सूचि�तुंः, 
(गृ) �े��नं्, �े इत्यनेंनं सूचि�तुंः � स�न्तु 

� तुंापमःानंस्य �ृतुं ेSI ए���  �े��नं ्अस्तिस्तु ।
� शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� चि�किं��ाशा�ीयंतुंापमःाप�स्य उपयंोगृः भावतितुं ।
� स्वस्थास्य मःानंवस्य प्रौढस्य सामःा��  तुंापमःानं�  ३७.० °सी अथावा ९८.६ °एफ् इतितुं गृृह्यतेुं।
� प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�ानंामः ्तुंापमःानं�  सामःा�तुंयंा –१० °सी तुंः ११० °सी पयंवन्तु�  

भावतितुं ।

साराशंः

म्ु�श�ाः

तिव�ेषु��  �ंरुतुं

परिरनंयंतितुं

परिर��ाव

तुंूल

अनंंमःानं�  �ंरुतुं

मःापनं�  �रोतुंं

अवलो�यंतितुं

सावधाानंतुंा

�े��नं्

वायंंतुंापमःानंमः्

किंडग्री फारेनंहाइट्

�े��नं ्�ेल

नैंदाातिनं�   तुंापमःाप�

से��यंस �ेल

किंडग्री से��यंस

फारेनंहाइट �ेल

प्रयंोगृशाला तुंापमःाप�

तुंापमःानं

शास्तिस्तु

अणिभालेख

तुंापमःानंस्य एस.्आई. इ�ाई

गृ�यंतुंं
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१. स्वस्थास्य मःानंवस्य सामःा��  तुंापमःानं�   .
  (�) ९८.६ °सी
  (ख) ३७.० °सी
  (गृ) ३२.० °सी
  (घ) २७.० °सी

२.  ३७ °सी इत्यस्य तुंापमःानं�   .
  (�) ९७.४ °एफ्
  (ख) ९७.६ °एफ्
  (गृ) ९८.४ °एफ्
  (घ) ९८.६ °एफ्

३.  रिर�स्थाानंातिनं पूरयंन्तु ं: १.
  (�) तुं�स्य उष्णतुंा वा शीतुंतुंा वा तुंस्य... .
  (ख) किंहमःशीतुंजलस्य तुंापः �  थामःावमःीटर् ।
  (गृ) तुंापमःानंस्य ए���  किंडग्री भावतितुं .

४.  प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य �ा��ः प्रायंः भावतितुं .
  (�) १० °सी to १०० °सी
  (ख)  –१० °सी to ११० °सी
  (गृ) ३२ °सी to ४५ °सी
  (घ) ३५ °सी to ४२ °सी

५.  �त्वाारः छात्रीाः प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य उपयंोगृेनं जलस्य तुंापमःानं�  मःापनं�  �ृतुंवन्तुः 
यंथाा चि�त्री े७.६ दार्शिशतुंमः ्अस्तिस्तु ।

�चत्रम् ्७.६

छात्रीः १ छात्रीः २ छात्रीः ३ छात्रीः ४

एक्रिह, अ�ाकंु ज्ञाानम् ्अ�भ�धाःम्हे
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७.  चि�त्रीे ७.८ दार्शिशतुंस्य थामःावमःीटर्-भाागृस्य अवलो�नं�  �ृत्वाा तिनं�लिल�खतुंप्र�ानंा� उ�र� 
दादातुंं ।

 तुंापमःानंमःापनंस्य स��् मःागृ� �ः अनंंसृतुंवानं ्इतितुं भावन्तुः मः�न्तुे?
  (�) छात्रीः १
  (ख) छात्रीः २
  (गृ) छात्रीः ३
  (घ) छात्रीः ४

६.  अधाोलिल�खतुंानंा� तुंापमःानंानंा� अनंंसार� थामःावमःीटर्-चि�त्रीेषंु (चि�त्रीमः ् ७.७) र�स्तु��  
दाशव�यंतुंं�  व�वः ।

�चत्रम् ्७.७

�चत्रम् ्७.८

(�) ��दृश�  तुंापमःाप�मः ्अस्तिस्तु ?

 (ख) तुंापमःाप�स्य पठनं�  किं�मः ्?

 (गृ)   अयं�  तुंापमःाप�ः किं��  लघंतुंमः�  मूः��  मःाप�यंतुंं�  शक्नुोतितुं ?

८. अ�ा��  शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य उपयंोगृः नं भावतितुं । 
�ार��  दादाातुंं।

१४ °सी १७ °सी ७.५ °सी
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९. वैष्णवी अस्वस्थात्वाातुं ्तिवद्यालयं�  नं गृतुंा। तुंस्याः मःातुंा स्वशरीरस्य तुंापमःानंस्य अणिभालेख�  
त्रीयंः किंदावसानं ्यंावतुं ्�ृतुंवतुंी यंथाा सार�ी ७.४ मःध्येे दार्शिशतुंमः ्अस्तिस्तु ।

सार�ी ७.४: वैष्णवी �े शरीर �े तुंापमःानं अणिभालेख

(ग)(क) (ख)

�चत्रम् ्७.९ : त्रयाः तूापाम्ापाकुाः

तूापाम्ानम््

किंदानंमः्
प्रातूः 

७ �ादने
प्रातूः 

१० �ादने
म्�ाहे्न 
१ �ादने

अपाराहे्ण 
४ �ादने

सायाम् ्
७ �ादने

रात्रौ
१० �ादने

प्रथामःः ३८.० °सी ३७.८ °सी ३८.० °सी ३८.० °सी ४०.० °सी ३९.० °सी

किं�तुंीयंः ३८.६ °सी ३८.८ °सी ३९.० °सी ३९.० °सी ३९.० °सी ३८.० °सी

तुंृतुंीयंः ३७.६ °सी ३७.४ °सी ३७.२ °सी ३७.० °सी ३६.८ °सी ३६.६ °सी

 (�) वैष्णवीयंाः सव���  तुंापमःानं�  किं�मः ्आसीतुं ्?
 (ख) वैष्णवीयंाः उ�तुंमः�  तुंापमःानं�  �स्ति�नं ् किंदानें �स्ति�नं ् समःयें �

  अणिभाले�खतुंमः ्आसीतुं ्?
 (गृ)   �स्ति�नं ्किंदानें वैष्णवीयंाः तुंापमःानं�  सामःा��  जातुंमः ्?

१०. यंकिंदा भावतुंा २२.५ °सी तुंापमःानं�  मःापनंीयं�  भावतितुं तुं�ह तिनं�लिल�खतुं�त्रीषंु तुंापमःाप�ेषंु 
�स्य उपयंोगृ�  �रिरष्यातितुं (चि�त्रीमः ्७.९)? �ा�ातुंं।
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�चत्रम् ्७.१०

११.  चि�त्री े७.१० मःध्ये ेतुंापमःाप�ेनं दार्शिशतुं�  तुंापमःानं�  भावतितुं
 (�) २८.० °सी
 (ख) २७.५ °सी
(गृ) २६.५ °सी
(घ) २५.३ °सी

१२.  प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य ० °सी तुंः १०० °सी पयंवन्तु�  ५० तिवभाागृाः भाव�न्तु। 
अस्य तुंापमःाप�स्य प्रते्य��  तिवभाागृ�  किं��  मःापयंतितुं?   

१३. यंस्ति�नं ्उष्णतुंामःाप�स्य �ेल�  आ�षुवयंन्तुं यंस्ति�नं ्लघंतुंमःः तिवभाागृः ०.५ °सी इतितुं 
पठतितुं। भावन्तुः �ेवल�  १० °सी तुंः २० °सी पयंवन्तु�  भाागृ�  आ��षुतुंं�  शकं्नुव�न्तु।

१४. ���तुं ्भावन्तु�  वदातितुं यंतुं ्तुंस्याः १०१ किंडग्री �रः अस्तिस्तु। किं��  तुंस्याः अणिभाप्रायंः 
से��यंस-मःापनें वा फारेनंहाइट्-मःापनें वा ? 

� अन्तुजावलतुंः सू�नंाः सङृ्गह्य तिबृडालः, �ः, अ�ः, उ��ः, गृोः, मःकिंहषुः इत्यादाीनंा� पशूनंा� 
शरीरस्य तुंापमःानं�  �था�  मःा�तुं े इतितुं ज्ञाातुं�मः ् । यंकिंदा भावतुंः समःीपे ��नं 
पशंचि�किं��ालयंः अस्तिस्तु तुं�ह भावन्तुः पशूनंा� शरीरस्य तुंापमःानं�  मःातिपतुं�  द्र�ं�  गृन्तुं�  
शकं्नुव�न्तु।

� भाारतुं े�ेषुं स्थाानंेषंु सामःा�तुंयंा शीतुंलतुंमःाः, उष्णतुंमःाः � इतितुं गृ�न्तु ेइतितुं ज्ञाातुं�मः।् 
अतिप � एतुंेषुा� स्थाानंानंा� �ृतुं े�नूंतुंमः�  अ�धा�तुंमः�  � तुंापमःानं�  ज्ञाातुं�मः।्

� अ�ा��  सौरमः�ले तिवतिवधााः ग्रहाः सूयंावतुं ् णिभा�दा�रे स�न्तु। अन्तुजावलस्य अ�षेु��  
�ृत्वाा ग्रहाः, सूयंावतुं ्तुंषेुा� दा�र� (व�ृद्ध�मेः�) तुंेषुा� तुंापमःानं�  � लिल�खतुं�  सार�ी � �ंववन्तु।ं 
किं��  सूयंावतुं ्दा�र� वधावमःानं�  ग्रहा�ा� औसतुं�  तुंापमःानं�  �नूं�  भावतितुं ? यंकिंदा �स्यचि�तुं ्ग्रहस्य 
�ृतुं ेसत्य�  नंास्तिस्तु तुं�ह �स्य ग्रहस्य �ृतुं ेकिं�मःथा� � इतितुं ज्ञाातुं�मः।्

� ��ायंा� ��स्य तुंापमःाप��  लम्बयंन्तु।ं णिभाचि�षंु ल�म्बतुंस्य तुंापमःाप�स्य समःीपे यंथाा 
चि�त्री े७.११ दार्शिशतुं�  तुंथाा यं��  स्थाापयंन्तु।ं 

 १, २ � थामःावमःीटर् इत्यस्य रीकिंड�गृ ् किंदानंे �त्रीवार� गृृह्यतुंामः्, �थायंतुं,ं प्रथामःः अव�धाः, 
मःध्येाह्नभाोजनंतिवरामःः, अ�न्तुमःः अव�धाः �। भावतुंः पठनंातिनं अणिभालेखयंन्तु।ं

अगे्र जानीम्ः
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सूयंवस्य �ोरे तुंापमःानं�  १५ �मःलिलयंनं किंडग्री से��यंसपयंवन्तु�  भावतितुं। किं��  
आ�ाशे एतुंादृशाः पदााथाावः स�न्तु येंषुा� तुंापः अतिप अ�धा�ः भावतितुं? यंतुं ्
उ�तुंमः�  तुंापमःानं�  भातिवतुंं�  शक्नुोतितुं तुंस्य सीमःा नंास्तिस्तु। परन्तु ं
वैज्ञाातिनं�बृोधाानंंसार� �ूनंतुंमः�  तुंापमःानं�  यंतुं ्प्रा�ं�  श�तुंे तुंस्य सीमःा अस्तिस्तु। 
इदा� –२७३.१५ °सी (० �े��नं)् समःीपे अस्तिस्तु, तिनंरपे�शू�मः ्इतितुं 
��तुंे ।

अ�धकंु 
जान�ु!

�चत्रम् ्७.११ : जलःस्य तूापाम्ानं कुक्षतूापाम्ानं च म्ापानाथ� �ाविपातंू

थामःावमःीटर्
(��स्य थामःावमःीटर्)

थामःावमःीटर् 
(प्रयंोगृशाला थामःावमःीटर्)

बृी�रः
जलमः ्

पठनंानंा� तुंलंनंा� �ृत्वाा तिनंष्काषु� तिनंष्काासयंन्तु।ं स�ाह�यं�  यंावतुं ्एतुंतुं ्पंनंः �ंववन्तु।ं



टि�प्पण्यःः


