
पौाणीी जेो हााल़तन जेो ��रयेो हिहाकुं सेफ़र8अ
धीयो

ायो
ु

हंूंहारेी जीी रीोशन शाम ताे, आवि� ऐं ं सिथेरी� पाकिहजंीी �शकन्जीी (लेमोने�) जीो मज़ाो �ठाण पायाा। 
लेमोने� मं बर्फग  खेे कि�सण खेा पाोए, थेीरी� बर्फग  ऐं ंपााणी जीी किर्फतारीता जी ेबारेी मं ताा�बु कंदो 
आह।े

आ�ी जीो �याण सिथेरी� सा ंजीुदा आहे। ताव्हांा ंछोा सो�ो ताा? छोो? 

ताव्हांा ंछोा सो�ो ताा सिथेरी� सही आहे? ताव्हांा ंकिकया ॻॊॊल्दाौ?

जीेक�किह ंसुठाी मेह न पा�े, ��ॊ समंदरी भी उ�ाम्जीी �ंदो।
(सिथेरुकु्करीाल)

असा ंकिहक किफ्रजी जी े
फ्रीज़ारी मं पााणी रीखेी सिसघोु ताा ऐं ं

�ेक कयाो ता ऊहा बर्फग  मं बदलजीी 
�ई।

न, इह े
किहक जीेहड़्ा मादा 

आकिहन।
बर्फग  छुोअण मं सख्त महसँस 

थेीदंी आहे ऐं ंअसा ंपाकिहजंीे हथेन 
मं हुनखेे झले सिसघोु ताा, पारी पााणी 
खेे हुन तारीीके सा ंन रीखेी सिसघोबो 

आहे। किहकंरेी उहे जीुदा जीुदा मादा 
हंूंजीण घोुजीे।

हा�, मुखेे ॼ�ण आहे जी�किह ंकिफ्रजीरी 
मं पााणी रीहंजीी �ंदो आहे, इहो बर्फग  

मं बदलजीी �ंदो आ पारी शायाद 
फ़्रीज़ारी मं बर्फग  मं कुझ वि�झबो 

आहे।

जीेक�किह ंसुठाी मेह न पा�े, ��ॊ समंदरी भी उ�ाम्जीी �ंदो।
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सेरर्गगर्मीी 8.1: अचोो त �ान ड्यौ 

� किहक कपा मं बर्फग  जीी किहक क्यूँब वि�झो, टेबल ता ेहुनखेे छो�ॆ �्याो ऐं ंध्याान सा कि�सो।
बर्फग  पााणी जीे रूपा मं बदलजिजी �ई।
ताव्हांा ंमुशाकिहदे सा छोा नताीजीो कढीो?
छोा किहनजीो मतालब आह ेता बर्फग  ऐं ंपााणी किहक जीहेड़्ा मादा आकिहविन? हा�, बर्फग  ऐं ंपााणी किहक 
जीहेडे़् मादे जीा ॿा रूपा आकिहन। इहे रूपा से्टीट भी �याा �ंदा आकिहन। पााणी जीा इहे जीदुा जीदुा 
से्टीटस् पाकिहजंी ेरी�ैए मं जीदुा जीदुा र्फकग  �ॆखेारिरंीदा आकिहविन। पााणी �हन्दोो आह ेपारी बर्फग  न। पााणी 
लिछोड़्क़ाबो आह ेपारी बर्फग  न।

8.1 पौाणीी जेो र्गायोब �थीयोणी जेो कंर्मी जोी तहाहिकंकं कंरणी
साझंरुी मेह पाइ किकरेी। �ँल �ंदे �क्त, आवि� ऐं ंथेीरी� ध्याान सा कि�सण ता रीाकंिदके जी ेमैदान मं 
पााणी जीा घोणा ही ताबका आकिहन। हुनाकिह शाम जी�किह ंउह ेखेे�ण लाया �याा, हुन्नीखेे ताा�बु सिथेयाँं  
ता ताबकन जीो कुझ पााणी र्गायाब थेी �याो हुओ।
ताव्हांा ंक�किह ंताबके जीो पााणी र्गायाब सिथेदें कि�सो ता�? का�ॆ �याो हली उहो? पाकिहजंी ेयाारीन सा ंबहस 
कन्जीो।

ॿ्याो काथे ेताव्हांा ंपााणी र्गायाब सिथेदें कि�सो ता�? किहक मुमकिकन 
�जीह ताव्हांा ंसो�े ता सिसघोो ता छोो इहो थेीदंो आहे?

ताव्हांा ंशायाद ध्याान कि�नो हंूंदो ता बासण धीोयाण खेा 
पाोए, बासणन जीी सताह ता ेपााणी रीही �ंदो आह,े 
कुझ देरी खेा पाोए सुकी �ंदो आह।े छोा ताव्हांा ंपााणी 

र्गायाब सिथेयाण खेे समझाइण लाया पाहरीो जीेकी वाजोहा 
सोचि� हुई, किहन केस मं लार्गँ थेीदंी?

 आवि� ताा�बु करेी पायाो ता बासणन जीी सताह खेा ंपााणी रिरीसी �याो।
सिथेरी� सो�े ताो ता बासणन जीी सताह खेा ंपााणी रिरीसी कोन �याो। कंजीो खेयााल सही 
आह ेकिहनजीी तहिहाहिकंकं करीण लाए किहक सरीर्गगमी तायैाारी कयाो।

सेरर्गगर्मीी 8.2: अचोो त तहाहिकंकं कंयोउँँ

� र्फोटु.8.1 मं नज़ारी ईन्दोड़् किहक स्टीील जीी पालेट ता ेपााणी जीो किहक �ीम�ो रीखेो।

मंँ सोच्दो आह्यूँा ता रीाकंिदके जीे मैदान 
मे पााणी मिमकिटया पाारीा ंज़ाज़्ब थेी �याो। ताव्हांा ंकिहन 

बारेी मं छोा सोचि�दंा आह्यूँो?
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� ध्याान सा कि�सो ता पााणी प्लेेट॒ जेी बी तारीर्फ खेा रिरीसिस �ञा ेताो किक न।
� जीसे्तोकिड़् पाँरीो पााणी र्गायाब न थेी �ञा,े ताेस्तोड़्ी थेोड़्ी थेोड़्ी देरी मं 

हुनखेे ध्याान सा कि�सण जीारीी रीखेो।
ताव्हांा ंछोा अदंाजीो लर्गाइन्दोा आह्यूँो? छोा किहया सरीर्गगमी नविताजेी तााई 
पाुञाण लाया कार्फी आह ेता पााणी स्टीील जीी प्लेटै खेा रीीसी �ंदो आह?े
अर्गरी पााणी स्टीील जीी प्लेटे खेा रिरी�ो नाह ेता पााणी का�ॆ �याो?
इहो पााणी र्गैसी हालता मं ताब्दीील थेी �ंदो आह े जिजीनखेे पौाणीी जोी 
बुखाारात सञाो �ंदो आह।े पााणी जीी बखुेारीाता पााणी जीी किहक ॿाई हालता 
आह।े अ�ो ता ॿ्याो मुशाकिहदो सो�ऊ जिजी� ेताव्हांा ंपााणी र्गायाब सिथेदें कि��ौ।
�ोसो ठाायाण माल, असा ंर्गरीम ताए ता े कुझ पााणी लिछोड़्किकंदा आहंँ्यूँ ऐं ं उहो 
र्गायाब थेी �ंदो आह।े उहो का�ॆ �ंदो हली आहे?

र्फोटु. 8.1: किहक �म्�े पााणी सा ंस्टीील जीी प्लेेट
अ�ो ता ठाायाौ

पााणी जीकेो र्गरीम पाैन ता ेर्गरीम कयाो �याो भापा ठायाई �याो। भापा 
स� पा� मं पााणी जीी बखुेारीाता आह,े जीीजंीो कुझ किहस्सोो पााणी जीी 
बँं दन मं ताब्दीील थेी �ंदो आहे।

पााणी जी ेपााणी जीी बखुेारीाता हालता ताब्दीील सिथेयाण जी ेअमल खेे 
बुखाारात �याो �ंदो आह।े

बखुेारीाता जीी अमल लर्गाताारी रूम दज़ााग हरीारीता मं ही थेी �ंदो 
आह।े छोा ताव्हांा ंबखुेारीाता जीी विब मिमसाल्युँ�  सो�े सिसघोो ताा?

र्गीले लट्टान जीो सुखेण, पाोछ्यल र्फशग ऐं ं असाजंी े जिजी� ता े पासीनो किहजंीी कुझ मिमसाल्युँ�  
आकिहन।

हाण ेछोा ताव्हांा ंताबकन खेा पााणी र्गायाब सिथेयाण जीी �जीह खेे समझी सिसघोो ताा? छोा इहो (i) 
ज़ामीन ता ेपााणी जीो रिरीसण (ii) पााणी जीी बखुेारीाता (iii) किहन मा बई �जीह सा सिथेयाो?

हैं� सैविनटाइजीरी र्गायाब थेी �ंदो आहे जिजीया ताव्हांा ंपाकिहजंी ेहथे तेा रीर्गडं़्दा आह्यूँो?

पााणी जीी बुखेारीाता स� मं 
नज़ारी न अ�ण �ारीी 

हंूंदी आहे पारी भापा 
मं पााणी जीी नंढीी 

बुं दन जीी मौजीुदर्गी किहन 
खेे नज़ारी अ�ण �ारीो 
ठााइंदी आहे।

पााणी जी ेपााणी जीी बखुेारीाता हालता ताब्दीील सिथेयाण जी ेअमल खेे 

पााणी जीी बुखेारीाता स� मं 
नज़ारी न अ�ण �ारीी 

बुं दन जीी मौजीुदर्गी किहन 
खेे नज़ारी अ�ण �ारीो 
ठााइंदी आहे।

छाा त�ा ं
ॼाणीदाा आह्यो?

हालो खााकंो ढायोंं
पााणी सा ंछोा सिथेयाो किहन बाबता (लेबेल ऐं ंकेपाशन सा)ं किहक 
तार्फसीली खेाको ढीायाौ।
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8.2 हिहाकं ॿ्योो इसेरार
अर्गले कि�या, आवि�, थेीरी� ऐं ंहुनजीा दोस्त लोमोने� ठाायाण ताया कयान। ताैयाारीी माल, हुनन किहक 
र्गलास टम्ब्लरी मं थेद्दीो पााणी ख्योन ऐं ंहुनमं बर्फग  जीी क्यूँब वि�झौ। कुझ मिमन्ट खेा पाोए, हुनन 
र्गलास टम्ब्लरी जीी ॿााकिहरीी सताह तेा कुछो हैरीता �ारीी शया कि�सउ।
अ�ो पााण किहक किहन जीहेड़्ी सरीर्गगमी करेी पाताो लर्गायाउ।

सेरर्गगर्मीी 8.3: अचोो त तजोबु� कंयोउँँ

� किहक र्गलास टम्ब्लरी मं थेद्दीो पााणी खेयाो।
� हुनमं बर्फग  जीी क्यूँब वि�झौ जिजीया र्फोटु. 8.2 मं नज़ारी ताो अ�े।

�  पंाजी मिमन्ट लाया बर्गैरी छेोडे़् छो�ॆ �्याो ऐं ंहुनखेे ध्याान सा 
कि�सो।

�  पाकिहजंी ेमुशाकिहदे ऐं ंस�ाल जीकेा ताव्हांान्जी ेकिदमार्ग मं अ�े� 
ताा खेे टेबल 8.1 मं �रकंॉडेंग कयाो। ताव्हांा ंर्गलास टम्ब्लरी जीी 
ॿााकिहरीी सताह खेे छुोइ करेी महसँस काजंीो र्गरी कोई अतंारी 
आयाो आहे।शकल  8.2: थंेदे पााणी ऐं ंबर्फग  जीे टुक�विन सा ंभरीयाल किहक का� जीो 

मिर्गलास

किहक मुशाकिहदो जीकेो आवि� जी ेकिदमार्ग मं उथेी,” र्गलास टम्ब्लरी जीी ॿााकिहरीी सताह ता ेकुझ 
पााणी जीी बँं दँ्यूं (नंढीी बँं दंँ्यूं) अ�ी �ंदँ्यूं आकिहन। शुरुआता मं, पााणी जीी नंढीी बुं दंँ्यूं जीमा थेी �ंदी 
आकिहन अएं इहा नंढीी बँं दँ्यूं�  मिमलिलकरेी ��ी बुं द ठाायाइंदी आकिहन। ताव्हांा ंइहो अमल धीाता ुजी ेदबे्बे 
सा को�शश करेी सिसघोो ताा। ताव्हांा ंपााणी जीी बँं दँ्यूं का�ऊ आयाँं  जी ेबारेी मं मताजीस्सोसु थेी ताा सिसघोो।

र्मींं �ान �डेंनो र्मीुखेा ता�ुब �थीयोो

टेेबल 8.1: र्मीशुाहिहादाा ऐ ंसेवााल �रकंॉडेंग कंयोो

ताव्हांा ंजीा घोणा ही मुशाकिहदा ऐं ंस�ाल हंूंदा।
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पाकिहजंी ेदोस्तन सा बहस कयाो। र्फोटु. 8.3 मं मुमकिकन �जीहंूं लिलखेो।

ताव्हांाखंेे घोणविन �जीहंु थेी सघोविन ताी। ताव्हांा ंब्यन जीी �जीहु�  सा ंसहमता आह्यूँो किक न। आवि� 
ऐं ंथेीरी� �जीहंूं जीी कड़्ी ंताे बहस कयाउ�। र्फोटु. 8.4 मं कि�नल मुमकिकन �जीहंूं जीे बारेी मं ताव्हांान्जीो 
छोा खेयााल आह?े

र्फोटु. 8.4: �जीह जीी ककिड़्याँं

असा ंकिहक ॿाॆ टम्ब्लरी मं रूम दज़ााग हरीारीता 
ताे पााणी रीखेी ताा सिसघोु ऐं ंथेोडे़् भी पााणी जीे रिरीसण 

जीी पाताो लर्गी �ंदो।

न, उहो रिरीसी नथेो सिसघोे। 
र्गलास टम्ब्लरी मं पााणी जीो ले�ल 

घोट्यो नाहे।

मंँ सो�ा ंताी ता शायाद र्गलास 
टम्ब्लरी जीे ॿााहरी पााणी रीीसिस 

�याो हंूंदी।

इहो घोटी ताो सीघोे पारी एत्राो 
�धीीक कोने किक नज़ारी अ�े। किहक लंबी ऐं ंपातारिरी बोताल मं, पााणी जी े

ले�ल मं थेोरीो बदला� भी नज़ारी मं 
अ�ण �ारीो थेीदंो।

र्फोटु. 8.3: र्गलास टम्ब्लरी जीी ॿााकिहरीी सताह ताे पााणी जीी बँं दँ्यूं जीी मौजीँदर्गी खेे समझाइण लाया पाकिहजंीी मुमकिकन �जीह  मुहैयाा 
करीायाण 

शायाद बर्फग  र्गलास टम्ब्लरी जी े
ॿााहरी विनकरीी आयाी ऐं ंविपाघोलजीी 

�ई।
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डि�नल वजहंूं तेे बहस ज़ाारीी रख्योो याा हि�न बहस जीी मदद करण लााय ॾि�नल वजहँ्यूँ�  जाा सबूूत 
ॻॊॊल्हण लााय सरर्गगरं्म्यूं� कराायोो। हि�न तरह तव्हांं� पााणीी जीी नंंढीी बूँँ� द्यूंं�  ॿ्योो कााथे ेॾि�सीी अथव? 

तव्हांं� बोोटन ते ेशबनम जाा कत्राा डि�साा हंूंदाा। असांं� सुुबूू जोो हीी 
वधीीक शबनम जाा कत्राा छोो दि�संदाा आह्युंं� ? जॾहिं� ंपााण अध भरेे 
बाासण मेंं पााणीी खेे उबााल्दाा आह्युंं�  ऐं ंस्टीील जीी प्लेटे सांं� हुनखेे 
ढकंदाा आह्युंं� , स्टीील जीी प्लेटे जेे अंदंर वाारीी सााइड ते ेकुुझ पााणीी 
जीी बुनु्द्यूंं�  चि�पकीी वेंंद्यूू आहि�न। इहेे पााणीी जीी बूंं�द्यूू  कााथव इंंदु ु
आहि�न? तव्हांं� छाा सोोचोो ताा?

जॾहिं� ंहवाा मेंं मौौजूूद पााणीी जीी बुखुााराात थद्दीी सतह जे ेरााबते े
मेंं इंंदीी आहे,े ऊहाा पााणीी जीी नंंढीी बूंं�द्यूू  ठाायईंदीी आहेे। पााणीी जीी 

बुखुााराात जे े लि�क्वि�ड हाालत मेंं बदलााव जे ेअमल खेे कंंडंेंसेेशन 
चयोो वेेदोंं�  आहेे।

पााणीी जे े कंंडंेंसेेशन जे ेखयााल खेे समझण खाा पोोए हलोो वाापि�स सरर्गगर्मीी 8.3 ते ेहलौौ। 
सरर्गगर्मीी 8.3 मेंं गलाास टम्ब्लर जीी ॿााहि�रीी सतह ते ेपााणीी जीी बूंं�द्यूू  जीी मौौजूूदगीी छाा हवाा मंें मौौजूूद 
पााणीी जीी बुखुााराात जे ेकंंडंेंसेेशन जीी वजह साा थीी हंूंदीी? अचोो त तहकि�क कयउँँ।

सरर्गगर्मीी 8.4: अचोो त माापौौ   

आवि� ऐं ंथीीरव पहिं�जंीी वजह लााय सबूूत ॻॊॊल्हण लााय हि�क सरर्गगर्मीी अमल कयउँँ। तव्हांं� भीी हेठे 
डि�नल कदमन जे ेपोोह्यौौ हलीी सरर्गगर्मीी अमल करेे सि�घोो ताा। टेेबल 8.2 मेंं पहिं�जंाा डेेटाा रि�कॉॉर्डड 
कयोो।.

	� पााणीी सांं� अध भरेे कुुझ बर्फफ  क्यूूब पयल हि�क गलाास टम्ब्लर खयोो। हि�क नंंढीी स्टीील जीी 
प्लेटे सांं� हुनखेे ढके छॾॊॊ। डि�जि�तल वज़्नीी मशीीन तेे हि�न जोो वज़न कयोो।

	� मशीीन जीी रीीडिं�गं खेे ध्याान साा डि�सोो ऐं ंहर पंंजे ेमि�न्ट वज़न खेे रि�कॉॉर्डड कयोो।
	� 30 मि�न्ट तााईं ध्याान ॾॆॆयण जाारीी रखोो टेेबल 8.2 मेंं पहिं�जंोो मुुशााहि�दोो रि�कॉॉर्डड कयोो।

अंदंााजोो लगाायोो त डि�जि�तल वज़्नीी मशीीन ते ेरख्यल थद्दे पााणीी जीी माास खेे छाा थींं�दो ो। छाा इहोो 
वधंदोो याा घटंदोो याा उहोो हीी बड़््यल रहंदोो?

बूूट््नि� तेे शबनम जांं� पहरांं�
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छोा ताव्हांा ं जीी खेोजी पाकिहजंीी अर्गकथेी सा ं मिमल्यु�? 
पाकिहजंीो मुशाकिहदे जीी �जीाहता कयाो।

ताव्हांा ंग्लाास टंबलरी ता ेकुझ पााणी जीी नंढीी बँं दंँ्यूं 
ध्याान सा कि�सी सिसघोो ताा। ह�ा खेा पााणी जीी बखुेारीाता 
ग्लाास टंबलरी जीी थेद्दीी सताह सा रीाबीताो कंदी आह ेऐं ं
कं�ंसेशन सा ंग्लाास टंबलरी ता ेपााणी जीी नंढीी बँं दंँ्यूंन जी े
रूपा मं बदलंजीी �दंी आह।े कि�जिजीताल �ज़्नी मशीन ता े
रीीकि�रं्ग मं किहक �ाधीारीो थेीदंो आह।े छोा असा ंनताीजीो 
कढीी सिसघो ुताा ता पााणी टंबलरी जीी दी�ारी सा रीी�ो नाह?े 
छोा असा ंभी नताीजीो कढीी सिसघो ुताा ता टंबलरी जी ेॿााहरी कट्टाो ंपााणी रुर्गो कं�ंसेशन जीी �जीह सा आह?े 
न, असा ंसरीर्गगमी 8.4 सा ंनताीजीतान उहो नथेा �इ सिसघो।ु ॿ्याो �धीीक �ॆखेारीण लाया ताव्हांा ंछोा करेी सिसघोो 
ताा ता पााणी ग्लाास टंबलरी खेा रिरीसी न रीह्यूँो आह?े जी�ाब ॻॊॊल्हण लाया ताव्हांा ंसरीर्गगमी 8.4 खेे किकया 
ताब्दीील कंदा? 

हेठा कि�नल ताब्दीीलिलयाँं  सा ंसरीर्गगमी 8.4 खेे दोहरीायाो ----
� ग्लाास टंबलरी ता े पााणी जीी सताह खेे मुकिस्�ल माकग री याा नज़ारी ईन्दोड़् टेपा सा ं विनशान 

लर्गायाो।
ताव्हांा ंछोा समझो? ग्लाास टंबलरी मं पााणी जीी सताह हेठा न �इ पारी बच्यल पााणी ग्लाास 

टंबलरी जीी ॿााकिहरीी सताह ता ेकट्ठोो थेी �याो। किहन सा ताव्हांा ंछोा नताीजीो कढीी सिसघोो ताा?

टेेबल 8.2: हिहाकं �डें�जोतल वाज़्नी र्मीशीन जोो इ�ेर्मीाल कंंदेा हुए 
कंंडंेंसेेशन तजोबु� रं्मी र्मीासे जोी र्मीापौ

समया पाानी जीी मास

0 मिमन्ट

5 मिमन्ट

10मिमन्ट

15 मिमन्ट

20मिमन्ट

25 मिमन्ट

30 मिमन्ट

छोा ताव्हांा ं जीी खेोजी पाकिहजंीी अर्गकथेी सा ं मिमल्यु�? 

रीीकि�रं्ग मं किहक �ाधीारीो थेीदंो आह।े छोा असा ंनताीजीो 
कढीी सिसघो ुताा ता पााणी टंबलरी जीी दी�ारी सा रीी�ो नाह?े 

ह�ा मं पााणी जीी बखेारीी जीी ॻॊणपा खेे हुमिमविनटी भी 
�याो �ेन्दोो आहे।�हाजंीे खेेत्रा मे रीोजीमरीाग हुमैविनटी 
जीा आक�ा अ�बारीविन ऐं ंॿ्याविन तारिरीकविन जीे पाारीा ं
खेबरी पा�न्दोी ।पााकिहन्जीे सालानो �ाटा खेे पँारीो कयाो 
ऐं ंककिह ंविब पैाटनग ताे पाढीो ,पेाश कयाो।

More to 
do!
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इहाा सरर्गगर्मीी ॾॆॆखाारेेतीी त पााणीी ग्लाास टंंबलर खाा रि�सोो न हुओ ऐं ंबच्यल पााणीी कंंडंेंसेेशन जीी 
वजह साा कट्ठोो थीी वयोो।

8.3	   पााणीी जीी जुदुाा जुदुाा हाालत्यूंं�  छाा आहि�न?

पााणीी हि�क माादोो आहे ेजेेकोो असांं�जीी रोोज़मर्राा� हयााति�य मेंं टेे जुुदाा जुदुाा रूप मेंं नज़र ईंदोो आहे।े 
सख्त रूप मेंं, बर्फफ  जे ेरूप मेंं रहन्दोो आहे।े गरम करण साा, बर्फफ  पि�घलंदीी आहे ेऐं ंपहिं�जंे ेलि�क्वि�ड 
रूप मेंं बदलंंजीी वेंंदोो आहे।े वधीीक गरम करण साा, पााणीी पन्हि�जे ेगैैस रूप मेंं बदलंंजीी वंेंदोो 
आहे।े अचोो त पााणीी जाा जुदुाा जुुदाा रूप जीी खाासि�यतँ्यूँ�  जीी सुुञााण करण लााय सरर्गगर्मीी 8.5 
कयउँँ।

सरर्गगर्मीी 8.5: अचोो त सुुञााण कयउँँ

	� हि�क दबे्बे मेे हि�क बर्फफ  जीी कू्यूब वि�झोो ऐं ंबे ेआकाार जे ेहि�क दबे्बे मेंं पल्टीी कयोो। बर्फफ  जीी 
क्यूूब जे ेआकाार मेंं तव्हांं� छाा तब्दीीलीी डीीसव? टेेबल 8.3 मेंं पहिं�जंोो मुुशााहि�दोो रि�कॉॉर्डड 
कयोो। 

	� हि�क दबे्बे खाा बे ेआकाार जे ेहि�क दबे्बे मेंं पााणीी वि�झोो। ध्याान ड्योो त बर्फफ  जीी क्यूूब जेे 
बनि�स्पत पााणीी कि�य अमल करेे तोो ऐं ंहि�क रि�कॉॉर्डड ठाायोो। तव्हांं� ध्याान डि�नोो त पााणीी हि�क 
दबे्बे खाा बे ेदबे्बे तााई कि�य वहे ेपयोो? हुनजे ेआकाार खेे छाा थि�योो?

	� हि�क सााफ़ सतह तेे पााणीी वि�झोो अएंं ध्याान ॾ््योो इहोो कि�य फै़ैलेे तोो।
	� जॾहिं� ंपााणीी पााणीी जीी बुखुााराात मेंं बदलंंजीी ते ेवञे,े ऊहाा पााणीी जीी बुखुााराात कि�य फैैलेे 

तीी? पााणीी जे ेफै़ैलड़ जीी अमल जोो तत्ज़ि��योो कयोो।

टेेबल 8.3: पााणीी जेे जुदुाा जुदुाा रुपन जोो तत्ज़ि��योो करण

ख़ाासि�यत बर्फफ ( सख्त रूप) 
पााणीी ( लि�क्वि�ड 

रूप) 
पााणीी जीी बुुखााराात 
(गैैस वाारोो रूप)

आकाार
वहण जीी क़ााबि�लि�यत 

  फैैलण जीी 
क़ााबि�लि�यत
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सख्त, लि�क्वि�ड ऐं ंगैैस जेे रूप मेंं पााणीी जीी खाासीीयत्यूंं�  मंें छाा  फर्कक  आहेे?
बर्फफ  ( सख्त रूप) दबे्बे जेे बाावजूूद पहिं�जंे ेआकाार खेे ठााए रखंदीी आहे ेजि�न्मे ेऊहाा रखीी 

वेंंदीी आहेे पर पााणीी दबे्बे जोो आकाार खड़ीी वठांं�दोो आहेे। बर्फफ  न वंंहंंदीी आहेे न फै़ैलंंदीी आहेे।
पााणीी (लि�क्वि�ड रूप) वहँँदोो आहे ेऐं ंपहिं�जंोो आकाार बदलन्दोो आहे।े पााणीी जोो कोोई मुुकर्ररर 

आकाार नााहे।े पााणीी जीी बुखुााराात रूप जीी दर्ज़ाा� हराारत तेे भीी बणीी रहंदीी आहे;े अगर्चे ऊहाा 
असांं�खेे नज़र न ईंदीी आहे।े ऊहाा असांं�जे चौौधाारीी मौौजूूद हंूंदीी आहे।े पााणीी, जेकेोो लट्टाा सुुखाायण 
याा फ़र्शश धोोयण वक्त उड़ााम्दोो आहेे, असाान्जेे आसेे पाासेे हवाा मेंं पााणीी जीी बुखु़ााराात मेंं हि�स्सोो 
वठन्दोो आहे।े

पााणीी जीी बुुख़ााराात (गैैस जोो रुप)हााणे ेतव्हांं� पााणीी जे ेटि�न रूपण सांं� वााकि�फ थीी वयाा हंूंदाा। 
कुुझ ॿ्याा माादाा भीी हि�न रूपन जीी नूूमााइश कंंदाा आहि�न। मि�सााल जेे लााय, वैैक्स, तेले ऐं ंघीी। 
अचोो त सोोलि�ड, लि�क्वि�ड ऐं ंगैैस जीी कुुझ बि� मि�सााल्यु ुडि�सौौ।

चौौधाारीी डि�सोो ऐं ंसोोलि�ड़ माादेे जाा कुुझ मि�सााल्यूंं�  ॻॊॊल्होो। कुुझ मि�सााल्यूंं�  पत्थर, लकड़ीी ऐं ं
ग्लाास थीी सघनि� तीी।

लि�क्वि�ड जीी बि� मि�सााल्यूंं�  केेहड़ीी आहि�न जेेकाा तव्हांं� सोोचेे सि�घोो ताा? हि�य ब मि�सााल्यूंं�  आहि�न 
-- खीीर ऐं ंतेले। पंंज और मि�सााल्यूंं�  सोोचोो।

छाा तव्हांं� ध्याान डि�नोो तव त तव्हांं� बगैैर रंंधड़े मेंं वञीी हीी ठयल खाादेे खेे सुंं�घी ी ताा सि�घोो। हि�य 
खुुशबूू असांं� वट कि�य अचीी वेंंदीी आहेे?

छाा काान त लज़ीीज़ खाादेे जीी खुुशबूू ठाायण साा हवाा जे ेज़रि�ये फै़ैलि� वेंंदीी आहेे ऐं ंअसांं�जीी 
नक्क तााई पूूञीी वेंंदीी आहे,े चााहेे असांं� रंंधड़े मंें न हंूंजऊँँ ।

गैैस जीी बि� मि�सााल्यूंं�  केेहड़ीी आहि�न जेेकाा तव्हांं� सोोचेे सि�घोो ताा? ऑक्सीीजन ऐं ंकाार्बबन डााई 
ऑक्सााइड जेे बाारेे मेंं छाा खयााल आहेे?

8.4 असांं� कि�य वााणीी जोो रूप बदले सि�घुु ताा? 

अञाा तई असांं� सि�ख्योो सेे त पााणीी ठोोस, मााइ ऐं ंगैैस जे ेरूप मेंं रहीी सघंंदोो आहे।े तव्हांं� पााणीी 
जोो रूप कि�य बदलेे सि�घोो ताा?
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ताव्हांा ं किकया जील्दाी सा बर्फग  खेे हुनजेी लिलवि�� रूपा 
पााणी मं बदले सिसघोदा आह्यूँो? 
अर्गरी असा ंबर्फग  खेे पााणी मं अईं पााणी खेे बखुेारीाता 
मं बदलनो आह,ेता असा ं खेे हुनमं र्गमी जीी 
र्फरीाहमिम कि�विन पा�ंदी। अर्गरी असा ंखेे पााणी खेे 
बर्फग  मं बदलनो आहे, ता छोा करीणो घोुजी?े
थेदे्दी माहौल मं पााणी रीखेण सा ंथेी सघोे ताो जिजीया 
किफ्रजी। पााणी ञामिम �ंदो ऐं ंबर्फग  मं ताब्दीील थेी �ंदो 

आह।े अर्गरी असा ंफ्रीज़ारेी खेा बर्फग  कढीी रीखेउ, ऊहा विपाकिघ्ल 
�ंदी ऐं ंपााणी मं बदलंजीी �ंदी।

पााणी जी ेछो�ॆ ताव्हांा ंविब कोई मिमसाल सो�े सिसघोो ताा जेीका ठ़ोस खेा लिलवि�� मं बदलंजीी सिसघोे?
किहक मो��ी, जीेका �ैक्स सा ंठायाल हंूंदी आहे, किहक एहड़्ी मिमसाल आहे।
असा ंकिकया मोबं�ी �ैक्स खेे लिलवि�� रूपा मं बदले सीघोदा आहंु्यूँ? असा ंकिकया लिलवि�� �ैक्स खेे 
ठाोस रूपा मं बदले सीघोदा आहंु्यूँ? असा ंखेे लिलवि�� �ैक्स खेे ठाोस रूपा मं बदलण लाया थेद्दीो करीण 
घोुजीे। छोा ताव्हांा ंकोई ॿ्याा लिलवि�� कि�स ता� जीीखंेे ठाोस रूपा मं बदले सीघोदा आहंु्यूँ? छोा ताव्हांा ं
सदी जेी मौसम मं नॉरेील जी ेताले खेे ठाोस रूपा मं बदलंदे कि�सो ता�?
किहन करेी, असा ंकि�सी सिसघोु ताा ता पााणी ऐं ंब्या मादा र्गरीम करीण ऐं ंथेद्दीो करीण सा ंपाकिहजंीो रूपा 
बदले छोकि�दंा आकिहन। ठाोस खेा लिलवि�� सिथेयाण जी ेअमल खेे �पौघुलणी �याो �ंदो आह।े लिलवि�� 
खेा ठाोस सिथेयाण जेी अमल खेे ॾर्मीणी ु�याो �ंदो आह।े
अ�ो ता सरीर्गगमी 8.6 जी ेपाारीा पााणी जी ेजीदुा जीदुा रुपान जेी वि�� कने�न खेे �ेक कयाउ�।

सेरर्गगर्मीी 8.6 अचोो त डेंायोग्रार्मी ठयोाउँ 
र्फोटु 8.5 मं बॉक्स मं कि�नल लफ्ज़ा खेे इस्तमेाल कंदे हुए पााणी जी ेघोणविन रूपा जी ेबदला� जी े
लाया विनशान लग्याल ए बी सी ऐं ं1,2,3 �ारेी खेाली बाक्स खेे भयाो।

लिलवि��, ञामण, पााणी जीी बखुेारीाता, र्गैस,

3. 4.

Melts1. 2.

ए. ठाोस A. बी. सी.

र्फोटु.8.5: पााणी जीे घोणविन रुपान जीो बदला�

ताव्हांा ं किकया जील्दाी सा बर्फग  खेे हुनजेी लिलवि�� रूपा 
पााणी मं बदले सिसघोदा आह्यूँो? 

आह।े अर्गरी असा ंफ्रीज़ारेी खेा बर्फग  कढीी रीखेउ, ऊहा विपाकिघ्ल 

एटमॉ�ेरिरीक �ॉटरी जीनरेीटरी (AWG) मशीन पाीयाण �ारीो 
पााणी ठाायाण लाए बुखेारीाताी ह�ा खेा पााणी कट्ठोो कंदी आहे। 
इहो ह�ा खेे थेद्दीो करेी पााणी जीी बुखेारीाता जीे कन�े�ेशन 
पाारीा थेीदंो आहे। इहो अमल बर्फग  �ारेी पााणी सा ंभयागल ग्लाास 

वाधीीकं ॼाणीो!

टंबलरी जीे ॿााहरी पााणी जीी बँं दं सा ंठायाण 
�ारुं्गरी आहे।
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8.5 	पा ाणीी कि�य जल्दीी साा याा देेर साा बूूखााराात थीी सघंदोो आहेे?

भााग 8.1 मंें, असांं� पााणीी जीी बूूखााराात जे ेबाारेे मेंं सीीख्योो सेे। अचोो त वधीीक दरि�यााफ़्त कयउँँ!
पहिं�जंे ेआसेे पाासेे ध्याान ॾ््योो। केेहड़ाा हाालाात थींं�दा ा आहि�न जेेकाा तेजेीी सांं� पााणीी जीी बुखुााराात 
थि�यण ते ेअसर कंंदाा आहि�न? तव्हांं� गरम डि�य जे ेबनि�स्पत थद्दे डि�य मेे पााणीी जीी बुखुााराात मेंं 
छाा फर्कक  डि�संंदाा आह्योो? पहिं�जंे ेदोोस्त साा बहस कयोो। हेेठ डि�नल लफज़ तव्हाान्जीी बहस मेंं मदद 
कंंदाा -- पखोो, सुुकंंदाा लट्टाा, पसीीनोो, हवाा वाारोो डि�य, गरम डि�य, मेेह वाारोो डि�य।
अचोंं�  त हाालाातन जीी तहकि�क करण वाास्ते ेसरर्गगर्मीी 8.7 कयउँँ  जेेकाा तेजेीी सांं� पााणीी जीी बुखुााराात 
थि�यण तेे असर कंंदीी आहेे।

सरर्गगर्मीी 8.7 अचोो त तहकीीक कयउँँ

	� हि�क बॉॉटल जे ेनंंढेे ढक्क मंें पााणीी ख़योो ( तव्हांं� पााणीी जीी जगह ते ेसनि�टााइज़र जोो इस्तेमेााल 
करेे सीीघंंदाा आह्योो)।

	� हि�क प्लेटे मेंं पााणीी जीी ओतरि� हीी मि�कदाार ख़योो। बोोतल जे ेढक्क ऐं ंप्लेटे मेंं पााणीी जोो 
खुुल्यल खेेत्र अलग अलग थींं�दो ो आहेे।

	� बि�यनि� खेे हि�क ॿॆ ॆजे ेबगल रखजोो।
	� टेेबल 8.4 मंें हर केेस मंें पााणीी जे ेपूूरीी तरह सांं� बुखुााराात थि�यण मेंं लग्यल वक्त खेे रि�कॉॉर्डड 

कयोो।

केेहड़ाा 
हाालाात पााण हि�क 

जेेड़ाा रखीी सि�घोो ताा?

हि�क 
तहकीीक मंें पााण छाा 

बदलेे सि�घंदाा आह्युंं� ? असांं� छाा मााप्योो सेे?

अचोो त तह्क़ीीक करि�यूंं�
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ताव्हांा ंकिहन ताहकीक सा ंछोा नताीजीो कढीी सिसघोो ताा? 

अर्गरी ताव्हांा ंकिहक प्लेटे मं पााणी खेे फै़लाइंदौ, इहा जीर्गह ह�ा  मं विनकताल आह,े �ंर्गी ��ी 
आह।े हीनी करेी, बखुेारीाता ताजेिजी सा ंथेी �याी। 

छोा थे ेआ अर्गरी मते्थ कि�नल सरीर्गगमी मं पााणी जीी जीर्गह खेीरी जीो इस्तमेाल थे ेआ?
�ा हाालात जेोकंा तेजोी सेा ंपौाणीी जोी बुखाारात �थीयोणी ते असेर कंंदाा आहिहान।

ब्या छोा हालाता थेीदंा आकिहन जीकेा ताजेीी सा ंपााणी जीी बखुेारीाता सिथेयाण ता ेअसरी कंदी आह,े जीो 
पाताो लर्गायाण लाए सरीर्गगमी 8.7 सा ंमिमलंदी झलंुदी ठाायाो। ताव्हांा ंछोा ताब्दीील कन्दोौ? ताव्हांा ंछोा 
उहो ही रीखंेदौ? किहया सरीर्गगमी अमल कयाो, �ेटा रिरीकॉ�ग करीण लाया ऐं ंपाकिहजंीो मुशाकिहदे ता ेबहस 
करीण लाया टेबल 8.5 जीी इस्तमेाल कयाो।

किहन हालाता जी ेसिस�ाया जीकेा ताव्हांा पाताो लर्गायाण लाए ॻॊॊल्हो ताा , पााणी किकया जील्दाी सा याा 
देरी सा बखँेारीाता थेी सघंोदो आहे, ताव्हांा ं�धीीक समझण लाया सरीर्गगमी 8.8 करीाए सिसघोो ताा। 

टेेबल 8.4: तहाकंीकं जोी खाोजो

पााणी जीी खुेल्युल जीर्गह पँारीो पााणी जीी बु सिथेयाण मं लर्गण �ारीो 
समया

घोट (बॉटल कैपा)

�धीीक ( प्लेेट)

हिहान सेरर्गगर्मीी रं्मी 
त�ा ंछाा सुेट्ठो 
कंयोो, हिहान ते 
र्गौर कंयोो? ?

हाालात जेोकंा ऊहाई रख़ाा वायोा:

टेबल 8.5 किहक ताहकिकक जीे �ेटा खेे रिरीकॉ�ग कयाो जिजी� ेकिहक हालाता बदलादंो ऐं ंब्यो हालाता 
उहो ही रीहंदो

हालाता जीेका बदला �याा

...........................................

पँारेी बुखेारीाता मं लर्गो �क्त
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सरर्गगर्मीी 8.8: अचोो त वधीीक ॻॊॊल्हौौ 

	�  ॿ बोोतल जाा हि�क जेडे़ाा ढक्क ख़योो।
	� हर हि�क ढक्क मंें हि�कड़ीी मि�कदाार जोो पााणीी भरोो।
	� हि�क ढक्क खेे धूूप मंें ऐं ंबे ेखेे छााऊ मेंं रखोो जि�य फोोटुु 8.6 मंें नज़र तोो अचेे।
	� बोोतल जे ेबि�यनि� ढक्क खेे हर 15 मि�न्ट मंें धयन्नीीसाा डि�सोो। 
	� हर केेस मंें पााणीी जेे पूूरीी तरह सांं� बुखुााराात थि�यण मेंं लगण वाारेे वक्त खेे रि�कॉॉर्डड कयोो।
	� तव्हांं� हि�क हवाा वाारेे याा मेेह वाारेे डि�य तेे हि�न सरर्गगर्मीी खेे दोोहरााए सि�घोो ताा ऐं ंपहिं�जंोो मुुशाा 

हि�दोो रि�कॉॉर्डड कयोो।

फोोटुु.8.6: धूूप ऐं ंछााऊ मंें पााणीी जीी बुुखााराात थि�यण

सरर्गगर्मीी 8.8 ऐं ंब्यन हि�क जेेहड़न तजुरबन खाा तव्हांं� छाा नतीीज़ाा कढदााउ?
	� छााउ मेंं रख्यल ढक्क जेे बनि�स्पत धूूप मेंं रख्यल ढक्क खाा पााणीी तेजेीी सांं� बुखुााराात ठयीी 

वेंंदोो आहेे।
	� इहोो आम मुुशााहीीदोो आहे ेत लट्टाा गरम सूूरज वाारेे डि�य मेे तेजेीी साा सुुकदाा आहि�न। हवाा 

वाारेे डि�य मंें लट्टाा तेजेीी साा सुुकदाा याा धीीरेे सांं�? इहोो हि�क बाार वरीी साा आम मुुशााहीीदोो 
आहे ेत हवाा वाारेे डि�य मेे लट्टाा जल्दीी सुुकदाा आहि�न। हवाा जीी हलचल मंें वााधाारेे सांं�, 
पााणीी जल्दीी बुखुााराात थींं�दो ो आहेे।
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8.6     थीद्द जोो असेर
आवि� जीी माउ ने विपायाण �ारीो पााणी रीखेण लाए स्टीील जी ेमटके खेे हटाए करेी किहक नयाो मटको 
(मिमट्टाी जीो मटको) �ठाया। �ँल खेा मोटण खेा पाोए आ आवि� मं मिमट्टाी जीो मटको �ीसे ऐं ंहुन्मेा 
पााणी विपातााया। आ वि� ताा ताा�बु �ॆखेारैी ऐं ंपाुछोया मिमट्टाी जीो मटको जीो पााणी एत्राो थेद्दीद्ो छोो 
आह?े मँं  कदकिह ंभी स्टीील जी ेम�े पााणी थेद्दीो सिथेदें कोन कि�सो आह।े ताव्हांा ंछोा ताो लर्गे ता �जीह 
छोा हंूंदी?

 हाण ेमंँ सम्झास ता पा� ेजी ेहठेा �ेहीे थेद्दी छोो लरं्गदी आहे। ह�ा पासिसने खेे बखुेारीाता 
सिथेयाण मं मदद कंदी आहे ऐं ंअसाखंेे थेद्दीो रीखंेदी आहे।

 पााणी मिमट्टाी जी ेबा सण जीी सताह ताा रिरीसीकरेी बखुेारीाता थेी �ेदो ंआहे, 
जीकेरेी पााणी ताे थेद्दी जीो असरी पा�ंदो आहे। थेद्दीो असरी जीी बी केहड़्ी 
मिमसाल्युँं  आकिहविन? र्ग�मया मं र्फशग याा छोता ता ेपााणी लिछोड़्के करेी हनखेे 
थेद्दीो करीण किहक बी मिमसाल आहे।

जी�किह ताव्हांा ंपााकिहजंी े�ेहरेी ता ेसैविनटाइजीरी रीर्गड़्दा आह्यूँो ता ताव्हांा ंखेे 
किकया महसँस थेीदंो अथे�? अ�ो असा ंथेदे्दी असरी खेे कि�सण लाए सरीर्गगमी 

8.9 कयाँं । पाॉट-इन-पाॉट जीो किहक सरील ऐं ंवि�दु्यूंता-मुक्त मॉ�ल ठाायाँं ।

सेरर्गगर्मीी 8.9: अचोो हिहाकं र्मीॉडेंल ठायंंो

� अलर्ग-अलर्ग आकारी जीा दो मिमट्टाी जीा बासण खेयाो।
� ��ॆ बासण जी ेतारेी खेे रेीता जीी किहक पारीता सा भरीो।
� नन्ढेी बासण खेे ��ॆ बासण जी ेवि�� मं रीखेो जिजीया र्फोटँ 8.7 मं नज़ारी ताो अ�े।
� र्गमलन जी ेवि�� जीी जीर्गह खेे �सिधीक रेीता सा भयाो।
� रेीता �ारेी खेेत्रा मं पााणी वि�झो।

हाणे मंँ 
सम्झास ता पा�े जीे हेठा �ेहीे 

नंढीो छोो लरं्गदो आहे। ह�ा पासिसने खेे 
बुखेारीाता सिथेयाण मं मदद कंदी आहे ऐं ंअसाखेंे 

थेद्दीो रीखंेदी आहे।

मिमह �ारेी कि�या मं ह�ा मं पााणी जीी 
मिमकदारी �धीीक हंूंदी आहे ऐं ं
इ�ी करेी मीअ �ारीा कि�या �धीीक 
नम हंूंदा आकिहन।

 छाा त�ा ंॼाणीदाा 
आह्यो ?

� इहो भी आम मुशाहीदो आह ेता मिमह �ारेी कि�या मं लट्टाा 
धीीरेी धीीरेी सुकदा आकिहन। अर्गरी ह�ा मं पााणी जीी 
मिमकदारी पाहरीा ंही �धीीक आह े(�धीीक नर्मीी), पााणी 
धीीरेी धीीरेी बखुेारीाता थेीदंो आहे।

अर्गरी ताव्हांा ंमिमअ �ारेी कि�या मे पाकिहजंीा लट्टाा जील्दाी सुकायाण 
�किहन्दोा आह्यूँो, ताव्हांा ंजील्दाी सा किकया करेी सिसघोो ताा?



पाा
णी

 जी
े ह

ा�ल
तान

 जी
े ज़ा

रिरीया
 किह

कु 
सफ़

री

157

� नन्ढेी बासण जी ेमत्था �ारेी भार्ग खेे 
ढीकण लाए ढीक्क याा जँीट जीी �भग्याल 
ॿाॊरीी रीखेो।

� किहक दरे्फ पाॉट-इन-पाॉट कँलरी ठाई �ञा े
ता ताव्हांा ंहुनजीो र्फोटँ भी ठााए सिसघंोो ताा।

मिमनी पाॉट-इन-पाॉट कँलरी खेे थेद्दीो थेयेाण 
लाए 4-5 घंोटन जीो �क्त �्याो। किहया �क्त जीी पााबंदी घोणविन हालातान 
सा मुतााविबक थेी सिसघंोे ताी। कि�सो ऐं ंबहस कयाो ता किहयाो र्गमलन जी ेअदंरी किकया थेद्दी पाैदा करेी ताो। 
किहनमं कुझ स��याँं  ऐं ंर्फल रीखेो ऐं ंकँलरी जीे अदंरी रीख्योल स��याँं  ऐं ंर्फल जीी तााज़ार्गी 
जीी जीा�� करीण लाए किहक हफ़्त ेतााई रीोज़ा �ेक कयाो। रेीता खेे नम रीखेण लाए ताव्हांा ंखेे 
बाकायादा पााणी वि�झणो पा�ंदो। किहनमं स��याँं  ऐं ंर्फल केत्रा ेकि�यान तााई तााज़ाो रीखेी 
सिसघोँ ताा? उहे केहड़्ा हालाता आकिहविन जीकेा किहन कि�यान जीी ताादाद ता ेअसरी करेी सघोन 
ताी? �सिधीक थेद्दी लाए रेीता जीी जीर्गह तेा छोा इस्तमेाल करेी सिसघंोो आह?े

ताव्हांा ंसभइ किहन अनोखेे मिमट्टाी जी ेबासण खेे सुञााणदा हंूंदा जिजीन्खेे सुरीाही ��ंबो 
आह े(चि�त्रा 8.8)। र्ग�मन मं पााणी खेे थेद्दीो रीखेण लाए सुरीाही जीो इस्तमेाल कयाो 
�ेदो ंआहे।

8.7 बादाल असेाखेा �र्मीयोु हिकंयो डेंीदंाा आहिहा�न?  
बखुेारीाता पााणी खेे धीरीताी जीी सताह ता े�ापास मिर्गनी अ�ण जी ेअमल मं कं�ेनसेशन किहक अहम 
भँमिमका विनभाइंदो आहे। किहयाो किकया थेीदंो आहे? जी�किह ह�ा धीरीताी जीी 
सताह खेा मते्थ उथेदी आह,े ता हुआ �सिधीक थेद्दीी 
थेी �ंदी आह।े किहक मुकरीगरी ऊ� �ाई ता,े ह�ा एत्राी 
थेद्दीी थेी �ंदी आह ेता हुनमं मौजीदँ बखुेारीाता बँं दन 
मं ताब्दीील थेी �ंदी आह,े जीकेा आमताौरी ता ेधीलँ जी े
कणन जीे आसेपाासे ठायंादी आह।े इहे नन्ढीी बँं दंँ्यूं 
ह�ा मं तारैीदी आकिहविन ऐं ंबादल ठायाी लंदी आकिहविन। 
घो�णयाँं  बँं दंँ्यूं मिमलीकरेी पााणी जीी ��ई बँं दंँ्यूं ठाायंादी 
आकिहविन। कुझ बँं दंँ्यूं एत्राी भारीी थेी �ंदी आकिहविन किक 
उहा किकरीण लरं्गदी आकिहविन। किहन किकरंीदी पााणी जीी 
बँं दन खेे असा ंमिमउ च्य�ंदा आहंँ्यूँ।

किहनमं कुझ स��याँं  ऐं ंर्फल रीखेो ऐं ंकँलरी जीे अदंरी रीख्योल स��याँं  ऐं ंर्फल जीी तााज़ार्गी 

किर्फर्ग. 8.8 किहक सुरीाही

बखुेारीाता पााणी खेे धीरीताी जीी सताह ता े�ापास मिर्गनी अ�ण जी ेअमल मं कं�ेनसेशन किहक अहम 
भँमिमका विनभाइंदो आहे। किहयाो किकया थेीदंो आहे? जी�किह ह�ा धीरीताी जीी 

र्मीाहाौल (धीरती जेो चोौधीारी रै्फ�ल हावाा जोी 
पौतरी पौरत) रं्मी बुखाारात वाारी हावाा र्मी�े छाो 
उँथंीदाी आहेा? �जोयो त असेा ंॼ�णीदाा आहंं्य, 
हा�ी रै्गसे वाारो रै्गसे जोो रु्ग�ारो हावाा रं्मी र्मी�े 
उँथंीदाो आहेा। हिहानहाी पौतरहा, बुखाारात हावाा 
खाा ंहा�ी थीीदंाी आहेा, हिहानकंरे उँहाा र्मी�े 
उँथंीदाी आहेा।

छाा त�ा ंॼाणीदाा 
आह्यो?

��ॊ बासण

नन्ढीो बासण

ढीक्क

रेीता जीी पारीता 

जीँट जीी �भग्याल 
ॿाॊरीी  

चि�त्रा 8.7. किहक पाॉट-इन-पाॉट कँलरी
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खेास हालातान मं किहया ओला�वृि� याा बर्फग  जी ेरूपा मं भी किकरीी सरं्गदी आह।े आ�ी मिमया जीो 
मज़ाो �ठंादे किहक नज़्म लिलखंेदी आहे। ताव्हांा ंभी किहन नज़्म खेे पाँरीो करेी पााकिहजंीी जीमाता मं पाेश करेी 
सिसर्गदा आह्यूँो।

मँं  सो�ंदो आह्यूँा, ओह! मंँ सो�ंदो आह्यूँा, 
पााणी केहड़्ो रीस्तो �ंु�दो आहे?
मुखेे ताा�बु आहे, ओह! मुखेे ताा�बु आह,े 
बफ़ग  क�किह किकरंीदी आहे?
मुखेे ताा�बु आहे, ओह! मुखेे किहक हैरीताअरं्गेजी कॉल आई, 
मिमहु किकया पा�ंदो आहे?

………………………………………………

………………………………………………
मँं  हरी कि�ह ताा�ुब कयाा ताो, वि��ारी कयाा ताो ऐं ंसपानो कि�सा ताो, 
जिजीया पााणी पााकिहजंी ेसर्फरी ताे विनकरीदो आहे।

सरीर्गगमी 8.10 बादलन खेे ठाायाण मं धीँल कणन जीी भँमिमका खेे पेाश करीदो आहे।

सेरर्गगर्मीी 8.10 अचोो हिहाकं सेरं्मीहा सेरर्गगर्मीी रं्मी हिहा�ो वाठंं

� किहक लीटरी जीी खेाली प्लेा�स्टीक जीी बोताल खेयाो ऐं ंहुनमं लर्गभर्ग किहक कपा पााणी वि�झो।
� ढीक्क खेे कसके बंद करेी रीखेो। हाण ेबोताल खेे लर्गभर्ग 2-3 मिमन्ट तााई लर्गाताारी दॿा�याो 

ऐं ंछो�्याो। बोताल मं पााणी जी ेमत्था जीी जीर्गह तेा ध्याान �्याो।
� पााणी मं अखेबारी जीो किहक छोोटा जील्युल टुकड़्ो वि�झण खेा पाोए इयाा ही सरीर्गगमी दोहरीायाो।
� ताव्हांा ंछोा ध्याान सा कि�सु�?
� किहन हालता मं, ताव्हांा ंबोताल मं पााणी जी ेमत्था कुझ धीुंधीलोपान (बादल) कि�संदौ।
� जील्युल अखेबारी खेा ��ढीा नन्ढीा अदृ� धीलँ कण विनकरीदा आकिहविन, जीैंजी े �ौधीारीी 

बखुेारीाता कं�ंस थेीकरेी बादल ठायाी �ंदा आकिहविन।
अ�ो असा ंसरीर्गगमी 8.11 करेी किहन ॻॊाल्ह खेे समझ�ं  ता पााणी पाकिहजंीो रूपा ऐं ंर्गविता खेे किकया 
बदलंदो आहे।

सा�धीानी

बा�नर्ग पेापारी खेे सा�धीानी सा 

संभाल्युो
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सेरर्गगर्मीी 8. 11: अचोो अर्मील खेा सेर्मीझ�ंं

र्फोटँ 8.9 खेे नज़ारी इंदड़् ताीरीन ऐं ंबॉक्स मं कि�नल लफ्ज़ान खेे इस्तमेाल करेी लेबल कयाो, जिजीसंा 
इयाो पाताो लंर्गदो ता पााणी काथे ेजीमा आह,े पााणी पााकिहजंीो रूपा किकया बदलंदो आह ेऐं ंकाथे ेहलंदो 
आह।े 

बादल, झील, महासार्गरी, नदी, भँजील, बुखेारीाता, कं�ेनसेशन, 
मिमहु, बर्फग  किकरीण

र्फोटँ. 8.9: पााणी जीी हल�ल ऐं ंरूपा जीो बदला�

महासार्गरी ऐं ंधीरीताी जीी सताह खेा पााणी बखुेारीाता जी ेरूपा मं �ायामंु�ल मं 
हली �ेदो ंआह ेऐं ंमिमहु, ओला याा किहम जी ेरूपा मं �ापास मोटीकरेी आ�खेरी मं 
महासार्गरीन मं �ापास हली �ेदो ंआह।े पााणी जीी किहन हल�ल खेे जोल चोक्र
�याो �ेदो ंआहे।

धीरीताी ताे मौजीदँ पााणी जीो रुॻॊॊ किहक नन्ढीो सो किहस्सोो ही बोटन, जीान�रीन 
ऐं ंमाण्हुन जी ेइस्तमेाल लाए सही आह।े असिधीकाशं पााणी महासार्गरीन मं आहे ऐं ंकिहनजीो 
सीधीो इस्तमेाल न करेी सिसघोबो आह।े असा ंपाीयाण सा र्ग�ोर्ग�ु घोणविन बी सरीर्गगरँ्म्यूं� लाए भी 
पााणी जीो इस्तमेाल कंदा आहंँ्यूँ। जीनसंख्योा �मृिद्ध सा र्ग�ोर्ग� पााणी जीो इस्तमेाल करीण �ारेी 
माण्हूंन जीी ताादाता भी �धीी रीही आह।े पााणी जीी �धंीदी मा�र्ग जीी �जीह सा दवुिनयाा जी ेघोणविन 
किहस्सोन मं किहजंीी कमी थेी रीही आह।े किहनकरेी, पााणी जीो किदमार्ग सा इस्तमेाल करीण खेपाे ऐं ंकिहजंीी 
बबागदी करीण खेा ब�ण ��ढीो ज़ारूरीी आह।े अ�ो, असा ंपााकिहजंी ेजीलस्रोतान खेे प्रद�षण सा मुक्त 
रीखेँं । ताव्हांा ं‘प्रकृविता जीा खेजीाने’ बाब मं पााणी ऐं ंहंुजीो ब�ा� जी ेबारेी मं �धीीक ॼाणदौ। 

छाा र्मींं  सुेट्ठो कंयोो? छाा रंं्मी जोल चोक्र जेो 
सेभई हिहा�न खेा लेबल कंरे पौायोरु्मी? जोल 
चोक्र जोा केंहाड़ा हिहा�ा रंु्मीजेो लाए रै्गर 
वाा�े हुयोा। ?
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� पााणी खेे बखुेारीाता हालता मं ताब्दीील करीण जी ेअमल खेे पााणी जीी बखुेारीाता �याो �ंबो 
आह।े

� पााणी जीी बखुेारीाता को लिलवि�� हालता मं ताब्दीील करीण जी ेअमल खेे कं�ेनसेशन �याो �ंबो 
आह।े

� पााणी घोणविन रुपान मं मिमलंदो आहे - ठाोस, लिलवि�� ऐं ंर्गैस।
� पााणी र्गमग याा थेद्दीो �ण सा ंपाकिहजंीो रूपा बदलंदो आहे।
� पााणी जीी बखुेारीाता खेे ताजेी याा धीीमा करीण �ारीा हालाता आकिहन खेुल्युल खेेत्रा, नमी, ह�ा 

जीी हल�ल �र्गैरीह।
� पााणी जीी बखुेारीाता सा ंथेद्दी जीो असरी पैादा थेीदंो आहे।

खालुासेो अहार्मी नुख्ता

चंोर्गालफ्�

ताजीुबो 

रिरीकॉ�ग करीण

ध्याान सा कि�सो

ताहकिकक करीण

�जीह

स�ाल

अर्गकथेी करीण

कं�ेनसेशन

ञामण 

पााणी जीी बुखेारीाता 

र्गैस 

ठाोस 

लिलवि��

पााणी जीो �क्करी

पााणी जीी बुखेारीाता

विपाघ्लण

नमी
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1. हेठा कि�नल मा केहड़्ो कं�ेनसेशन जीो स�भन खेा सुट्ठोो बयाान करेी ताो?
(i)  पााणी जीो पााणी जीी बुखेारीाता हालता मं ताब्दीील सिथेयाण।
(ii)   पााणी जीो लिलवि�� रूपा खेा रै्गसीया हालता मं बदला� जीो अमल।
(iii)  नंढीी पााणी जीी बँं दंँ्यूं सा ंबादल ठायाण।
(iv)  पााणी जीी बुखेारीाता जीो लिलवि�� हालता मं ताब्दीील सिथेयाण

2.  सुञााणो ता कि�नल अमल मं से केहमं पााणी जीी बुखेारीाता �ाढीी अहम आहे —

(i)  रंीर्ग भरीण
 (ए) के्रयाॉन     (बी) पााणी �ारीा रंीर्ग
 (सी) ऐंके्रलिलक रंीर्ग    (�ी) पंासिसल रंीर्ग 

(ii) कार्गज़ा ताे लिलखेण
 (ए) किहक पंासिसल   (बी) �ाही कलम  (सी) बॉल �ाइंट पेान

3.  अॼकल असा ंघोणविन जीर्गहंूं ताे हरेी रंीर्ग जीी प्लेा�स्टीक जीी घोास कि�संदा आहंँ्यूँ। कुदरीताी 
घोास जीे आसपाास जीी जीर्गह प्लेा�स्टीक जीी घोास जीे आसपाास जीी जीर्गह सा �सिधीक थेद्दीी 
लरं्गदी आहे। छोा ताव्हांा ंबधीाए सिसघोो ताा ता किहया छोो आहे?

4.  पााणी जीे अला�ा ॿ्यान लिलवि�� जीी मिमसाल �्याो जीेका पााणी जीी बुखेारीाता हालता मं 
ताब्दीील थेी �ंदा आकिहविन।

5.  पंाखेा ह�ा खेे हे�ॆ-हो�ॆ घोुमाइंदा आकिहविन, जिजी�ा थेद्दी जीो एहसास थेीदंो आहे। र्गीला 
लट्टाा सुकायाण लाए पाखेे जीो इस्तेमाल करीण अजीीब लर्गी सरं्गदो आहे, छोो ता पाखेा 
आमताौरी ताे शयाुविन खेे थेद्दीो कंदा आकिहन, र्गमग न। आमताौरी ताे, जी�किह पााणी बुखेारीाता 
थेीदंो आहे, ता हुनखेे थेद्दीी ह�ा जीी न, ब�� र्गमी जीी ज़ारूरीता हंूंदी आहे। ताव्हांा ंकिहन बारेी 
मं छोा सो�ंदा आह्यूँो?

6.  आमताौरी ताे, जी�किह नालिलन खेा र्गाद कढीबी आहे, ता हुनखेे नाली जीे पाासे ही 3-4 कि�यान 
तााई ढेीरी जीे रूपा मं छो�ॆ रीखंेबो आहे। �रिरी हुनखेे केहडे़् बर्गी�े याा खेेता मं खेड़्ी �ंबो आहे 
जीाथेे हुन्जीो इस्तेमाल कयाो �ञाी सिसघोे।

1. हेठा कि�नल मा केहड़्ो कं�ेनसेशन जीो स�भन खेा सुट्ठोो बयाान करेी ताो?

अचोो असेा ंपौाहिहांजेो सिसेखाणी खेा वाधीायोंं

� ह�ा मं मौजीदँ पााणी जीी बखुेारीाता कं�ेनस थेीकरेी पााणी जीी नंढीी नंढीी बँं दंँ्यूं ठाायाीदंी आकिहन, 
जीकेा बादलन जी ेरूपा मं �ॆखेाई �ीदंी आकिहविन। इह ेनंढीी नंढीी बँं दंँ्यूं मिमलीकरेी मिमह, ओला 
याा बर्फग  जी ेरूपा मं किकरंीदी आहे।

� धीरीताी जीी सताह ऐं ं�ायामंु�ल जी ेवि�� पााणी जीी हल�ल खेे जील �क्र जी ेरूपा मं ॼ�णो �ेदो ं
आह।े

� असा ं पााणी जीी बखुेारीाता ऐं ं कं�ेनसेशन जीे तास�ुरी जीी पाताो लर्गायान लाए ध्याान सा 
कि�सण, स�ाल पँाछोण, मुमकिकन �जीहूं ऐं ंताजीबु ेजी ेअमल जीो इस्तमेाल कयाो आह।े
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 खेाद। किहन तारीीके सा की�ड़् जीी पारिरी�हन लार्गता घोट थेी लंदी आहे ऐं ंकिहनखेे संभालण 
�ारीन माण्हूंन जीी सुरीक्षा धीनी �ंदी आहे। किहन ताे वि��ारी कयाो ऐं ंसमझायाो किक किकया।

7.  पााकिहजंीे घोरी मं कि�या भरी जीी सरीर्गगर्म्यूंँ� ताे र्गौरी कयाो। हुन सरीर्गगर्म्यूंँ� जीी सुञााणपा करीयाो जिजीनमं 
पााणी जीी बुखेारीाता शामिमल आहे। बुखेारीाता जीे अमल खेे समझण सा असा ंखेे पााकिहजंी े
रीोज़ामरीाग जीी कम मं किकया मदद मिमलंदी आहे?

8.  कुदरीता मं ठाोस हालता मं पााणी केहड़्ी तारीह सा मौजीँद रीहंदो आहे?

9.  किहन बयाान ताे वि��ारी कयाो, “पााणी असाजंीो असिधीकारी सिथेयाण खेा पाहरीा असाजंीी 
जिज़ा�ेदारीी आहे। पााकिहजंीा वि��ारी साझा कयाो।”

10.  धीँपा मं बीठ्यल किहक दोपाकिहयाा र्गाड़्ी जीी सीट �ाढीी र्गमग थेा �ी आहे। ताव्हांा ंकिहखेंे किकया 
थेद्दीो करेी सिसर्गदा आह्यूँो?

किहक हथे खेे पााणी सा र्गीलो कयाो ऐं ंॿा ॆखेे सँखेल छो�ॆ �्याो। विबविनन हथेन ता ेह�ा रँ्फ� क्यूो ऐं ंथेद्दी 
जीो एहसास कयाो। किहजंीी �जीह जीो पाताो लर्गायाो।

� पााणी जी ेघोणविन रूपान ऐं ंपााणी सा जीड्ु़्याल तास�ुरी जी ेमाध्याम सा ंनेवि�र्गेट करीण जी ेलाए 
हीक र्गेम ठाायाो तााकिक आ�खेरीी लकीरी ताक पाुञाी सिसघोु। जील �क्र, बखुेारीाता कं�ेनसेशन 
�र्गैरीा सा जीड्ु़्याल स�ाल सा र्गड्ड �ैलंजी कंदड़् का�ग, कुझ र्गेम मादा थेी सर्गदा आकिहन।

� पाकिहजंी ेउस्ताद सा र्गड्ड बहस कयाो ऐं ंपाकिहजंी े�ँल जीी सभा मं भँमिमका विनभायाण �ारीी 
सरीर्गगमी जी ेज़ारिरीयेा सा जील �क्र जेी कदम जीो अ�भनया करेी बयाान कयाो।

अर्गते सिसेखाणी


