
म�ी ऐं ंहुंनजूी भेीण वा�ी पेडिहजंूी गीमी जूी छंा�ट्टेन लााया ॾाढे जूोशा मं आह।े हुंनजूा माई निपेउ 
भीारतौ भीर मं रहण वाारन पेडिहजंू े�र�देारन ऐं ंदोस्तेन साा मिमलाण जूी याोजूना खेाई अथन। उह े
हमेशाा पेडिहजंू े�र�देारन ऐं ंदोस्तेन जू ेसंापेके�  मं रहंदा आडिहनिन। छाा तौव्हांा ंभीी पेडिहजंू ेनिप्रयाजूनन 
जू ेसंापेके�  मं रहंदा आहे?
हुंनजूो पेहरो पेड़ीावा ह�रयााणा मं हुंनजूी नानी(मैटलेा गीै� मदर) जू ेघोर तौ ेआह।े इहो घोर वाॾॆ-वाॾॆ 
खेेतौन साा घिंघोया�ला आह।े म�ी ऐं ंवा�ी आगँीन मं ढेर ला�ला अनाजू जूी निवानिवा�तौा डि�साीकेरे 
मंत्रमं� था वांदा आडिहनिन। हुंनजूी मामी( मैटलेाआ�) ऐं ंमामा, सामंदाया जू ेनिबयानिन मे�रन साा 
गीड्ड, अनाजू खेा न�ढन-न�ढन कंेकेर ऐं ंभूीसाी खेे पेडिहजंू ेहथन साा अलागी केरण मं व्यूस्ते आडिहनिन।

�ोज़म�ाट जोी �योा�तयो में अ�दा�गु जोा ज़�ीयोा9अ
धयो

ायो
ु

साा� ंऐंसाा चााडिहए जूसैाा सूापे संाभीाया । 
साार साार केो गीडिह रहै थोथा दई उड़ीाया ।।

 — केबीर
जिजूया फुंटकेण साा ंभूीसाो उ�ाम्जूी वांदो आहे, पेर अनाजू बचाी वांदो आहे, हुंए ही 

ऋनिषगीण सादं्गणो ंखेे रहण दीदंा आडिहन, ऐं ंदगंुी�णो ंखेे छाॾॆ दीदंा आडिहन।

— केबीर

म�ी ऐं ंवा�ी इहो ॼाणण लााया उ�कंे आडिहनिन तौ डिहया छाो केयाो वाञी रह्याो आह।े हुंनजूी 
नानी हुंनजूी जिजूज्ञासाा खेे सामझुतेौी ऐं ंसामझुाएतौी, “असाा ंइह ेपेत्थर डिहनकेरे हटाया रह्याा आहंू्या 
तौाडिके अनाजू पेचाण लाायाके थी वाञ।े”



�शाडिकेला ्9.1 हथ साा ंचंंा�ण

�चात्र 9.2: थ्रेघिंसागंी
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उह ेघोर जू ेचाौ�ारी खेेतौन ऐं ंपेालातौू जूानवारन खेे डि�साण वांदा आडिहनिन। हुं�खेे व्यूस्ते रखेण 
लााए, नानी हुं�खेे अ�ूं  बंद केरे अनाजू खेा नंढा-नंढा पेत्थर हथ साा चंा�ण जूी चंानौतौी �ी ंदी 
आह।े

केेहडे़ी �मश्रण (जूॾडिह ॿ याा दॿ खेा वाघिं�के मादा मिमलाायाा वांदा आडिहनिन) खेे हथ साा चंा�ण 
जूी निवाघिं�, जिजूया गीेहँूं ऐं ंचाावार  खेा नंढा-नंढा पेत्थर ऐं ंभूीसाी, खेे �थ साा चुडण �वंादा आडिहनिन। 
इहो केणन जू ेआकेार, रंगी ऐं ंआकृेनितौ मं अतंौर जूे आ�ार तौ ेकेयाो वाेदो ंआह।े अगीर निनकेारण 

वाारा केण केम तौादाद मं हुंजूने ऐं ंहुं�खेे हथ साा आसाानी साा चंा�ो वाञी घिंसाघोे, 
तौ हथ साा चंा�ण डिहके साौहलाो तौरीकेो साानिबतौ थीदंो आहे।

डि�या जूी मानी मं, म�ी ऐं ंवा�ी खेे गीरमागीरम भीाॾई पेंलाावा पेरोसाो 
वाेदो ंआह।े पेंलाावा खेाइंदे वा�, नानी डि�संादी आह ेतौ म�ी पेंलाावा साा 
सााबतंौ केारा मिमचा� अलागी केरे पेाडिहजंूी �टे मं रखेी रही आह े(फुंोटं 
9.1)। वा�ी मज़ाके मं �चाढ़ाइंदी आहे,

“वााह! इहो हथ साा चंंा�ण जूो तौरीकेो आह,े ॾाढो संाट्ठाो!” नानी 
हुं�खेे केारी मिमचा� जू ेनफेुं जू ेबारे मं ब�ंाइ�ी आहे ऐं ंम�ी जूी हुंनखेे 

खेायाण लााए हौसालाा अ�ाइ कंेदी आहे।
बाद मं, हुंनजेू मामा हुंनखेे खेेतौ मं डि�निन वांदी तौा जिजू� ेउनखेे खेेतौ मं 

केट्यला गीेहँूं जूी �ंठला जूा गीट्ठार पेयाा ॾॆखाइं डीदंाा आडिहनिन। कंेझु �ंठला �पूे मं संाकेायाण लााए 
निवाछाायाा वायाा आडिहनिन। ॿई डिहके-डिहके �ंठला केडं़ीदीयाूं  आडिहनिन ऐं ंडि�संादी 

आडिहनिन। डिके हुंनमं ढेर साारा दाना ला�ला आडिहनिन। कंेझु डिकेसाान 
डिहके वाॾॆ लाकेड़ीी जू ेलाटे्ठा तौ े �ंठलान खेे पेीटन रह्याा हुंयाा। तौा�बं 

कंेदे, वा�ी माउ खेा पेूछंादी आह,े “उसाे डिहया छाो केरे रह्याा आडिहनिन?”
मामा ब�ंाइंदो आह,े “उहे अनाजू अलागी केरण लााए �ंठलान खेे 

पेीटे रह्याा हुंयाा” (फुंोटं 9.2)। �ंठलान साा अनाजू अलागी केरण जूी 
डिहन तौतौीब खेे थे्रसिसागंु घोरो ंवांबो आहे। केास्तेकेारु केड़ीी मेहनतौ कंेदा 
आडिहनिन, तौॾई भीी हुंनखेे पेडिहजंू ेकेम मं मज़ो इंदो अथन। वा�-

वा� तौ ेउह ेकेम कंेदे हुंए लाोकेगीीतौ भीी गीाइंदा आडिहनिन।

पेडिहजंूे खेेत्र जूे लाोकेगीीतौन जूी तलाश कयोो ऐं ंपेडिहजंूे दोस्तेन साा 
गीड्ड हुंननखेे गीायाण जूी केो�शाशा केयाो।

साीखण माल 
मज़ो वांठो
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अलागी केयाला अनाजू भूीसाी जू ेढेर मं मिमलाी वांदा आडिहनिन।
वा�ी, म�ी साा फंुंसाफंुंसााएतौी, “छाा केास्तेकेारु एत्री भीूसाी साा 

अनाजू अलागी केरण लााए हुंननखेे हथ साा चंंा�दा?” उहा साोचंादी 
आह,े “केास्तेकेारन खेे डिहनखेे अलागी केरण मं केेत्रो वा� लागंीदो?”

अचाो, वा�ी पेारा ंपेूछ्यला सावाालान जूा जूवााब ॼाणण जूे लााए 
डिहके सारगी�मी केयाो।

गु�त�वांसिध 9.1: अचो ततीब कयोूं  

� मंट्ठाी भीर भंी�ला मंूगीफुंलाी खेयाो ऐं ंहुंनखेे पेडिहजंूी हथेलिलाया जूे निवाचा रगीड़्ीयाो। छाा थीदंो 
आहे?

� छाा लिछाल्यला लिछालाकेा ऐं ंमंूगीफुंलाी खेे अलागी केरण मंमडिकेन आहे ?
� हाणे डिहनखेे फंूुंकेे डि�साो। तौव्हांा ंछाा डि�संादा आह्याो ?
डिहनमं केेहड़ीो घोटके - मूं गीफुंलाी जूा लिछालाकेा हटा छाॾबा आडिहनिन याा मूं गीफुंलाी उड़ीाए र�ी आह?े
तौव्हांा ंडि�संादौ चा हवाा वाहण साा भीारी ऐं ंह�ा घोटके अलागी थी वांदा आडिहनिन।
तौव्हांा ंखेे छाा लागंीदो आहे केास्तेकेारु एत्र ेवाघिं�के अनाजू खेे भूीसाी साा डिकेया अलागी कंेदा हंूंदा?
चाणन जूी दाला मं थोड़ीी तौादाद मं मंरमंरे मिमलाायाा वांदा आडिहनिन। छाा तौव्हांा ंहथ साा चंंा�ण जू े
अलाावाा केेहडे़ी ॿ ॆतौरीकेे साा डिहन मिमश्रण खेे अलागी केरण जू ेबारे मं साोचेा साघिंघोदंा आह्याो?
�रवाायातौी रूपे साा, मिमश्रण खेे भीारी ऐं ंह�े घोटकेन 
खेे अलागी केरण लााए सूापे (बासंा जूी टेे) जूो इस्तेमेाला 
केयाो वांदो आह(ेफुंोटं 9.3)।
अगीलेा डि�या, हुंनजूी नानी हुंनखेे डिहया तौतौीब ॾॆखेारण 
लााए खेेतौ मं खेड़ीी लंादी आहे।
म�ी ऐं ंवा�ी डिहके डिकेसाान खेे डिहके ऊँचेा चाबतूौरे तौ े
निबहाए डि�संादा आडिहनिन। केास्तेकेारु बासँा जूी टेे, 
जिजूनमं गीेहँूं जूा दाणा भीया�ला आडिहनिन, खेे हवाा जूी 
पेासाे डिहलााए रह्याो आहे (फुंोटं 9.4)।

फुंोटू 9.4 साा तौव्हांा ंछाा �नचोड़� �नका�दाा आह्याो? छाा ॿई घोटके, गीेहँूं जूा दाने ऐं ंभूीसाी, डिहके 
ही जूगीह तौ ेडिकेरंदा आडिहनिन? निबनिनन घोटकेन मं केेहड़ीो घोटके उड़ीी वांदो आह?े छाा हवाा निबनिनन 
घोटकेन खेे अलागी केरे साघिंघोदंी आहे? 

चणन जोी दााल मे  थोड़ा साा ंफु�ा 
�मलायोा  वांञण आहि�योूं । छा ?तवां�ा ं�थन साा ंचुनडण जेो 
अलावांा ॿयोो कोई त�ीको ंसाा ं
�मलल शयो�ुन खे अलगु क�े सिसाघु 
था?
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वां�ी बंदा कम�े में चावांल साा 
भसूाी अलगु न क�े पोाए पोई। 
त�ा ंहुनजोी मदादा हिकयो क�े 
सा�घदंाा आह्यो?

?
मिमश्रण जू ेभीारी ऐं ंह�े घोटकेन खेे हवाा याा फंूुंके मारकेर अलागी केरण जूी डिहन तौरीकेे 

खेे फर्टकायोण घ�ो ंचावांबो आह।े छाा तौव्हांा ंपेाडिहजंू ेघोर मं भीी एहड़ीी ही केोई तौतौीब डि�साी 
तौवा? 

सूापे (बासंा केी टेे)

यााद केरण

अनाजू

�चात्र 9.4 फुंटकेायाण

हवाा याा हवाा जूो पेासाो

तौकेनीके जू ेवाा�ारे जू ेनतौीजूतौन थे्रघिंसागंी मशाीना 
निवाकेघिंसातौ थी आडिहनिन जिजूनखेे थ्रशेार घोरो ंवांबो आहे। 

ॼ�णण लाए 
कोण कुछ!

अगीलेा डि�या, म�ी ऐं ंवा�ी पेडिहजंू ेवाालिलाद जूे दोस्ते घोन�ाम भीाई साा मिमलाण अहमदाबाद 
वाञण वाारी टेेन मं सावाार थी वांदी आह।े वाञण खेा पेहरा, वा�ी पेडिहजंूी मामी साा उनजूे साफ़र 
जू ेलााए मीठी पेूरी (गीेहँूं जू ेअटे्टे साा ठयाला मीठी भीारतौीया रोटी) ठायाण लााया गींजूा�रशा केरे तौी।

वा�ी: छाा मूं  गीेहंूं जूो अट्टेो गीूंथण मं तौव्हांा ंजूी मदद केयाा?
मामी: अटे्टे साा वं्यूजून ठायाण लााए साभीीन खेा पेहरा असााखंेे अटे्टे मं मौजूदू चाोकेर खेे 

हटायाणो पेवंादो।
वा�ी: असाा ंइहो डिकेया कंेदा सेा?

डिहन मशाीनन जूो इस्तेमेाला अनाजू खेे �ंठला ऐं ंभूीसाी साा 
अलागी केरण लााए केयाो वांदो आह े। इहे थ्रघेिंसागंी ऐं ंनिवानोइंगी ॿई 
केम डिहके सााथ कंेदी आहे।
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मामी: असाा ंडिहन केम जेू लााए छालानी जूो इस्तेमेाला कंेदा आहंू्या।
छालानी साा मैदे जूा केण छलनी जू ेछेादन खेा थीकेरे ॿाहर निनकेरी 

वांदा आडिहनिन, जिजूया फुंोटू 9.5 मं नज़र तौो अचेा। चाोकेर ऐं ंन�ढा पेत्थर 
जिजूया वाॾा केण छालानी तौ ेही रहंजूी वांदा आडिहनिन।

डिहके छालानी खेे �ान साा डि�साो। छाा छालानी जूा साभीई छेाद 
डिहके ही आकेारु जूा आडिहनिन? अगीर छालानी जूा छेाद मादे खेा 
वाॾा आडिहनिन, तौ �ा छालानी केारगीर थीदंी? छालानी साा निनकेरण 
वाारा केण ऐं ंछालानी तौ ेब�ला केण जू ेआकेार मं छाा केोई फुंके�  आहे? 
छालानी जूो इस्तेमेाला तौॾई केयाो वांदो आह ेजूॾडिह ठोसा-ठोसा मिमश्रण जूे 
घोटकेन जूा आकेार अलागी-अलागी हुंजूने पेर।

अहमदाबाद पेंञण खेा पेोए उह े घोन�ाम भीाई सााबरमतौी 
आश्रम वायाा जिजूते्थ हंुंन नमके सा�ाग्रह (�ं�ी माचा�) जू ेबारे घिंसा�न।

म�ी पेूछंादी आहे, “नमके डिकेत्था मिमलंादो आहे?”
“सामंदर जूे पेाणी साा”, घोन�ाम भीाई 

जूवााब डि�नो.
सामंदर जूो पेाणी, पेाणी मं घोंल्यला 

लावाण ऐं ंकंेछा ॿ्याा मादे जूो मिमश्रण हंूंदो 
आह।े लूाण ठायाण लााए, सामंदर जू ेपेाणी 
खेे उथल्यला गीड्ढन मं रखेो वाेदो ंआह ेऐं ं
�पूे ऐं ंहवाा तौ ेजूाडिहर केयाो वाेदो ंआहे। 
कंेछा ही �ीयान मं, पेाणी

�चात्र 9.6. सामंदर जूे पेाणी साा लूाण ठायाण

�ा त�ा ंकॾहि� तामी� जोगु� ते �ेत 
साा कंकड़ ऐ ंपो�� खे अलगु क�ण 
जेो लाए छलनी जोो इं�ेमाल थीदेंा 
�डसाो तवां?

?

सााबरमतौी आश्रम छााजूे लााए मशाहूंर आहे?
दा�ंी माचा� खेे ॾॆखेा�रंदे डिहके पेो�र ठायाो ऐं ंबहसा केयाो तौ 
डिहनजूो आयाोजून छाो केयाो वायाो हुंओ।कुछ क�णो 

आ�े!
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अचाो ॼाणू डिके नूण खेे नूण जूे घोोला साा ंडिकेया अलागी केयाो वाे�ो आहे।
सागुटमी 9.2: अचो असाा ं�ॾसूा ऐ ंसृाजोन कयोूं

पेूरी तौरह वांख़ा� थी वाे�ो आह े, ऐं ंठोसा मिमश्रण पेोयाो रडिह�जूी वाे�ो आह े(�चात्र 9.6)। वारी 
डिहन मिमश्रण खेे ऐं ंसाफ़ा केरे साादे नूण मे मिमलाायाो वाे�ो आह।े

छा �ा�ा ंने कॾी 
गु�मयो�ुन में पोायोण  
वांा�ा गु��े �ंगु जोा 
लट्ट�्न ते अ�ो दाागु 
�ॾसाो तवां? इं�ो दााग़ 
हिकयो ढयो�ो आ�े ?

?
� डिहके केटोरो याा केोई बासाण खेयाो ऐं ंहुंन मं अ�ं मिगीलाासा पेाणी खेयाो।
� डिहनमं 2-3 चामचाा नूण निवाझुो ऐं ंतौेसा तौाई  डिहलाायाो जूॾ्डिह तौाई नूण घोंलाी केरे घोोला 

न ढ्यी वा�े।
� केारे याा गीहरे रंगी जूे मोटे केागीज़ जूो डिहके �ढ्�ो टंके�ो खेयाो ऐं ंहुंन तौे  नू जूे  घोोला 

जूी कंेछा बूँ दा फैुंलाायाो (�चात्र 9.7a)।
� �हा ंडिहन डिहन नमके जूे घोोला साा ंपेाडिह�जूी पेसंाद जूी केोई बी केलााकृेनितौ ढायेा घिंसाघोो 

था।
� डिहन खेे सूाखेण डिॾयाो ऐं ंडिफुंर डिहन खेे डिॾसाो (�चात्र 9.7बी ऐं ं�चात्र 9.7साी)।

छाा �हा ंखेे केागीज़ जूा ��ा ॾेखेाई ॾेन था? �ाहा ंखेे छा लाग्�ो आहे केागीचा तौे हाणे छाा 
ब�ो आहे? केागीज़ खेे छूाई केरे �ाहा ंनूण जूी मौजूूदगीी जूो एहसाासा घिंथ�ो हुं�ो। पेाणी केाथ े
गीायाब थी वायाो? ‘जूला केी अवा�ायांनिन जूो साफ़र’ अ�ाया खेे यााद केयाो।
अचाो डिहन जूो जूवााब ॾायाण लााया जूाचंा केयाूं ।

भीारतौ मं कंेछा ऐंडिह�ा जूलास्रोतौो ंजूे बारे मेई ॼाणो जूडिहमं 
साादो नूण मिमला�ो आहे। ऐंडिह�ो ही डिहके स्रोतौ राजू�ान जूो 
सााभंीर झुीला आहे। औ� �ब ॾाढो 

कुछ क�णो 
आ�े!

(बी) सूाखेण खेा ंकेे पेोया(ए) सूाखेण खेा ंपेडिहरो (साी) केलाा ढाई वाई

�चाट 9.7: मोटे केारे केागीज़ तौे फैुंलाला नमके जूे घोोला जूी कंेछा बूँ दयाूं



ए��तयोात 
चाइंना �डश खे कोसाो 
क�ंदेा सामयो ए��तयोात 

ब�तें।
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फुंोटू 9.8: लूाण जूे घोोला वाारे चााइना डि�शा खेे केोसाो 
केरण

China dish

Spirit lamp

Wire 
gauze

सा�गुटमी 9.3: अचो त�हिकक कयंूो

इहा सारगी�मी उस्तेाद पेारा ंपेेशा केई वाञी साघिंघोदंी आहे।
� डिहके चाीनी मिमट्टेी जू ेबासाण मं थोड़ीो लूाण जूो घोोला (सारगी�मी 9.2 मं 

तौयैाार केयाला) खेयाो।ं अगीर चाीनी मिमट्टेी जूो बासाण मौजूदू न हंूंजू,े तौ 
केेहडे़ी ॿ ॆसाही बासाण जूो इस्तेमेाला केरे साघिंघोबो आह।े

सा�गुटमी 9.3: अचो त�हिकक कयंूो

आयांवाेद नालेा सामग्र सेाहतौ ऐं ं�चाडिके�ा जूी रवाायातौी भीारतौीया घिंसा�र�े मं, जूड़ीी-बूडिटयाूं  याा 
बोटन जूे डिह�न खेे उपेचाार जूे रूपे मं तौज़वाीज़ केयाो व्यूो आहे। घोणनिन दवााउनिन बाबतौ 
बोटन जूी जूड़ी, पे��याूं , फूुंलान याा बीजू जूेहड़ीी डिहन शायांनिन खेे अ�र छाायाा मं संाकेायाो वाेदो ं
आहे। डिहन तौतौीब साा ब�ला पेाणी केाफंुंरु थी वाेदो ंआहे ऐं ंदवााउनिन जूो अहम डिह�ो बचाी 
वाेदो ंआहे।

हाण ेहुं�जंू लााए ॾखेण ंभीारतौ जू ेपें�ंचेारी मं रहण वाारे दादा-दादी (नाना-नानी) साा मिमलाण 
जूो वा� थी व्यूो आह।े म�ी ऐं ंवा�ी पेाडिहजंू ेपेंराण ेदोस्ते बालान साा मिमलाण जू ेलााए बतेौाब ं
आह।े पें�ंचेारी पेंञीकेरे, उहे पेंराण ेडि�यान जूी ॻॊाल्यूं  केरण लागीदा आडिहनिन ऐं ंहुंननखेे पेतौो ही न 
लागीो तौ शााम थी वाई, दादी जूी चााया जूो वा� थी व्यूो आहे।

� फुंोटू 9.8 मं नजंूर इंदड़ी मंतौानिबके पेाणी 
खेे केोसाो केयाो ऐं ंउबलाण ॾ्याो।

� चाीनी मिमट्टेी खेे बासाण खेे थद्दो घिंथयाण ॾॆ।
� तौव्हांा ंछाा डि�संादा आह्याो? चाीनी मिमट्टेी जू े

बासाण मं छाा बचाो आह?े
छाा तौव्हांा ंखेे लूाण वाापेसा मिमलाी वायाो? तौव्हांा ं

पेाडिहजंूी उंगीलिलान साा लूाण खेे छूाईकेरे चाीनी मिमट्टेी जू ेबासाण मं लूाण जूी मौजूदूगीी जूो एहसाासा केरे 
घिंसाघोू तौा।

आकारु खे �ान साा �ॾसाो। 
छा इं�ो सावांाल जोो जोवांाब 
डीदंाी आ�े? छा त�ा ं
हि�नमें शा�मल ततीब जोो 
नालो ॿुधाए सिसाघो ता?

?

छा तवां�ा ंॾ�णदाा 
आहि�योो?

छाा केोई एहड़ीी तौतौीब 
आहे जूैंसाा मंू लूाण ऐं ं
पेाणी ॿई वाापेसा पेाए 

घिंसाघोूं ?
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दादा: मं तौव्हांा ंजू ेलााए चााया ठाइदमु। ब�:े असाा ंभीी तौव्हांा ं जूी मदद कंेदाघिंसा।
दादा चााया ठाइंदे वा� डिहके केोपे चााया ठायाण जूी तौतौीब भीी ब�ंाइंदा आडिहनिन।
बालान: चााया ठायाण खेा पेोए तौव्हांा ंचााया जूी पे��न खेे डिकेया हटाइंबो आह?े
दादा: ज़ाडिहर आह,े छालानी साा। तौव्हांा ंखेे खेबर आह,े अगीर असाा ंवाट छालानी न भीी हंूंजू,े 

तौ भीी असाा ं�ादातौर चाायापे�ी निनकेारे घिंसाघोूं  तौा।
वा�ी: डिकेया?
फुंोटू 9.9 उलाटणं
दादा: चााया साा भीया�ला बासाण खेे कंेझु ुदेर जू ेलााए इहया ही छाॾॆ ॾ्याो ऐं ं�ीरे साा चााया खेे केोपे 

मं निवाझुो (फुंोटू 9.9)।
वा�ी: हा!ँ ऐं ंवारी चााया जूी पे��याूं  तौरेे तौे ॼमी वांदंू्य।
केेहडे़ी लिलानि�� जूे तौरे तौ ेभीारी न मिमलाण वाारे घोटके जू ेञमण जूी तौतौीब खेे त�छर्ट क�ण 

चायाो वांबो आह।े जूॾडिह बासाण खेे झुकुेाएकेरे पेाणी (द्रवा) खेे ॿाहर केढबो आह,े तौ डिहन तौतौीब 
खेे उलर्टण ुचायाो वांबो आह।े

“असााजंू ेआसा-पेासा जूा मवााद” बाब मं तौव्हांा ंपेढ़य्ाो हंूंदो तौ तौलेा पेाणी साा 

गीड्ड मिमलाण वाारो न थीदंो आह ेऐं ंकंेझु ुवा� तौाई बगैीर डिहलााए रहण साा 

डिहके अलागी पेरतौ ठाए वाठंदो आहे। तौलेा ऐं ंपेाणी खेे अलागी केरण लााए 

तौव्हांा ंकेेहड़ीी �ार केरण जूी तौतौीब जूो इस्तेमेाला कंेदा?
?

फुंोटू 9.9 उलाटणं

चााया जूी 
पे�ी

दादा: पेर मूं  अञा भीी पेाडिहजंू ेमंं ह मं कंेझु ुचााया जूी पे��याूं  रखेी साघिंघोदंो आह्याा तौ तौ छााणण 
साा चााया साा साञी चााया जूी पे��याूं  पूेरी तौरह साा अलागी न थीदंी आडिहनिन।

बालान: ओह! डिहनजूो मतौलाब इहो अलागी केरण जूो साही तौरीकेो नाहे।
दादा: हा,ँ तौव्हांा ंसाही चायाो तौा। चााया हाण ेतौयैाार आह।े
म�ी शाे� खेा चााया जूी छालानी खेडं़ीदो आहे ऐं ंपेाडिहजंू ेदादा खेे ॾई रखंेदो आहे।
दादा: हलाो, मूं  डिहन छालानी मं चााया निवाझुी तौो छाॾ्याा। तौव्हांा ंडि�साी घिंसाघंोो तौा तौ साञी चााया जूी 

पे��याूं  छालानी मं केट्ठाी थी वाई आडिहनिन।
चााया साा चााया जूी पे��याूं  खेे अलागी केरण जूी डिहन तौतौीब खेे छाणण घ�ो ंवांबो आह।े
बालान म�ी खेा पेूछंादो आह ेतौ छाा उहो गंीदो पेाणी छााणण  लााए चााया जूी छालानी जूो 

इस्तेमेाला केर साघिंघोदंो आहे। अचाो, इहो ंॼाणण जूी केो�शाशा केयाूं ।
दादा: और, गंीदे पेाणी खेे केपेडे़ी साा छााणकेेरे डि�साो ऐं ंफुंके�  डि�साो।

ओ�!
चावां� ऐ ंदााल खे धोअण ऐ ं

सााफ क�ण में भी उलर्टणु जोो 
इं�ेमाल कयोो वेांदाो ंआ�े।
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म�ी: असााखेे केपेडे़ी जूो टंकेड़ीो छाो इस्तेमेाला केरण खेपेे?
दादा: केपेडे़ी जू ेडिहके टंकेडे़ी मं, ब�ंला �ागीन जूे निवाचा ॾ�ढा न�ढा-न�ढा छेाद याा छेाद 

हंूंदा आडिहनिन। केपेडे़ी मं मौजूदू डिहन लिछाद्रन जूो इस्तेमेाला डिफ़�र जू ेतौौर तौ ेकेरे साघिंघोबंो 
आह।े प्राचाीनं केाला मं भीी माण्हूं डिहन रवाायातौ जूी पेालाना कंेदा हुंआ।

पेर अगीर पेाणी अञा भीी गंीदो आह,े तौ गंीदगीी खेे और भीी न�ढे छेाद याा छेादन वाारे 
डिफ़�र जूो इस्तेमेाला केरे अलागी केरे साघिंघोबंो आह।े डिफ़�र पेेपेर डिहके ऐंहड़ीो ही डिफ़�र 
आह ेजूैंमे ॾ�ढा महीन छेाद हंूंदा आडिहनिन।

हिक्रयोाकलापो 9.4: अचो तजोबु� कयोूं     

� फुंोटू 9.10 मं नज़र इंदड़ी मंतौानिबके डिफुं�र पेेपेर खेे खंेद मोडे़ीकेरे शंाकंे ठायाण जूी केो�शाशा 
केयाो।

फुंोटू 9.10 डिहके डिफुं�र पेेपेर खेे मोडे़ीकेरे शंाकंे ठायाण

डिहके डिफुं�र पेेपेर डिहके मोड़ी ॿ मोड़ी केोन

� डिहनखेे डिहके शंा�ाकेार �ास्क तौे रखेी केीपे जूे अंदर र�ो ऐं ं डिहनमं गंीदो पेाणी निवाझुो 
(फुंोटं 9.11)।

� तौव्हांा ंछाा डि�संावा? छाा मिमट्टेी जूा केण डिफुं�र पेेपेर साा थीकेरे गींज़रंदा आडिहनिन?
� फ़नला साा अचाण वाारो पेाणी शंा�ाकेार �ास्क मं केट्ठाो केयाो वांबो।

फुंोटू 9.11: छााणण

डिफुं�र पेेपेर

फ़नला टेाई पेा�

शंा�ाकेार �ास्क

गंीदो ंपेाणी

सााफ 
पोाणी पोायोण लाए 

मुखे कपोड़े जोी घणी पो�तन 
जोो इं�ेमाल क�णो पोवंांदाो?
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� तौव्हांा ंखेे डिफुं�र पेेपेर तौे ब�ला रूपे मं केीचाड़ी मिमलंादो ऐं ंशंा�ाकेार �ास्क मं छाड़ी्याला 
जूे रूपे मं सााफुं पेाणी मिमलंादो।

म�ी ऐं ंवा�ी पेडिहजंू ेदादा ऐं ंहुंनजू ेदोस्ते 
ओटं�म साा गीड्ड पेासा जूी डिहके नदी मं नावा जूी 
सैार तौ ेवां था आडिहनिन। ओटं�म डिहके मछंाआरो 
आह।े जिजूया ही उहो मछालाी पेकेड़ीण जूो जूाला 
निवाझंुदो आह,े पेाणी जूाला खेा ॿाहर निनकेरी 
वाेदो ंआह।े वा�ी खेे उहा डिफ़�रेशान तौतौीब 
यााद आयासा जूकेेा हुंन साीखेी हुंयााया ऐं ंहुंनखेे 
एहसाासा घिंथयासंा तौ मछ्ाछा� पेकेड़ीण जूो इहो 
तौरीकेो कंेझु-ुकंेझु ुहुंवाेई ही आह।े म�ी तौॾडिह 

दंगी रही वाेदो ंआहे जूॾडिह वाह जूाला मं फँुं�ला �ा��के जूी थलैिलायाूं , टूटला बोतौलंूा, मंँ ह मं �ॉे 
फँुं�ला डिहके बड़ीी मछ्ाछा�, खेादे जूा पैेकेेट ऐं ं�निन मछ्ालिछान खेे डि�संादो आहे।

डिफुं�र पेेपेर जूे अलाावाा, केपेासा, लाकेड़ीी जूो केोयालाो ऐं ंरेतौ जूेहड़ीी घोणनिन मादे जूो 
इस्तेेमाला डिफुं�र जूे रूपे मं केरे साघिंघोबंो आहे। डिफुं�र जूो चंानावा हटाए वाञण वाारे 
मादे जूे केणन जूे आकेारु तौे मोहतौाजूं हंुंदो आहे।ॼाणण लाए 

औ� भी ॾाढो 
कुझ�!

शांरुआतौ मं टी बगैी रेशाम जूहेडे़ी मंलाायाम केपेडे़ी साा ठायाो वांदो हो, छाो 
तौ इहो चााया जूी पे��याूं  खेे पेकेडे़ीकेरे पेाणी खेे अंदर वाञण डि�दंो हो। 
रेशाम मज़बतूौ थीदंो हो ऐं ंकेोसेा पेाणी जू ेअचाण तौ ेभीी न टूटंदो हो। 
बाद मं, माण्हुंन गीॉज़ याा मलामला जूो इस्तेमेाला केरण शांरू केरे रखेन। 
आ�खेरकेारु हुंनन डिफ़�र पेेपेर जूो इस्तेमेाला केरण शांरू केरे रखेन, जैूसाा अॼकेला 
�ादातौर टी बगैी ठायाा वांदा आडिहनिन।

छा त�ा ं
ॼ�णदाा 
आह्यो?

सा�गुटमी 9.5: अचो �डज़ाइंन कयंूो ऐ ंठायोूं     

वा�ी पेाडिहजंूी दादी साा गीड्ड कंेदरतौ जूी सैार तौे लंादी आह ेऐं ंडिहके ढंढ साा डिहके बासाण मं पेाणी 
केट्ठाो कंेदो आह।े हुंनखेे हुंनमं कंेझु ुगीैरजूरुरी मादो ॾॆखेाई �ीदंो आह।े घोट लाागीतौ वाारे मादे जूो 
इस्तेमेाला केरे वााटर डिफुं�र जूो डिहके केमकंेदड़ी मॉ�ला डि�ज़ाइन ॿ्याो भीी ठायाो।
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पोहि�ंजेो माउ-�पोउ साा गूुफ़्�गूु कयोो

पेाडिहजंूे घोर मं खेीर जूो डिहके केटोरो खेट्टेो थी वायाो आहे। पेडिहजंूे माउ-निपेउ साा गीड्ड 
बहसा केयाो तौ तौव्हांा ंडिहजंूो ॿ्याो इस्तेेमाला डिकेया केरे साघिंघोदंा आह्याो। गीड्डोगी�, डिहन तौतौीब 
मं तौव्हांा ंखेीर खेे अलागी केरण जूो केेहड़ीो तौरीकेो अपेनाइदौ?

म�ी ऐं ं वा�ी पेडिहजंू े दादा ऐं ं दादी खेा आशाीवाा�द वाठंदा 
आडिहनिन, बालान खेे अलानिवादा �वंादा आडिहनिन ऐं ंम� प्रदेशा जूी सैार 
कंेदा आडिहनिन।

टेेन म� प्रदेशा जू ेभीोपेाला पेंञदी आहे। सूारजू उगीी रह्याो आहे 
ऐं ंगीमी वा�ी रही आहे। मासाी (मा)ँ जू ेघोर वांदे, उह ेढाब ेतौ ेछााछा 
(बटर मिमलाके )पेीदंा आडिहनिन। म�ी दकुेानदार साा ढाब े जूी 
दीवाार तौ ेला�ला वा�ी पेंडिटंगी जू ेबारे मं पेूछंादी आह।े दकुेानदार 
ब�ंाइंदो आहे तौ तौ�ीर मं डिहके माई नचाी रही आहे।

मथण

अचो, हि�क नज़म �लखीक�े नदाी ऐ ंम�ासाागु� प्रदा�षण जेो मुद्दन जेो बा�े में सुाजोागुी 
वांधायोूं ।
हि��े कुझ� लाइंन �ल�ल आहि��न, ऐ ंलाइंन जोोड़्योो-
जिजूया सूार मं मंू रोइंदो आह्याा।
मंडिहजंूी गीद�न मं �ा��के जूो टंकेड़ीो,
केोइलाा, केोइलाा...तौं डिकेते्थ आ �ारा? 
पेापेा मछ्ाछा� रोइ रही आहे ऐं ंमा ँमछ्ाछा� जूा आसूँा आडिहनिन।

नंकेसाान जूे एहसाासा घिंथयाा जूे बावाजूूद भीी उहे हुंनखेे वाहण �ीदंा आडिहनिन, केोइलाासा माउ 
जूे दःुखे खेे �ीरे-�ीरे बं�ंदो आहे,

�ा��के प्रद�षण खेे मंंढ तौे ही रो�ो, 
नडिदयाूं  असााजंूा वाॾा मादा आडिहनिन।



उ�
ंकेतौ

ा। 
निवा

�
ान

 जू
ी द

जूी
 डिके

तौा
ब 

।द
जू�

 ६

174

म�ण खेे अलागी केरण लााए डिहके वा�ी 
मथनी (मथनी) जूो इस्तेेमाला केरे दही खेे 
मथने जूी तौतौीब। डिहन तौतौीब मं, म�ण 
ह�ो हंूंजूण जूी वाजूह साा मते्थ तौैरदो आहे, 
जूबडिके छााछा हेठ रही लंादी आहे।

मासाी जूे घोर तौे हूंनजूो प्रवाासा संाखेद रह्याो 
आहे ऐं ंउहे घोर मोटण तौे पेडिहंजूे दोस्तेन साा 
गीड्ड पेडिहंजूी 

साञी याादमिगीरी सााझुा केरण लााए उ�ंके आडिहनिन। हाणे, हंुंजूे लााए पेडिहंजूी सैार जूे आ�खेरी 
पेड़ीावा, मेघोालाया जूी राजू�ानी �शालाांगी पेहँुंचाण जूो वा� अ�� वायाो आहे।

�शालाांगी मं पेडिहंजूी बंआ जूे घोर पेहँुंचाण तौे, उहे डिहके बढ़ई खेे लाकेड़ीी जूो दरवााज़ो ठाइंदे 
डि�संादा आडिहनिन। केम कंेदे, उहो गीलातौी साा कंेझुु लाोहे जूी केील्यूं  चूारे मं डिकेराए छाॾॆ तौो।

�चात्र 9.12: चंंाबकेीया अलागीावा 

बढ़ई लाोह ेजूी केीलान खेे हथ साा चंा�ण शांरू केरे तौो। ॿाहर बढ़ई खेे रुकेण लााया चावंादा 
आडिहनिन। उह ेपेडिहजंूी बआं खेा डिहके चंा�के वाठंदा आडिहनिन। उह ेबढ़ई खेे चावंादा आडिहनिन तौ उहो 
चंा�के खेे बरंादे मं घोंमाए। साभीई केील्यूं  हंुंजूी तौरफुं �खेचंाी लंादी आडिहनिन (फुंोटं 9.12)। बढ़ई 
ने अलागी केरण जेू लााया केेहड़ीी तौतौीब अपेनायााया? ‘चां�के जूी खेोजू’ बाब यााद केयाो।

उह ेमादा जूकेेा मैग्नेैट जूी तौरफुं �खे�ा वांदा आडिहनिन, मैग्नेैडिटके मादा केहलाातौे हैं। लाोहो 
डिहजंूी डिहके आम मिमसााला आहे।

छाा तौव्हांा ंकेेहडे़ी रं�णे जू े
उपेकेरण जूो नालाो बं�ाए 

साघिंघोदंा आह्याो जूेकेो निबजूलाी साा 
हलंादो आहे ऐं ंजिजूजूो इस्तेेमाला 
छााछा ठायाण लााए केयाो वाेदो ं

आहे ?
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डिहके मैगै्नेडिटके मादो। मैगै्नेट जूो इस्तेमेाला केरे मैगै्नेडिटके ऐं ंनान-मैगै्नेडिटके मादे खेे अलागी केरण 
जूी तौतौीब खेे मैगै्नेडिटके अलागीावा चायाो वादंो आहे।

म�ी ऐं ंवा�ी ने ॾाढी मज़वेाारी छंा�ट्टेयाूं  निबतौायााया ऐं ंमौजू-मस्तेी साा भीया�ला ‘भीारतौ जूी सैार’ 
हुंनन खेे हमेशाा यााद रहंदी।

हुंनन न केेवाला भीारतौ जू ेअलागी अलागी खेेत्रन जूी खेोजू जूो मजूो वाठन, पेर मादे खेे अलागी 
केरण जूी अलागी अलागी तौतौीब जू ेबारे मं भीी घोणो इ� केमायान।

सा�गुटमी 9.6: अचो खेॾऊ  

सेाठ डि�नला वाा�ाशंंा खेे केागीज़ जूी न�ढी पे�चान तौे लिला�ो —

1. दाला खेा न�ढन-न�ढन पेत्थरन खेे अलागी केरण।
2. म�ण केमायाण लााए ॾही खेे मथण।
3. पे�ला दलिलायाा (गेीहंूं साा ठयाला वं्यूजून) याा पेोहा (चाावार साा ठयाला वं्यूजून) खेा हरी मिमचा� 

केढण।
4. तौरबूजू खेा बी� केढण।
5. इमारतौी मादे जूे मिमश्रण ढेर साा चूारो ऐं ंलाोहे जूी केीलान जूे ढेर साा छााटंण।
6. �न फूुंलान जूे ढेर साा गंीदे जूे गंी चंंा�ेकेरे हुंनजूी मालाा ठायाण।
7. रेतौ साा कंेकेड़ी अलागी केरण।
8. चाावार जूे अटे्टे साा नारेला जूे टंकेड़ीा अलागी केरण।
9. पेाणी साा तौेला अलागी केरण।
10. नमके जूे घोोला साा लूाण अलागी केरण।

अॼंकेला, �रसााइडिकेलार केचारे जूे ढेर खेा लाोहे जूी शायांनिन खेे अलागी 
केरण लााए मैगै्नेट जूो इस्तेेमाला कंेदा आडिहनिन।

मैगै्नेडिटके अलागीावा
ॼाणण लाए ॿ्योो 
भी ॾाढो कुझ�!

घोणनिन केारखेानन मं, केचारे जूे मादे मं अ�र लाोहे जूो 
�ैपे हंूंदो आहे। डिहनखेे के्रन मं ला�ला मैगै्नेट जूी मदद साा 

केचारे जूे मादे जूे ढेर खेा अलागी केयाो वाेदो ंआहे। �ैपे 
लाोहे खेे वारी साा �रसााइडिकेला केरे वारी इस्तेेमाला केरं 
साघिंघोबंो आहे।
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हाण,े ॿ टोके�रयाूं  खेयाो, जूमैा हर हुंन निबन मकेसाद मा ंडिहके जूी नंमाइंदगीी कंेदीला आह ेजूैंजू े
लााए असाा ंमादे खेे अलागी कंेदा आडिहनिन। ॿ टीम ठायाो ऐं ंडि�साो तौ केेर साभीीन खेा वा�ीके साही 
प्रनिवानि�याा ँहाघिंसाला कंेदो।

बु�नयोादाी लफ्ज़

मथण

खेोजूणं

मैग्नेेडिटके अलागीावा 

हथ साा केढण 

छााणण

नतौीजूो केढण

तौहकेीके केरण 

उलाटणं

बंखेारातौ

मेरु

तौलाछाट केरण 

छंा�छााड़ी केरण 

थ्रेघिंसागंी

छााणण

ठायाण 

डि�जूाइन केरण

तौजूंबा� 

गीौर केरण

इहा सारगी�मी तौव्हांा ंजूी डिहन सामझु जूो आकेलान केरण मं मदद कंेदी आह ेतौ असाा ंमादे खेे 
अलागी छाो कंेदा आहंू्या।

इहा सारगी�मी तौव्हांा ंजूी डिहन सामझु जूो आकेलान केरण मं मदद कंेदी आह ेतौ असाा ंमादे खेे इहा सारगी�मी तौव्हांा ंजूी डिहन सामझु जूो आकेलान केरण मं मदद कंेदी आह ेतौ असाा ंमादे खेे इहा सारगी�मी तौव्हांा ंजूी डिहन सामझु जूो आकेलान केरण मं मदद कंेदी आह ेतौ असाा ंमादे खेे 

ॿ अलागी पेर मंफुंीद जं़जूे खेेअलागी केरण जूे लााएडिहके ज़ंजूो हटायाो

जूेकेो मंफुंीद नाहे केेहडे़ी भीी

साोचो ऐ ंशुरू कयोो
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अचो ��ा ंपोाहि��जोी सिसा�ा खे वांधायोो

1.  अलागी केरण जूी तौतौीब मं हथ साा केढण छाा मक़साद पूेरो कंेदो आहे?
  (i) छााणण   (ii)  अलागी केरण 
(iii)  पेाणी जूी बंखेारातौ   (iv)  उलाटण ं

2. मथण जूी तौतौीब जूो इस्तेेमाला केरे आम तौौर तौे अलागी केयाला केेहड़ीा मादा सेाठ डि�नला मं 
जूीदंा आडिहनिन?
  (i)  पेाणी खेा तौेला     (ii)  पेाणी खेा रेतौ
(iii)  खेीर खेा क्रीम    (iv)  हवाा खेा आ�ीजून 

मूखे पोहि��ें पोकड़ण लायो �ॾयोो!

पोो मूखे!

टै� 1 

मैगै्नेडिटके खेाघिंसायातौूं  मं फुंके�  

भीारी केण लेासाी रहंदा आडिहनिन पेाणी ऐं ंतौेला जूो मेरु

ठोसा केणन जूी सााइज़ मं फुंके�  

ॾही खेा ंम�ण केढण

सामंदर जूे पेाणी खेा लूाण अलागी केरण दातंौो ंकेढण लााए �ंठला खेे पेीटण

पेाणी जूी बंखेारातौ जूो पेडिहंजूी लिलानि�� हालातौ मं 

बदलाण

न मिमलाण वाारा केण पेाणी रूपे मं छाणी वांदा आडिहनिन 

वाॾ� केण हथ साा केढबा आडिहनिन मेलंा जूा ह�ा ज़जू़ हवाा फंूुंकेण साा अलागी थी वांदा आडिहनिन

टै� 2 

छाणण उलर्टणु 

उलर्टणु 

कंडेंसाेशन �थ साा कढण

मथण बुखा�ात वांाउ�ण

त�छर्ट क�ण छंडछाण क�ण थे्रसिसागंु मै�ै�र्टक अलगुावां
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3.	 छााणण लााए आम तौौर तेे केेहड़ीी ज़जूू जरूरीी आहेे?
  (i)	 औजाारु सााइज़ 			    (ii)	 हवाा जीी मौौजूूदगीी
(iii)	सन्हीी सााइज़ 				   (iv)	�मे ेरु जीी दर्जाा� हराारत

4.	से ठ डि�नर बयाान सहीी [स] आहि�नि� केे गलत [ग] वजह साा बयाान कयोो। गलत बयाान खेे सहीी 
भीी कयोो।
  (i)	लू ण जेे घोोल साा लूूण सूूरज जेे हेेठाा रखीी अलग करे सघिं�बंोो आहेे।		  [     ]
 (ii)	हथ साा कढण रुॻॊॊ तॾहि� करण खपेे जॾहि� हि�क ज़जूू जीी ताादााद घट हंूंजेे।	 [     ]
(iii)	फंुं� डि�यलुु चाावर ऐं ंचाावर जोो अनााज जेे हि�क मेेरु खेे ड्रेे�सिं�गं साा अलग करे सघिं�बंोो 

आहेे। 		  [     ]
(iv)	कड़ु ओ तेेल ऐं ंनींं�बू ू पााणीी जेे मेेलुु खेे उलटणुु अलग करे सघिं�बंोो आहेे। 		  [     ]
(v)	 चाावर जेे अटे्टे ऐं ंपााणीी जेे मेेरु लााए छााणण जोो इस्तेेमााल कंंबोो आहेे। 		  [     ]

5.	का ालम I मेंं मेेलुु खेे काालम II मंें हंुंजेे अलग करण जीी तरतीीब साा मि�लाान कयोो।

काालम I काालम II

 (i)  बेसेण मि�ल्यल काारंें चणन साा
(ii)  पााणीी साा मि�ल्यल चााक जोो चूूरोो
(iii) बटााटन साा मि�ल्यल भुुट्टोो
(iv) रेेत साा मि�ल्यल आयरन पााउडर
(v) पााणीी साा मि�ल्यल तेेल

(ए) हथ साा कढण
(बीी) मॅॅग्नेटेि�क अलगााव 
(सीी) उलटणुु 
(डीी) छंंडछााण करण
(ई) छााणण 

6.	 केेकड़ीी हाालत मेंं तव्हांं� खेे लि�क्वि�ड खांं� ठोोस अलग करण लााए छााणण जीी जगह तेे 
उलटणुु जोो इस्तेेमााल करण खपेे?

7. 	 छाा तव्हांं� नक जेे बाारन जीी मौौजूूदगीी खेे केेहड़ीी अलग करण जीी तर्तीीब साा जोोडे़े सि�घोो 
ताा?

8. 	को ोवि�ड-19 महाामाारीी जेे दौौराान असांं� सभई माास्क पाायूंं�  पयाा। आमतौौर तेे इहेे केेहडे़े 
माादेे साा ठयल हंूंदाा आहि�नि�? हि�न माास्क जोो छाा कि�रदाार आहेे?
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9. तौव्हांा ंखेे बटाटा, लूाण ऐं ंबंरादे वाारो डिहके मेलंा डि�नो व्यूो अथवा। डिहन मेलंा साा हर जूजू़ खेे 
अलागी केरण जूी क्रमवाार तौतौीब बं�ायाो।

10.  हेठ डि�नला आखेाणी ‘�ाणी लाीलाा’ खेे पेढ़ो ऐं ंसाभीीन खेा मंफुंीद निवाके� तौे निनशाान 
लागीाओ। फंुंडिकेरे जूे लााए पेडिहजंूी पेसंाद जूो मंनाघिंसाब शाीष�कंे ॾ्याो।

लाीलाा पेडिहजंूे निपेउ साा गीड्ड खेेतौ मं केमं केरे रही हुंई जूॾडिह हुंनखेे पेतौो लागंीसा तौ हुंआ पेडिहजंूो 
निपेयाण जूो पेाणी घोर तौे ही छाॾॆ आई आहे। पेडिहजंूे निपेउ खेे उ�/भखू लागीण खेा पेहरा, हुंआ 
कंेझुु पोाणी/अनाजो आतौी अचाण लााए पेासेा जूे ढंढ तौे वाई। बासाण मं थोड़ीो पेाणी खेणण खेा 
पेोए, हुंन डि�साो तौ पेाणी मटमैलाो हुंओ ऐं ंनिपेयाण लााए मुफ�दा/गैु� मुफ�दा हुंओ। पेाणी खेे सााफुं 
केरण लााए, हुंन डिहनखेे कंेझुु वा� लााए रखेया ऐं ंवारी हुंन डिहके कागुजो/मलमल जूे केपेडे़ी जू े
टंकेडे़ी जूो इस्तेेमाला केरे मथेकेरे हुंन मटमैलेा पेाणी खेे छााणे वाठया। वारी, लाीलाा पेाणी खेे ढ�ला 
बासाण मं लागीभीगी 10 मिम� तौाई थद्दो/उबालेक�े रखेया। थद्दो/उबलण खेा पेोए, हुंन डिहनखेे 
वारी साा छााणेकेरे/मथेकेरे निपेयाण लााए मंफुंीद/गैीर मंफुंीद ठातौया। हुंन मानी खेाइंदे वा� इहो 
पेाणी पेडिहजंूे निपेउ खेे डि�नया, निपेउ ने हुंनखेे आशाीवाा�द डि�नया ऐं ंहंुंजूी केो�शाशा खेे डिहमथायााया।

� माउ-�पोउ साा गुड्ड म�ी: असााखेंे पेडिहजंूी भीारतौीया निवारासातौ तौे फुंक्र आहे। पेडिहजंूे वाॾन 
जूी देखेरेखे मं, बोटन जूे घोणनिन डिह�न जूो इस्तेेमाला केरे कंेझुु हब�ला उपेचाार तौैयाार 
केरण जूी केो�शाशा केयाो। मिमसााला जूे लााए, तौंलासाी जूो केाढ़ो। हब�ला केाढ़ो ठाइंदे सामया 
तौव्हांा ंअलागी केरण जूा केेहड़ीा तौरीकेा अपेनाइंदा?

� मंच नार्टक: के�ना केयाो तौ तौव्हांा ंऐं ंतौव्हांाजंूी दोस्ते म�ी ऐं ंवा�ी आडिहनिन। हंुंजूी पूेरी 
‘भीारतौ जूी सैार’ खेे पेेशा कंेदे डिहके नाटके जूा संावााद ुलिलाखेो, जूैमं हुंनन मादे खेे अलागी 
केरण जूी जूेकेी घोणनिन तौतौीबन तौे गीौर केयााया, हुंन तौे रोशानी निवाझुो। पेडिहजंूे सू्कला जूी 
साभीा मं डिहन नाटके जूो मंचान केयाो।

� सामू� सा�गुटमी: पूेरे सा�ाह जूे दौरान तौव्हांा ं पंेडिहजंूे आसेा-पेासेा जूेकेी अलागी केरण जूी 
तौतौीबन जूो इस्तेेमाला केयांवा ऐं ं डि�संावा, हुंनतौे गीौर केयाो ऐं ं हंुंजूी फेुंह�रस्ते ठायाो। डिहन 
तौतौीबन जूे इस्तेेमाला जूे पेोह्याो जूी वाजूहंूं खेे खेोलेा बं�ायाो ऐं ंहुंन तौतौीबन खेे केठो केयाो 
जूैंजूो तौव्हांा ंसाभीीन खेा वाघिं�के इस्तेेमाला केयांवा याा जूैंखेे तौव्हांा ंसाभीीन खेा वाघिं�के डि�संावा। 
पेडिहजंूे मंशााडिहदे जूी तौंलाना पेडिहजंूे सामूह जूे मे�रन साा केयाो।

� पोहि�ंजेो सामुदाायो जोा हि�कु साश� माण्हू ठयोो: केेहडे़ी कूेड़ीो बीनण वाारे जूो इंटरवू्यू वाठो ऐं ं
हुंनजूे रोज़मरा� जूीवान मं केचारो अलागी केरण जूी तौतौीब तौे डिहके केेसा ��ी तौैयाार केयाो। 
पेडिहजंूे सामंदाया जूे 14 सााला खेा घोट उमर जूे ॿ�रन खेे पेड़ीोसा जूे सू्कला मं दा�खेलाो वाठण 
लााए डिहमथायाो।

अगुते सिसाखण
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	� हि�क रि�पोोर्टटरु ठयोो: (i) पहिं�जंेे समााज मेंं लाागूू कयल अलग करण जेे घणनि� तर्तीीबन साा 
जुुड़्यल अखबाार जीी कतरनूंं�  ऐं ंलेेख कट्ठाा कयोो, जि�य त खेेतीी जाा खेेत्र याा मकाान काारण 
जीी  जगहंूं तेे। (ii) मुुकाामीी कि�साानन साा गड्ड इंंटरवू्यू जोो इंंतजााम कयोो तााकि� उहेे 
नवीीनतम खेेतीी मेंं अलग करण जीी तर्तीीबन जोो पतोो लगााय सि�घे।

	� हि�क सााइंंसि�दाान वांं�गुुर सोोच्योो: तव्हांं� खेे लोोहेे जीी कीील, रेेत, काालीी मि�र्चच, पत्थर, लूूण 
ऐं ंपााणीी जोो मेेलुु डि�नोो व्योो आहेे। मेेलुु जाा हर जुुजेे खेे अलग करण लााए तव्हांं� केेहड़ाा 
कदम खड़दौौ?

 डि�नल कदम तव्हांं� खेे हि�क सााइंंसि�दाान वांं�गुुर सोोचण मेंं मदद करे सघिं�दंाा आहि�नि� 

गौौरु कदम

	 मूंं�  गौौर साा डि�संंदोो आह्याा  . मुुखेे तााज़्जुुब आहे े 
 

	 तव्हांं� शाायद हि�न तरह जेे सवाालन जेे बाारेे मेंं सोोचोो हंूंदोो —
	� मुुखेे सभीीन खाा पहराा केेहड़ोो जुुज़ोो अलग करण खपेे?
	� मुुखेे अलग करण जीी केेहड़ीी तर्तीीब पहराा अपनाायण घुुर्जेे?
	� असांं� हि�न जुुज़े खेे काारगरु तरीीकेे साा कि�य अलग करे सघिं�दंाा आह्यूंं� ?
	� छाा कुु झुु जुुज़ पााणीी मंें घुुलण वााराा हंूंदाा आहि�नि�?
	� जुुज़ेे जीी केेहड़ीी खाासि�यत असांं�खेे हंुंखेे अलग करण मेंं मदद करे सघिं�दंाा 

आहि�नि�?
	� सभीीन खाा मुुफीीद सि�लसि�लोो छाा आहेे?

सरर्गगर्मीी जोो सि�लसि�लोो

	� मुुहिं�जंे े मन मेंं इंंदड़ सवााल जाा कुु झु ु मुुमकि�न जवााब हि�न तरह आहि�नि� 

	  .

	� मूंं�  अलग करण जीी हेठे डि�नल तर्तीीब अपनाायोो — 
 

	� मुुहिं�जंाा नतीीजाा आहि�नि�   .

ॾसुु: ॿ खाा वधि�क जुुज़ेे वाारोो मेेलुु खेे अलग करण लााए घणनि� तर्तीीबन जेे मेेलाापुु जीी जरुरत 
हंूंदीी आहेे।



नोोट्स्


